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မမန်မာစာ
ဒွါဒသမတန်း
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မာတိြာ
စာမျြ်နှာ

ဒွါသမတန်း မမန်မာစာ သင်ရိုးမိတ်ဆက်

အပိုင်း (၁)
အပမပာသင်ခန်းစာ

၁။ မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်

၂။ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ

၃။ ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများ

၅။ စြားသရြေတရောသုံးမှု

၆။ ဥပစာ

အပိုင်း (၂)
အဖတ်အရွတ်သင်ခန်းစာ

အခန်း (၁) မမန်မာစကားပမပပရွးချယ်ချက်

၁။ ြျစွာမင်းနှင့်မိရွွးရတာ်        

၂။ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ

၃။ ဘုေားဖူးသွားမခင်း

၄။ လူ့အသည်း

၅။ အရမှာင်

၆။ တိုင်းေင်းသားပုံမပင်နှင့် စြားပုံများ

 (ြ) မိဘမဲ့ ပညာေှိြရလး သမ္မတ မဖစ်လာပုံ (ြချင်ပုံမပင်)

 (ခ)  တိုင်းေင်းသားစြားပုံများ

၁

၅

၁၀

၁၅

၁၉

၂၃

၂၈

၃၃

၃၈

၄၃

၄၈

၅၄

၅၉
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အခန်း (၂) မမန်မာကဗျာပရွးချယ်ချက်

၁။ ပညာေဲေင့် ပွဲလယ်တင့်

၂။ တံခွန်တိုင်သိကြားွင့်

၃။ အေသာကြီး ခခံစပ်သီး

၄။ ပန်းပန်လျြ်ပဲ 

၅။ ဖိုးရမာင်လာပပီ 

၆။ ဝိညာဉ်ရမခော

၇။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့

အခန်း (၃) မမန်မာမပဇာတ်ပရွးချယ်ချက်

၁။ အာဇာနည်မိခင်

အပိုင်း (၃)
အပရးသင်ခန်းစာ

အရေးသင်ခန်းစာ

၁။ ရမပာတဲ့အခါနဲ့ ရေးတဲ့အခါ

၂။ နည်းလမ်းငါးသွယ်

၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ

၄။ စာရေးနည်း နှစ်မျ ိုး

၅။ ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ

၆။ ရေးဟန်

မာတိြာ
စာမျြ်နှာ

၆၇

၇၂

၇၉

၈၄

၈၈

၉၄

၉၉

- 

၁၀၄

၁၀၇

၁၁၃

၁၁၈

၁၂၂

၁၂၇

၁၃၂
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ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာ သင်ရိုးမိတ်ဆက်

နိဒါန်း
 ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရိုးသစ် မဖစ်လာတဲ့ ရနာြ်ခံအရကြာင်းြို နည်းနည်း ရမပာမပချင်ပါတယ်

။ ၂၀၂၃ ဇွန်လြစလို့ ကြားြာလပညာရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုအမဖစ် ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရိုးြို မပင်ဆင်
မွမ်းမံဖို့ မဖစ်လာပါတယ်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၃ ေြ်ြ စလ့ုိ အပတ်စဉ် ရသာကြာရန့တုိင်း မမန်မာစာ ဘုတ်အဖဲွ့
အစည်းအရဝးြုိ မပုလုပ်ပပီး အရတွ့အကြုံ ေိှ ဆောကြီး၊ ဆောမကြီးများ ပါဝင်တ့ဲ သင်ရုိးမပုစုရေးအဖဲွ့ြုိ ဖဲွ့စည်းခ့ဲပါ
တယ်။ စွမ်းေည်အရမခမပုပညာရေးစနစ် (Competency based Education) မဖစ်ဖ့ုိ ေည်မှန်းတ့ဲအတွြ် ဒွါဒသမတန်း 
မမန်မာစာဘာသာေပ် တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည် (Competency) ရတွြုိ ချမှတ်ခ့ဲကြပါတယ်။ တတရ်မမာြ်မှုစွမ်းေည်
ရတွချပပီး ဒီစွမ်းေည်ရတွရောြ်ရအာင် သင်ကြားမဲ့ သင်ခန်းစာရတွ ရေေးချယ်မပုစုဖို့ တာဝန်ရတွ အသီးသီး ခွဲရဝ
ယူခဲ့ကြပါတယ်။ ဆောကြီး၊ ဆောမကြီးရတွြ တာဝန်ြျော သင်ခန်းစာရတွနဲ့ ရလ့ြျင့်ခန်းရတွြို မပုစုပပီး
 power point presentation များနဲ့ အပတ်စဉ် တင်မပရဆွးရနွးကြပါတယ်။ အွပ်ွပ် ရဆွးရနွးမပင်ဆင်ပပီး 
၂၀၂၃ နိုဝင်ဘာ ၁၄ ေြ်မှာ ၁၀၀% မပင်ဆင်ွားတဲ့ ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာ သင်ရိုးသစ်ြို မပုစုနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရည်ရွယ်ချက်
 သင်ရုိးမပုစုရေးအဖဲွ့ေဲ့ ငါးကြိမ်ရမမာြ်အစည်းအရဝးမှာ ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရုိးြုိ ၁၀၀% မပင်ဆင် 

မပုစုဖ့ုိ ဆံုးမဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ ၁၀၀% မပင်ဆင်ေတ့ဲ ေည်ေေယ်ချြ် ၃ ခုေိှပါတယ်။
  ပွမ ေည်ေေယ်ချြ်ြ တုိင်းေင်းသားရဒသရတွမှာ မမန်မာစြားနဲ့  မမန်မာစာြုိ  အသံုးချ ဘာသာစြား 

တစ်ခု၊ ကြားခံဘာသာစြားတစ်ခုအမဖစ် ွိွိရောြ်ရောြ် လွယ်လွယ်ြူြူ သံုးနုိင်ဖ့ုိပါ။ 
 ဒုတိယေည်ေေယ်ချြ်ြ ဘာသာစြားဆိုင်ော တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည် (အရမပာစွမ်းေည်၊ အရေး စွမ်း

ေည်၊ အဖတ်စွမ်းေည်၊ အကြားစွမ်းေည်)ြို ရပါြ်ရမမာြ်ရအာင်မမင်ရစတဲ့  သင်ရိုးမဖစ်ဖို့ပါ။
 တတိယေည်ေေယ်ချြ်ြ ဒွါဒသမတန်း အတွြ်ချမှတ်ွားတဲ့ တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွြို အမပည့် 

အဝရပးနိုင်မဲ့ စစ်ရဆး အြဲမဖတ်မှု (Assessment)ရတွြို ရမဖကြည့်ရစချင်လို့ပါ။
 ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရုိးသစ်ြ ဗမာတုိင်းေင်းသားအပါအဝင် မပည်နယ်နှင့်တုိင်းရဒသကြီးအသီးသီးြ

 တုိင်းေင်းသားအားလံုးအတွြ်ေည်ေေယ်မပုစုွားမခင်းမဖစ်ပါတယ်။ တုိင်းေင်းသားဆော၊ ဆောမများနဲ့ ရြျာင်းသား၊
 ရြျာင်းသူရတွ သင်ကြား ရလ့လာေခြ်ခဲတ့ဲ ရေသည်မပဇာတ်အစား ရန့စဉ်သံုးစြားနဲ့ ရေးွားတ့ဲ အာဇာနည်
မိခင် မပဇာတ်ြုိ အစားွုိးခ့ဲပါတယ်။ 

 ဒီရနောမှာ သင်ရိုးပါ သင်ခန်းစာရတွနဲ့ ရလ့ြျင့်ခန်းရတွဟာ နမူနာသာမဖစ်ပါတယ်။ ဒွါဒသမတန်း 
အတွြ် ချမှတ်ွားတဲ့ တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွသာ ေနိုင်မယ်ဆိုေင် ဘယ်စာအမျ ိုးအစားြို မဆို ဆြ်စပ်
 ရလ့လာသင်ကြားနိုင်ပါတယ်။ တိုင်းေင်းသားြရလးရတွအတွြ် ဒုတိယဘာသာစြား သင်ကြားနည်းစနစ် 
နဲ့ သင်ကြားနိုင်ပါတယ်။

 ဆော၊ ဆောမတို့အရနနှင့် မိမိတို့ စိတ်တိုင်းြျ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ွ ုတ်ပပီး သင်ကြားရပး လို့
လဲေပါတယ်။ BECA စာရမးပဲွမှာ ဖတ်စာအုပ်ွဲြ ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်းရတွပဲ ရမးမှာ မဟုတ်လ့ုိ တတ်ရမမာြ်မှု
 စွမ်းေည်ရတွရောြ်ရအာင် ဆော၊ ဆောမတ့ုိြ လွတ်လွတ်လပ်လပ် သင်ကြားရပးပါ။ ရလ့ြျင့်ခန်းများများ ွည့်
ရပးမခင်းြ ဆောတ့ုိ ဆောမတ့ုိ သင်ကြားမပသမှုြုိ ရဘာင်ခတ်မခင်းမဟုတ်ဘဲ၊  နမူနာအမဖစ် ရလ့ြျင့်လ့ုိ ေရအာင် 
ွည့်ရပးမခင်းပဲ မဖစ်ပါတယ်။
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အပိုင်း (၁) အပမပာသင်ခန်းစာ

အပိုင်း (၁) အရမပာသင်ခန်းစာ

စဉ် အပြကာင်းအရာ သင်ယူမှုရလဒ် သင်ြကားနည်းစနစ်

၁။ မမန်မာစြားသံနှင့် 
အနြ်အဓိပ္ပာယ်

• မမန်မာစြားသံအချ ို့နှင့် အနြ်

အဓိပ္ပာယ်တို့ ဆြ်သွယ်ရနပုံြို 

သိေှိေန်

• ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် 

တူညီနီးစပ်မှုလည်း ေှိပုံ၊

• အချ ို့ရသာဗျည်းသံမျာြို ြာေန်

တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံးဆင့်တွဲလျှင် 

အနြ်အဓိပ္ပာယ် အတိုင်းအဆြို

ရလျာ့ပါးရစရသာ သရဘာေှိပုံ၊

• သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုနှင့် နှစ်

သံတွဲ သုံးသံတွဲနှင့် တြ်ြျသံ 

သည်လည်း အနြ်အဓိပ္ပာယ်           

နှင့် ဆြ်သွယ်မှုေှိပုံတို့ြို သိေှိ

ပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင် 

လြ်ရတွ့အသုံးချနိုင်ေန်။

ပူးပပါင်းပဆာင်ရွက်မှု

နည်း(Collaborative learning Method)

• ဆောြ ရြျာင်းသားများြို မမန်မာ

စြားသံအချ ို့၏အနြ်ြို ရမးခွန်း

ရမးေန်

• ရြျာင်းသားများြ အချင်းချင်း 

ပူးရပါင်းေှာရဖွ အရမဖွုတ်ေန်

• နှစ်ရယာြ်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် 

ရမပာဆိုနည်း၊(Dyadic Exchange 

Method) 

• မမ န် မာ စ ြား သံ အ ချ ို့ နှ င့် အ န ြ်

အ ဓိ ပ္ပာ ယ် တို့ ဆ ြ် သွ ယ် ရန ပုံ ြို  

ရြျာင်းသား နှစ်ရယာြ်စီအမပန် အ

လှန် ရဆွးရနွးရမပာဆိုေန်

သင်ခန်းစာ တတ်ကျွမ်းမှုစံသတ်မှတ်ချက်

အပိုင်း (၁) အရမပာသင်ခန်းစာ (၁) မမန်မာဘာသာစြားြို ွိွိရောြ်ရောြ် မှန်မှန်ြန်ြန်

 ရမပာဆိုနိုင်မခင်း

(၂) မဒပ်မဲ့ယဉ်ရြျးမှုအရမွအနှစ်မဖစ်ရသာ ဘာသာစြားနှင့် စာရပ

ြို တန်ဖိုးွားမမတ်နိုးမခင်း
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စဉ် အပြကာင်းအရာ သင်ယူမှုရလဒ် သင်ြကားနည်းစနစ်

၂။ ရနောရဒသ၊ အေပ်
မျြ်နှာြို အစွဲမပု သ
ည့် ဓရလ့သုံးစြား
များ

• မမန်မာဓရလ့သုံးစြားြို ရလ့ 

လာမခင်းအားမဖင့် သုံးစွဲေမခင်း၏ 

ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆို

သုံးစွဲရသာ လူမျ ိုး၏လူမှု လူ့

ြိစ္စ လုပ်ငန်းရဆာင်တာတည်း

ဟူ ရသာ ဓ ရလ့ သ ရဘာ များ ြို

ပါ သိေှိပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေး 

အဆင်ရမပရချာရမွ့ လာနိုင်ေန်

ပူးပပါင်းပဆာင်ရွက်မှု

နည်း(Collaborative learning Method)

• အတူတြွပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မခင်း

မဖင့် အဖဲွ့ဝင်အားလံုး  အရမပာစွမ်းေည်

ြျွမ်းြျင်လာသည့်အမပင် ြျန်အဖဲွ့

များ၏ အားနည်းချြ်၊ အားသာချြ်

များြုိ သံုးသပ်တင်မပနုိင်ေန်

ဉာဏ်ဖွင့်ပဆွးပွွးနည်း
(Brainstorming Method)

• ရြျာ င်း သား များ သိ ွား ပပီး ရသာ  

ဓရလ့သံုးစြားများြုိ ရမးမမန်း

ရဆွးရနွးမခင်း။

၃။ ဗန်းစြား ရပါ်ရပါြ်
ပုံများ

• ဗန်းစြားသည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်

ဦး တစ်ရယာြ်၏ကြံစည်တီွွင်

မခင်းလည်း မဟုတ်ဘဲ လူရပါင်း

များစွာတို့ြ နည်းမျ ိုးစုံ တင်စား 

သုံးနှုန်းမခင်းြို သိေှိပပီး လူမှုရေး

နယ်ပယ်တွင် လြ်ရတွ့ အသုံးချ

ရမပာဆိုနိုင်ေန်

• ဗန်းစြား၏သရဘာသဘာဝနှင့်

တင်စား သုံးနှုန်းမခင်းြို သိေှိပပီး 

လူမှုရေး နယ်ပယ်တွင် လြ်ရတွ့ 

အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ေန်။

ွှစ်ပယာက်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် 

ပမပာဆိုနည်း၊(Dyadic Exchange Meth-

od) 

• လူမှုဆြ်ဆံရေးတွင်  ဗန်းစြားြို 

အသုံးမပုရမပာဆိုပုံြို ရြျာင်းသား

နှစ်ရယာြ်စီအမပန်အလှန်ရဆွးရနွး

ရမပာဆိုေန်

ဉာဏ်ဖွင့်ပဆွးပွွးနည်း
(Brainstorming Method)

• ရြျာင်းသားများသိွားပပီးရသာ 

ဗန်းစြားများြို ရမးမမန်းရဆွးရနွး

မခင်း။

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာ 
စြားများ

• အ သွ င် ြွဲ မမ န် မာ စ ြား လုံး

အားလုံး တန်းတူေည်တူမဖစ်သည်

ဟူရသာ အချြ်ြိုမူ အရလး

အနြ်ဂရုမပုမိနိုင် ရစေန်။ 

ပူးပပါင်းပါဝင်သင်ြကားနည်း           (Co-or-

pative learning Method) 

• အတူတြွပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မခင်း

မဖင့် အဖွဲ့ဝင်အားလုံးအရမပာ စွမ်း

ေည်ြျွမ်းြျင်လာသည့်အမပင် ြျန်

အဖွဲ့များ၏ အားနည်းချြ်၊ အားသာ

ချြ်များြို သုံးသပ်တင်မပနိုင်ေန်
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စဉ် အပြကာင်းအရာ သင်ယူမှုရလဒ် သင်ြကားနည်းစနစ်

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာ 
စြားများ

• အသွင်ြွဲမမန်မာစြားတစ်ခုြ 

တစ်ခုွြ်ပို၍ အဆင့်မမင့်သည် 

အဆင့် နိမ့်သည်ဟူ၍ မေှိဘဲ တစ်

မျ ိုးစီ တစ်နည်းစီ အသွင်ြွဲပုံများ

ြိုသိေှိ ပပီးလူမှုရေးနယ်ပယ်တွင်

အသုံးချနိုင်ေန်။

ွှစ်ပယာက်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် ပမပာဆို

နည်း၊(Dyadic Exchange Method) 

• လူမှုဆြ်ဆံရေးတွင် ရဒသိယ 

စြားြို အသုံးမပုရမပာဆိုပုံြို 

ရြျာင်းသားနှစ်ရယာြ်စီ

• အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးရမပာဆိုေန်

၅။ စြားသရြေတရော
သုံးမှု

• စ ြား သ ရ ြေ တ ရော သုံး မခ င်း

သည် ဘာသာစြားွိရတွ့မှုနှင့် 

ဘာသာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ပညာရေး၊ လူမှု ဆြ်ဆံရေး စသ

ည့်အရကြာင်း အမျ ိုးမျ ိုး ရကြာင့်

မဖစ်ပုံြိုသိေှိပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေး 

နယ်ပယ်တွင်လြ်ရတွ့အသုံးချ

ရမပာဆိုနိုင်ေန်

• မိမိတို့ ဘာသာစြား၏သရဘာ 

သဘာဝနှင့် လိုြ်ရလျာညီရွွ

မဖစ်ရအာင် မပုမပင် ဖန်တီးွား

ရသာ ရမွးစားစြားလုံးများြုိ 

အရမပာစြားတွင် ွည့်သွင်း

အသုံးမပု နိုင်ေန်

ပူးပပါင်းပဆာင်ရွက်မှုနည်း (Collabora-

tive learning Method)

• ဆောြ ရြျာင်းသားများြို စြား

သရြေတရောသုံးမခင်းနှင့်ဆိုင်ရသာ 

ရမးခွန်းတစ်ခုရပးေန်

• ရြျာင်းသားများြ အချင်းချင်း 

အုပ်စုဖွဲ့၍ ပူးရပါင်းေှာရဖွ အရမဖ

ွုတ်ေန်

ဉာဏ်ဖွင့်ပဆွးပွွးနည်း

(Brainstorming Method)

• ရြျာင်းသားများသိွား ပပီးသည့်

စြားသရြေတ ရောသုံးရသာစြား 

လုံးများြို ရမးမမန်းရဆွးရနွးမခင်း။

၆။ ဥပစာ • ဘာ သာ စ ြား န ယ် ပ ယ် တွ င်  

တူညီမှု ဆြ်စပ်မှုြို အရမခမပု၍ 

တင်စားသုံးရသာ ဥပစာ တင်စား

မှုြို လြ်ရတွ့ရမပာဆို အသုံးချ

နိုင်ေန်

• လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင်

စြားရမပာော၌ တင်စားသုံး

ရသာဥပစာ 

• အသုံးအနှုန်းတို့ြို လြ်ရတွ့

အသုံးချ ရမပာဆိုနိုင်ရစေန်။

ပူးပပါင်းပဆာင်ရွက်မှုနည်း (Collabora-

tive learning Method)

• အတူတြွပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မခင်း

မဖင့် အဖွဲ့ဝင်အားလုံး  အရမပာစွမ်း

ေည်ြျွမ်းြျင်လာသည့်အမပင် ြျန်

အဖွဲ့များ၏ အားနည်းချြ်၊ အားသာ

ချြ်များြို သုံးသပ်တင်မပနိုင်ေန်

ဉာဏ်ဖွင့်ပဆွးပွွးနည်း

(Brainstorming Method)
• ရြျာင်းသားများသိွား ပပီးသည့် 

ဉပစာစြားလုံး များြို ရမးမမန်း
ရဆွးရနွးမခင်း။
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အပမပာသင်ခန်းစာ 
၁။ မမန်မာစကားသံွှင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်

သင်ခန်းစာပခါင်းစဉ် မမန်မာစကားသံွှင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့၏ဆြ်သွယ်ပုံြို သိ
နားလည်ပပီး   လြ်ရတွ့ အသုံးမပုနိုင်ရစေန်။
(၂) မမန်မာစြားသံအချ ို့နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့ ဆြ်သွယ်ရနပုံ
ြို သိေှိပပီး 
လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင် လြ်ရတွ့အသုံးမပုနိုင်ေန်။

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မှုနည်း (Collaborative learning Meth-
od)
(၂) နှစ်ရယာြ်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် ရမပာဆိုနည်း၊(Dyadic Ex-
change Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁

လုပ်ငန်းစဉ် ၁

နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း

• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်စပ်မှုေှိပါသလား။ ဟု သင်ခန်းစာနှင့်
ပတ်သြ်ပပီး မည်မျှသိမည်ြို ရမးခွန်းရမး၍ အစမပုသင်ကြားပါ။

• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မှုနည်းမဖင့် ရြျာင်းသားများနှင့် 

ရဆွးရနွးပါ။
• မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့၏ဆြ်သွယ်ပုံြို ရြျာင်းသားများနှင့် ရဆွးရနွးရမးမမန်း

ရမပာဆို၍ အရမဖေှာပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂

ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း

• ဆောြ မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့၏ဆြ်သွယ်ပုံြို  ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

• ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တူညီနီးစပ်မှုလည်း ေှိပုံ၊  
• အချ ို့ရသာ ဗျည်းသံများသည် အနြ် အဓိပ္ပာယ်ြို မပုမပင်ရပးနိုင်စွမ်းေှိပုံ၊
• အချ ို့ဗျည်းသံများြို ြာေန်တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံး ဆင့်တွဲလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် အတိုင်းအဆြို ရလျာ့ပါး

ရစရသာ သရဘာေှိပုံတို့ြို ေှင်းမပပါ။ 
သာဓြ-
• ‘မဖူ၊ နီ၊ ချ ို၊ ချဉ်’ တို့ြို ြာေန်တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံး ဆင့်တွဲလျှင် ‘မဖူတူတူ၊ နီတီတီ၊ ချ ိုတိုတို၊ ချဉ်တဉ်တဉ်’ 

မဖစ်လာပုံ 
• ‘မဖူတူတူ’ သည် မဖူရလာြ် အမပည့်အဝ မမဖူရကြာင်း၊ မဖူ၏အနြ်အဓိပ္ပာယ် အတိုင်းအဆြို ရလျာ့ပါး

ရစရသာ သရဘာေှိရကြာင်းရဆွးရနွးေှင်းမပပါ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  နှစ်ရယာြ်တစ်တွဲအုပ်စုများ ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ စြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုြို ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါ

ရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်

ဆြ်စပ်မှု ေှိသည့် စြားလုံးများြို ဆောြ အမှားအမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို 
မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်သရဘာရပါြ်ရအာင် ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း

၁။ ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် တူညီနီးစပ်မှုေှိရကြာင်း မည်သည့်စာရကြာင်းများြရမပာဆိုသွားသည်
ြို သာဓြမပ ရမပာဆိုပါ။ 

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့

ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
• ဆောြ မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှု အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် တူညီနီးစပ်မှု ေှိ

ရကြာင်းနှင့် ‘မဖူ၊ နီ၊ ချ ို၊ ချဉ်’ တို့ြို ြာေန်တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံး ဆင့်တွဲလျှင် ‘မဖူတူတူ၊ နီတီတီ၊ ချ ိုတိုတို၊ 
ချဉ်တဉ်တဉ်’ မဖစ်လာပုံများြို ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စု

ရခါင်းရဆာင်များြ ြိုယ်စားမပု ေှင်းလင်းတင်မပေန်။
• အရမပာအဆိုပိုင်းတွင် စြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုြို မည်သို့ အသုံးမပုနိုင်ပုံြို ရသချာစွာ 

ရလ့လာ ေမည်မဖစ်ရကြာင်း သင်ပါ။ သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုေှိရကြာင်း၊ 
သံညင်း သည် ကြိယာအနြ်ေပပီး သံမပင်းသည် နာမ်အနြ် ေသည့် စြားလုံးမဖစ်ပပီး၊ ရမမကြီးြို ‘ရြာ်’ေ
ရသာ ပစ္စည်းြို ‘ရဂါ်’ ဟုရခါ်ပုံ ‘ရြာ်’ နှင့် ‘ရဂါ်’ သည် သံညင်း၊ သံမပင်း အတွဲမဖစ်ပုံတို့ြို နမူနာမပ၍ 
အမခားစြားလုံး

‘ရခွ’ ွားရသာပစ္စည်းြို ‘ရဂွ’ 

ရြျာြုန်းနှင့် လည်ြုပ် ‘ဆြ်’ရန သည့်ရနောြို ‘ဇြ်’ 

‘ရစာြ်’ သည့်ရနောြို ‘ရဇာြ်’ 

‘ရွာြ်’ ေရသာပစ္စည်းြို ‘ရဒါြ်’ 

‘ဖိ’ ေသည့်ပစ္စည်း ြို ‘ဘိ’

 ‘ဖွဲ့’ ွားရသာစာြို ‘ဘွဲ့’ 

• စရသာ စြားလုံးများသည် သံညင်း၊ သံမပင်း အတွဲများမဖစ်သည်။ ရေှ့စြား လုံးများသည် ကြိယာအနြ်
ေ၍ ရနာြ်စြားလုံးများသည် နာမ်အနြ်ေရကြာင်း သာဓြအရမပာဝါြျများမဖင့် ေှင်းမပပါ။ 

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 

၁။ တြ်ြျသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်သွယ်မှုေှိရကြာင်းြို ရမပာစြားများအေ၊ အသုံးအရဆာင် ပစ္စည်း
များနှင့် ြျိုးရကြာင်းမပ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
၂။ ဗျည်းသံအချို့တွင် ြာေန်တူ တ-နှစ်လုံးြို ဆင့်တွဲလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် ရလျာ့ပါးတတ်ရကြာင်း သင်သိ
ရသာ စြားလုံးများြိုသုံး၍ အုပ်စုဖွဲ့ ရဆွးရနွးတင်မပပါ။
၃။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် တူညီနီးစပ်မှု ေှိ

ရကြာင်းနှင့် သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုေှိရကြာင်း၊ သံညင်း သည် ကြိယာ
အနြ်ေပပီး သံမပင်းသည် နာမ်အနြ် ေသည့် စြားလုံးမဖစ်ပပီး၊ ရမမကြီးြို ‘ရြာ်’ေရသာ ပစ္စည်းြို ‘ရဂါ်’ 
ဟုရခါ်ပုံ ‘ရြာ်’ နှင့် ‘ရဂါ်’ သည် သံညင်း၊ သံမပင်း အတွဲမဖစ်ပုံတို့ြို နမူနာမပ၍ အမခားစြားလုံးများြို 
ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
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• နှစ်သံတွဲ သုံးသံတွဲ စြားလုံးများတွင်လည်း ရနာြ်ဆုံးစြားသံ၏ သံညင်း သံမပင်း ြွဲမပားမှုြို လိုြ်၍ 
ကြိယာအနြ်၊ နာမ်အနြ် ြွဲမပားတတ်ပုံ၊ 

• ‘သူဆောအမဖစ် အမှုွမ်းရနတယ်’ ဟူရသာ စြားတွင် ‘အမှုွမ်း’ သည် /အမှုွန်း/ ဟု အသံွွြ် 
ပါသည်။ အဆုံးသံ /ွန်း/ သည် သံညင်းမဖစ်ပပီး ကြိယာ အနြ်ေပုံ၊

• ‘အမှုွမ်းရတွ စည်းြမ်းေှိကြပါ’ ဟူရသာစြားတွင် ‘အမှုွမ်း’ သည် /အမှုဒန်း/ ဟု အသံွွြ်ပုံ အဆုံး
သံ /ဒန်း/ သည် သံမပင်းမဖစ်ပပီး နာမ်အနြ်ေပုံတို့ြို သင်ပါ။

• ရြျာင်းသားများြို  အုပ်စုဖွဲ့ ရမပာဆိုရစေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစြားလုံးများြို အရမပာဝါြျတွင် သုံး၍ အရမပာရလ့ြျင့်ပါ။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ ရလ့ြျင့်ရမပာ

ကြားေန်)
• ွမင်းချြ် /ွမင်းချြ်/ နှင့် ွမင်းချြ် /ွမင်းဂျြ်/ 
• အိမ်ရစာင့်/အိမ်ရစာင့်/ နှင့် အိမ်ရစာင့်/အိမ်ရဇာင့်/
• ပဲမပုတ်/ပဲမပုတ်/ နှင့် ပဲမပုတ်/ပဲဗျုတ်/ 
     စသည်တို့တွင်လည်း သံညင်း သံမပင်း ြွဲမပားမှုရကြာင့် ကြိယာအနြ် နာမ်အနြ် ြွဲမပားမှုမဖစ်ပုံြို ေှင်းမပ
ပပီး ရြျာင်းသားများြို နှစ် ရယာြ်တွဲ အမပန်အလှန်ရမပာကြားလုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း

၁။ တြ်ြျသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်သွယ်မှုေှိရကြာင်းြို ရမပာစြားများအေ၊ အသုံးအရဆာင် 
ပစ္စည်းများနှင့် ြျိုးရကြာင်းမပ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
၂။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ သံညင်း သံမပင်း ြွဲမပားမှုရကြာင့် ကြိယာအနြ် 

နာမ်အနြ် ြွဲမပားမှုမဖစ်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ တြ်ြျသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်သွယ်ပုံြိုလည်း ရလ့လာနိုင်ပါသည်။ 
‘မို့ - မို - မိုး’ ဟူရသာ တြ်ြျသံြို ကြည့်ပါြ -
 မို့(အနိမ့်သြ်သံ)သည် အနည်းငယ် မို့ရမာြ်သည် ဟုအနြ်ေသည်။(ြုန်းမို့မို့၊ ပါးမို့မို့)  
 မို(သံရမပ) သည် ွို့ွြ်ပို၍ မိုရမာြ်သည့် အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်သည်။ (ပိုမို၊ ြုန်းမို)
 မိုး(အမမင့်သြ်သံ)သည် ွို့ွြ်ပို၍ မိုရမာြ်ရသာ အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်သည်။ (ရခါင်မိုး)
အွြ်ပါသာဓြအေ အနိမ့်သြ်သံသည် အနြ်အဓိပ္ပာယ်အတိုင်းအဆ အနည်းဆုံးမဖစ်၍ သံရမပြ ွ ို့ွြ် 
ပိုပပီးအနြ်ေှိပပီး အမမင့်သြ်သံြ ွိုအသံနှစ်သံွြ် ပိုလွန်ရသာအနြ်ေှိရကြာင်းေှင်းမပသင်ကြားပါ။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရဆွးရနွးချနိ် မိနစ် ၂၀ ရပး၍ စြားေည်လုေန် လမ်းညွှန်
ပါ။
လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• စြားေည်လုေန် ရခါင်းစဉ် နှစ်ခုြို ဆောြ ချရေးမပပပီး၊ အုပ်စုငယ်အတွင်းရဆွးရနွးပပီးသူများြို အုပ်စု

အလိုြ်စြားေည်လုရမပာဆိုရစေပါမည်။ 
• အဆို - တြ်ြျသံနဲ့ အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်စပ်မှုြ လူမှုဆြ်ဆံရေးမှာ အသုံးဝင်တယ်။
• အရချ - တြ်ြျသံနဲ့ အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်စပ်မှုြ လူမှုဆြ်ဆံရေးမှာ အသုံးမဝင်ဘူး။
• စြားေည်လုမခင်း
 (ရခါင်းရဆာင်) ပွမအုပ်စု- ပွမလူ  - အဆိုရခါင်းစဉ်ြို ဖွင့်ဆို- 
 (ရခါင်းရဆာင်) ဒုတိယအုပ်စု -ပွမလူ - အရချရခါင်းစဉ်ြိုဖွင့်ဆို ပပီး ပွမလူြိုရချပေန်။
 ပွမအုပ်စု- ဒုတိယလူ  - အဆို(ပွမလူေဲ့အရချြ အားနည်ချြ်ရွာြ်မပပပီး မိမိတို့ရခါင်းစဉ်ြို 
သာဓြများမဖင့် အခိုင်အမာရမပာဆို)
 ဒုတိယအုပ်စု -ဒုတိယလူ - အရချ (ဒုတိယလူရမပာဆိုချြ်ြို သာဓြများမဖင့်ရချပ)
 ပွမအုပ်စု- တတိယလူ  - အဆို-(အရချသမားရတွရမပာသမျှ ခခုံငုံရချပရမပာဆို)
 ဒုတိယအုပ်စု -တတိယလူ - အရချ(အဆိုသမားရတွြို ခခုံငုံရချပ)
 (ရခါင်းရဆာင်)ပွမအုပ်စု - အပိတ်စြားနဲ့ မိမိရခါင်းစဉ်ြို အခိုင်အမာသြ်ရသမပ ရမပာဆိုေန်။
 (ရခါင်းရဆာင်) ဒုတိယအုပ်စု - အပိတ်စြားနဲ့ မိမိရခါင်းစဉ်ြို အခိုင်အမာသြ်ရသမပ ရမပာဆိုေန်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
ဖတ်စာအုပ်ွဲမှ ရလ့ြျင့်ခန်းြို လြ်ရတွ့မပုလုပ်ပါ။
၁။ စြားေည်လုပါ။
အဆို -  မမန်မာစြားသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှု ေှိမခင်းသည်  အရေးပါသည်။
အရချ - မမန်မာစြားသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှု ေှိမခင်းသည်  အရေးမပါပါ။

လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• စြားေည်လုရစမခင်း
• ဆောြ စြားေည်လုရသာ အဖွဲ့နှစ်ဖွဲ့၏ စြားရမပာဟန်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။၂၀၀၄ ။  မမန်မာစြားမမန်မာစာရုပ်ပုံလွှာ။ ဓူဝံပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။
၂။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၀၄။ အတ္ထရဗဒနိဒါန်း။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

၂။ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ 
သုံးစွဲေမခင်း၏ ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာလူမျ ိုး၏လူမှု
ဓရလ့ သရဘာများြို သိေှိနိုင်ရစေန်။
(၂) မမန်မာဓရလ့သုံးစြားြို ရလ့လာမခင်းအားမဖင့် သုံးစွဲေ
မခင်း၏ ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာ လူမျ ိုး၏လူမှုလူ့ြိစ္စ
လုပ်ငန်းရဆာင်တာ  တည်းဟူရသာ    ဓရလ့ သရဘာများြို ပါသိေှိ
ပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေး အဆင်ရမပရချာရမွ့ လာနိုင်ေန်။

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း (Co-orpative learning Method)
(၂) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း(Brainstorming Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် မမန်မာဓရလ့သုံးစြားများြို သင်သိပါသလား။ ဟု သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်ပပီး မည်

မျှသိမည်ြို ရမးခွန်းရမး၍ အစမပုသင်ကြားပါ။
• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
• ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများတွင် ရမမရပါ်ေှိရနောရဒသများ၊ အရေှ့ 

အရနာြ် ရတာင် ရမမာြ်ဟူရသာ အေပ်မျြ်နှာများ၊ ယင်းတို့နှင့်စပ်ဆိုင်ရသာ လူ့အမပုအမူအရမခ အရန
များနှင့် ပတ်သြ်ရသာ စြားများ အြျုံးဝင်ပုံြို ရြျာင်းသားများနှင့် ရဆွးရနွးရမပာဆိုပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
• ခေီးလမ်းအပိုင်းအမခားြုန်သည်သရဘာြိုယူ၍ ‘ြမ်းြုန်လမ်းြုန်’ ဟူရသာစြားြို ‘အစွမ်းြုန်’ 

ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မဖင့်သုံးရကြာင်း၊  ခေီးအြွာအရဝးေှည်သည့်သရဘာြိုယူ၍ ‘ခေီးကြာသည်’ ဟူ 
ရသာစြားြို ‘အချနိ်ြုန်သည်၊ ဖင့်နွှဲသည်’ ဟူရသာအဓိပ္ပာယ်မဖင့်သုံးရကြာင်း၊ ရချာင်ွဲတွင် ခိုရနသ
ည့်သရဘာ ြိုယူ၍ ‘ရချာင်ခိုသည်’ ဟူရသာစြားြို မွင်မေှားရနသည်ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မဖင့် သုံး
ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။ 

• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  အုပ်စုများ ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများြို 

ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ဓရလ့သုံးစြားလုံးများြို ဆောြ အမှား

အမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်သရဘာရပါြ်
ရအာင် ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။  ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများြို သုံး၍ အမပန်အလှန်ရမပာပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့

ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
• ဆောြ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများြို အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့

သုံးစြားများြို  ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• ‘ရစာြ်နြ်သည့်ရနောမှန်း ြမ်းပါးမှန်းမသိသည့်သရဘာြိုစွဲ၍ ‘ရစာြ်မှန်း ြမ်းမှန်းမသိ’ ဟူရသာ

စြားြို အရြာင်းမှန်း အဆိုးမှန်းမသိဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်မဖင့်သုံးသည်။ အလွန်နြ် ရှိုင်းရသာ
တွင်း၏သရဘာြိုယူ၍ ‘မိုြ်တွင်းနြ်သည်၊ ဆင်းေဲတွင်းနြ်သည်’ ဟူရသာ စြားများြို အလွန် မိုြ်
သည်၊ အလွန်ဆင်းေဲသည်ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်များမဖင့်သုံးရကြာင်းရဆွးရနွးေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စု

ရခါင်းရဆာင်များြ ြိုယ်စားမပု ေှင်းလင်းတင်မပေပါမည်။
• အရမပာအဆိုပိုင်းတွင် စြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုြို မည်သို့ အသုံးမပုနိုင်ပုံြို ရသချာစွာ 

ရလ့လာ ေမည်မဖစ်ရကြာင်း သင်ပါ။ ဓရလ့သုံးစြားသုံးစွဲေမခင်း၏ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာ 
လူမျ ိုး၏လူမှု လူ့ြိစ္စ လုပ်ငန်းရဆာင်တာတည်းဟူရသာ ဓရလ့သရဘာများြို ေှင်းလင်းရမပာဆိုေပါမည်။

 ရနာြ်ဆုံးအွိ။ အစွမ်းြုန် ြို ‘ခေီးြုန်’ 

‘၊အြျ ိုးပပီးသည်။ လိုောြိစ္စြို ရဆာင်ေေြ်ရအာင်မမင်သည်။ ြို ‘ခေီးရောြ်’ 

‘လွန်လွန်ြျွြံျွမံဖစ်သည်။ ြို ‘ခေီးလွန်’

‘အလွန်အြဲမဖစ်သည်။ ြို ‘ရခါင်ခိုြ်’

• စရသာ ဓရလ့သုံးစြားလုံးများြို အရမပာဝါြျတွင် မည ် သို့ အသုံးမပုပုံြို သာဓြအရမပာဝါြျများမဖင့် 
ေှင်းမပပါ။ 

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 
၁။ ခေီးနှင့်ဆိုင်ရသာ ဓရလ့သုံးများြို ရဖာ်မပပပီး ွိုဓရလ့သုံးစြားများအား မည်သို့အသုံးမပုွားရကြာင်း
သာဓြမပ၍ အုပ်စုဖွဲ့ လုပ်ရဆာင်ပါ။
၂။ ‘ြမ်းြုန်လမ်းြုန်၊ ခေီးကြာသည်၊ စခန်းတွင်သည်၊ ရစာြ်မှန်း ြမ်းမှန်းမသိ’ စရသာ စြားလုံးများြို 
အရမပာစြားတွင်သုံး၍ အုပ်စုဖွဲ့ ရဆွးရနွးတင်မပပါ။
၃။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။
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ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ခေီးနှင့်ဆိုင်ရသာ ဓရလ့သုံးများြို ရဖာ်မပပပီး ွိုဓရလ့
သုံး စြားများအား မည်သို့အသုံးမပုွားရကြာင်း အုပ်စုဖွဲ့ လုပ်ရဆာင်ပါ။
၃။ ရအာြ်ပါ ဓရလ့သုံးစြားများြို အရမပာဝါြျတွင် မည်သို့ရမပာဆိုနိုင်ရကြာင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။ 
    ခေီးရောြ်၊ ွွြ်ရပါြ်ေှာ၊ လမ်းခင်း၊ ရမမဝယ်မြျ၊ ရချာြ်ချ။

• နမူနာမပ၍ အမခားစြားလုံးများြို ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• ရစာြ်နြ်သည့်ရနောမှန်း ြမ်းပါးမှန်းမသိသည့်သရဘာြိုစွဲ၍ ‘ရစာြ်မှန်း ြမ်းမှန်းမသိ’ ဟူရသာ

စြားြို အရြာင်းမှန်း အဆိုးမှန်းမသိဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်မဖင့်သုံးသည်။ အလွန်နြ် ရှိုင်းရသာ
တွင်း၏သရဘာြိုယူ၍ ‘မိုြ်တွင်းနြ်သည်၊ ဆင်းေဲတွင်းနြ်သည်’ ဟူရသာ စြားများြို အလွန် မိုြ်
သည်၊ အလွန်ဆင်းေဲသည်ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်များမဖင့်သုံးရကြာင်း သင်ပါ။

• ရြျာင်းသားများြို  အုပ်စုဖွဲ့ ရမပာဆိုရစေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစြားလုံးများြို အရမပာဝါြျတွင် သုံး၍ အရမပာရလ့ြျင့်ပါ။။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ ရလ့ြျင့်ရမပာ

ကြားေန်)
• ဒုြ္ခရောြ်သည် ြို ရချာြ်ြျ(ရဂျာြ်ြျ) 
• လူတစ်ဖြ်သား ဒုြ္ခရောြ်ရအာင်လုပ်သည် ြို ရချာြ်ချ(ရဂျာြ်ချ) 
• သူတစ်ပါးဒုြ္ခရောြ်ရအာင် ကြံရဆာင်မပုလုပ်သည် ြို ရချာြ်တွန်း(ရဂျာြ်တွန်း)
စသည်တို့ြို ေှင်းမပပပီး ရြျာင်းသားများြို နှစ် ရယာြ်တွဲ အမပန်အလှန်ရမပာကြား လုပ်ရဆာင် ရစေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။ လမ်းစမပတ် နှင့် လမ်းစမဖတ် 
     လမ်းပိတ် နှင့် လမ်းပွင့် 
    ရမမလှန်နှင့် ရမမဝယ်မြျ စသည်  ဓရလ့သုံးစြားနှစ်ခုတို့  မည်သို့ြွာမခားသနည်း။ ြျ ိုးရကြာင်းမပ ရမဖဆို
ပါ။
၂။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။
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စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ လမ်းစမပတ် နှင့် လမ်းစမဖတ် ဓရလ့သုံးစြားနှစ်ခု

တို့ ြွာမခားပုံြို ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ‘လမ်းလွဲလိုြ်’ ဟူရသာဓရလ့သုံးစြားြို ‘ရခါင်းရဆာင်လုပ်သူြ လမ်းလွဲလိုြ်

သွားေင် တစ်မပည်လုံးလမ်းလွဲလိုြ်ပါကြတယ်’ ဟုလည်းရြာင်း၊ ‘သူြ ရတာ်မလိုလိုနဲ့ လမ်းလွဲလိုြ်
သွားတယ်’ ‘လူငယ်ရတွ လမ်းလွဲလိုြ်ေင် ဒုြ္ခရောြ်တတ်တယ်’ ဟုလည်းရြာင်း  အရမပာစြားနမူနာ
မပ၍ ေှင်းလင်းရဆွးရနွးပါ။

• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရဆွးရနွးချနိ် မိနစ် ၂၀ ရပး၍ စြားေည်လုေန် 
လမ်းညွှန်ပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ြျပန်းစြားရမပာေန် ရခါင်းစဉ်များြို ဆောြ ချရေးမပပပီး၊ တစ်ဦးချင်းမဲနှိုြ်၍ ြျပန်းစြားရမပာဆိုရစ

ေပါမည်။
• ြျပန်းစြားရမပာောတွင် တစ်ဦးလျှင် ၅ မိနစ် ခန့်  

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
ဖတ်စာအုပ်ွဲမှ ရလ့ြျင့်ခန်းြို လြ်ရတွ့မပုလုပ်ပါ။
၁။ ြျပန်းစြားရမပာပါ။ (ဓရလ့သုံးစြားများြို အသုံးမပုရမပာေန်)
 (ြ) ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ ရနွဦးွီရပါြ်ခဲ့ရသာ်
 (ခ)  ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ နာမည်ရြျာ် မင်းသား/မင်းသမီး မဖစ်ခဲ့ရသာ်
 (ဂ) စာညံ့သူအမဖစ်မှ စာရတာ်သူမဖစ်ေန် ကြိုးစားခဲ့ပုံ
 (ဃ) ြျွန်ရတာ်/ ြျွန်မ၏ ေည်မှန်းချြ်
 (င)  ြျွန်ရတာ်/ ြျွန်မ နာမည်ကြီးအဆိုရတာ်မဖစ်ခဲ့ရသာ်

လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• ဆောြ ြျပန်းစြားရမပာရသာရြျာင်းသားများ၏ စြားရမပာစွမ်းေည်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၁၆၊ (ပွမအကြိမ်) ။ မမန်မာ့ဓရလ့သုံးစြားများ။ ောမပည့်စာရပ၊ ေန်ြုန်။
၂။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၀၄။ အတ္ထရဗဒနိဒါန်း။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။
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၃။ ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ဗန်းစြားသည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး တစ်ရယာြ်၏ ကြံစည်တီွွင်
မခင်း  လည်း မဟုတ်ဘဲ လူရပါင်းများစွာတို့ြ နည်းမျ ိုးစုံ တင်စား 
သုံးနှုန်းမခင်းြို သိေှိပပီး အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ရစေန်။
(၂) ဗန်းစြား၏သရဘာသဘာဝနှင့်တင်စား သုံးနှုန်းမခင်းြို သိေှိပပီး 
လူမှုရေး နယ်ပယ်တွင် လြ်ရတွ့ အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ေန်။

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) နှစ်ရယာြ်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် ရမပာဆိုနည်း၊(Dyadic Ex-
change Method) 
(၂) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း(Brainstorming Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ပွမစာသင်ချိန်တွင် ဗန်းစြားများြို သင်သိပါသလား။ ဟု သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်ပပီး မည်မျှသိမည်

ြို ရမးခွန်းရမး၍ အစမပုသင်ကြားပါ။
• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
•  ဗန်းစြားသည် လူမှုနယ်ပယ်တွင် စြားသစ်အမဖစ် တီွွင်သုံးစွဲရသာ ရခတ်ရပါ်စြားများမဖစ်ပပီး 

ေှိေင်းစွဲစြားလုံးြို မသုံးလိုကြရသာ လူငယ်များသည် ယင်းစြားလုံးရနောတွင် မိမိတို့ အချင်းချင်းသိ
သည့် စြားလုံးများြို အစားသွင်း၍ အသစ်တီွွင်သုံးနှုန်းကြပုံြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမပာဆိုပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဗန်းစြားသည် လူမှုနယ်ပယ်တွင် စြားသစ်အမဖစ် တီွွင်သုံးစွဲရသာ ရခတ်ရပါ်စြားများ မဖစ်သည်။ 

မည်သူမည်ဝါြ ဖန်တီးပုံ၊ မည်သည့်အရကြာင်းြို စွဲပပီး မည်သည့်စည်းြမ်းွားေမည်ဟု မသတ်မှတ် 
နိုင်သြဲ့သို့ သင့်နိုးောြို တစ်စုံတစ်ဦးြ သုံးလိုြ်လျှင် အမခားသူများြ နှစ်သြ်လြ်ခံပပီး စြားသုံး
တွင်ြျယ် လာပါြ ဗန်းစြားတစ်ေပ် မဖစ်လာနိုင်ပုံြို ဆောြ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
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• ေှိေင်းစွဲစြားလုံးြို မသုံးလိုကြရသာ လူငယ်များသည် ေှိေင်းစွဲစြားလုံးရနောတွင် မိမိတို့ အချင်းချင်း 
သိသည့် စြားလုံးများြို အစားသွင်း၍ အသစ်တီွွင်သုံးနှုန်းကြသည်လည်းေှိရကြာင်း ေှင်းမပပါ။ 

• စည်းစနစ် အရမခခံဟူ၍ မေှိရသာ်လည်း တစ်ရယာြ်ြအစ တစ်ရယာြ်သို့ ြူးစြ်မပန့်ပွား၍ 
အဓိပ္ပာယ်အသစ် စြားလုံးအသစ်အမဖစ် လြ်ခံသုံးစွဲ တတ်ကြပုံ 

ပုံစံအားမဖင့် - 
  ရယာြ်ျားြရလးြို   ဘဲ
  မိန်းြရလးြို   ရစာ်
  အရေးမစိုြ်ြို   ရခါြ်ွား
  စြားဖွာရမပာြို   အာလူးရပး
  ွုံအသည်ြို    တုံးသည်
• စသည်မဖင့် သုံးစွဲပုံတို့ြို ဆောြ ေှင်းမပပပီး၊ ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  အုပ်စုများ ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ ဗန်းစြားများြို ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ရဆွးရနွးပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ဗန်းစြားများြို ဆောြ အမှားအမှန် 

စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်သရဘာရပါြ်ရအာင် 
ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။   မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ဗန်းစြားများြို အသုံးမပု၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
၁။ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့
ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
၂။ ဆောြ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ဗန်းစြားများြို အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ဗန်းစြား

များြို   ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• ရန့စဉ်ရမပာဆိုသုံးနှုန်းရနရသာ စြားများွဲတွင် တင်စားသုံးရသာ ဗန်းစြားများြို  
ပုံစံအားမဖင့် -
  ‘သတ္တိရြာင်းသည်’ ြို  ‘ရသွးနီသည်’
  ‘လျစ်လျူရှုသည်’ ြို  ‘ရြျာခိုင်းသည်’
  ‘တာဝန်လွှဲသည်’ ြို  ‘ပခုံးရမပာင်းသည်’
စသည်မဖင့် အဓိပ္ပာယ်များမဖင့်သုံးရကြာင်းရဆွးရနွးေှင်းမပပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စု

ရခါင်းရဆာင်များြ ြိုယ်စားမပု ေှင်းလင်းတင်မပေပါမည်။
• မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် အသုံးမပုရနရသာ ဗန်းစြားများ
  နာနတ်သီး
  မုန့်ဟင်းခါး
  နှုတ်ခမ်းနီ  စသည့်မဖင့် သုံးပုံမျ ိုးြို ဆောြ ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 
၁။ ဘာသာစြားများတွင် ဗန်းစြားများ အသုံးမပုရမပာဆိုမခင်းသည် ရြာင်းသည်(သို့မဟုတ်) မရြာင်းပါ 
     ဟူရသာ သင့်အမမင်ြို အရွာြ်အွားများမပ၍ အုပ်စုဖွဲ့ရမပာဆိုပါ။ 
၂။ မမန်မာစြားပုံများြို အနြ်သစ်မဖင့်စပ်ြာ တင်စားသုံးရသာ ဗန်းစြားများေှိလျှင် မည်သို့ အဓိပ္ပာယ် 
    ရမပာင်းလဲပုံြို ြျ ိုးရကြာင်းမပ၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
၃။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဗန်းစြားများ အသုံးမပုရမပာဆိုမခင်းသည် 

ရြာင်းသည် (သို့မဟုတ်) မရြာင်းပါြို  ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
• လည်ပတ်ပါးနပ်သူတစ်ဦးအရပါ်တွင် ပို၍လည်ပတ်သူြ အနိုင်ယူလိုြ်ရသာအခါ ‘ရခါင်းတုံးရပါ် 

ွိပ်ြွြ်သည်’၊ မရမျှာ်လင့်ဘဲ ြံအားရလျာ်စွာ ရအာင်မမင်မခင်းမဖစ်ရကြာင်း ရမပာလိုရသာအခါ ‘ကြြ်
ြန်းဆန်အိုး တိုးသည်’၊  အြျ ိုးရြျးဇူးတစ်စုံတစ်ောမေဘဲ မိမိြပင် နစ်နာဆုံးရှုံးေရသာအခါ ‘ဖွတ်
မေ ဓားမဆုံး’ ဟုတင်စားရသာစြားများသည် ြာလအားရလျာ်စွား ဆန်းသစ်ရပါ်လွင်ခါစ၌ ဗန်းစြား
အမဖစ် ွင်ေှားလာပုံတို့ြို ဆောြ ရြျာင်းသားများြို ရဆွးရနွးေှင်းမပေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစြားလုံးများြို အရမပာဝါြျတွင် သုံး၍ အရမပာရလ့ြျင့်ပါ။။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ ရလ့ြျင့်ရမပာ

ကြားေန်)
  ‘မင်းသမီး’ ြို  ‘ဗလပ်ပျ’ံ
  ‘ဘုန်းကြီး’ ြို ‘ရယာပန’
  ‘ရစာင်း’ ြို ‘ရဂါြ်’
  ‘ွမင်း’ ြို  ‘ပုန်း’
  ‘လြ်ဖြ်ေည်’ ြို ‘ရဒါင်’  စသည်တို့ြို ေှင်းမပပပီး ရြျာင်းသားများြို နှစ် ရယာြ်တွဲ 
အမပန်အလှန်အရမပာစြားတွင် လြ်ရတွ့ လုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။  ဇာတ်သဘင်မှ  ဗန်းစြားများအဘယ့်ရကြာင့်ရပါ်ွွြ်လာပုံြို အြိုးအရွာြ်များမပ၍ ရြျာင်းသား 
များ အမမင်မဖင့် ရလ့လာသုံးသပ် တင်မပပါ။ 
၂။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဇာတ်သဘင်မှ  ဗန်းစြားများအရကြာင်းြို 

ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ဗန်းစြားများသည် ွင်ောစွဲ သုံးနှုန်းရသာ စြားများမဟုတ်ပုံ၊ နှုတ်တွင်လာခဲ့

ရသာ ဗန်းစြားများသည် နှုတ်မှတစ်ဆင့် စာရပရပါ်တွင်လည်း စွဲဝင်တွင်ြျယ်လာတတ်ပုံ၊ ဗန်းစြား
သည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး တစ်ရယာြ်၏ ကြံစည်တီွွင်မခင်းလည်း မဟုတ်ဘဲ လူရပါင်းများစွာတို့၏ 
အနည်းနည်းအဖုံဖုံ တင်စား သုံးနှုန်းမခင်းမဖစ်ပုံတို့ြို အရမပာစြားနမူနာမပ၍ ေှင်းလင်းသင်ကြားပါ။

• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရခတ်အလိုြ် ဗန်းစြားများတီွွင်သုံးစွဲမှုအရပါ်  
သင့်အမမင်မဖင့် ရဝဖန်သုံးသပ်တင်မပေန်။ (အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု
ရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ြျပန်းစြားရမပာေန် ရခါင်းစဉ်များြို ဆောြ ချရေးမပပပီး၊ တစ်ဦးချင်းမဲနှိုြ်၍ ြျပန်းစြားရမပာဆို

ရစေပါမည်။
• ြျပန်းစြားရမပောတွင် တစ်ဦးလျှင် ၅ မိနစ် ခန့်  

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ဖတ်စာအုပ်ွဲမှ ရလ့ြျင့်ခန်းြို လြ်ရတွ့မပုလုပ်ပါ။ ဆောြ အမခာရခါင်းစဉ်များြို ရေး၍ မပုလုပ်နိုင်

ပါသည်။

၁။ ြျပန်းစြားရမပာပါ။ (ဗန်းစြားများြို အသုံးမပုရမပာေန်)
(ြ) ဇာတ်သမားမပန်ေင် မှတ်သားစောြျန်တယ်။
(ခ)  ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ နာမည်ကြီးမင်းသား/မင်းသမီးမဖစ်ခဲ့ရသာ်
(ဂ) အဆိုပပိုင်ပွဲတစ်ခုမှာ ပွမဆုေခဲ့ရသာ်
(ဃ) မျြ်ရမှာြ်ရခတ်မှာ အသစ်ရပါ်လာတဲ့ ဗန်းစြားများ
(င)  ြျွန်ရတာ်/ ြျွန်မ လမ်းလွဲလိုြ်မိစဉ်အချနိ်ြ
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 လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• ဆောြ ြျပန်းစြားရမပာရသာရြျာင်းသားများ၏ စြားရမပာစွမ်းေည်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ လှသမိန်။ ၂၀၁၉၊ ဒုတိယအကြိမ် ။ မမန်မာစာရပအဆီအနှစ်။ သံလွင်စာရပ၊ ေန်ြုန်။
၂။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၀၄။ အတ္ထရဗဒနိဒါန်း။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများ

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ရနောရဒသ၊အေပ်မျြ်နှာြိုအစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ
သုံးစွဲေမခင်း၏ ရနာြ်ြွယ်တွင်ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာလူမျ ိုး၏ လူမှု
ဓရလ့ သရဘာများြို သိေှိပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေး ရြာင်းမွန်သူများ 
မဖစ်လာ နိုင်ေန်
(၂) ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့်ဓရလ့သုံးစြားများ 
သုံးစွဲေ မခင်း၏ ရနာြ်ြွယ်တွင်ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာ လူမျ ိုး၏လူမှု
ဓရလ့သရဘာ များြို သိေှိနိုင်ရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း  (Co-orpative learning Meth-
od) 
(၂) နှစ်ရယာြ်တစ်တွဲ အမပန်အလှန် ရမပာဆိုနည်း၊(Dyadic Ex-
change Method) 

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

 စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ပွမစာသင်ချနိ်တွင် အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများြို သင်သိပါသလား။ ဟု သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်ပပီး 

မည်မျှသိမည်ြို ရမးခွန်းရမး၍ အစမပုသင်ကြားပါ။
• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ရဆွးရနွး

ရမးမမန်းပါ။
• ပစ္စည်းတစ်ခုတည်းြို အချ ို့ြ ‘လြ်နှိပ်ဓာတ်မီး’ ဟုရခါ်၍ အချ ို့ြ ‘ဒုတ်မီး’ ဟု ရခါ်မခင်းသည် 

အသုံးအနှုန်းချင်း ြွဲမပားမခင်းသာမဖစ်၍    ‘အသွင်ြွဲမမန်မာစြား’ ဟုရခါ်နိုင်ပုံ ‘ရဒသန္တေစြား’ ‘ရဒသိယ 
စြား’ ဟု လည်း ရခါ်ကြပုံတို့ြို ရဆွးရနွးရမးမမန်းရမပာဆိုပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• “ရဒသိယစြားဆိုသည်မှာ ရနောရဒသ ပွဝီအရနအွား ြွဲမပားမှု၊ လူရနမှုအဆင့်အတန်း ြွဲမပား 

မခားနားမှုတို့ရကြာင့် စြားသံ၊ ရဝါဟာေအသုံးအနှုန်း၊ သဒ္ဒါစသည်တို့ ြွဲမပားရနရသာ ဘာသာစြား 
တစ်ခု၏ အသွင်ြွဲမဖစ်လာနိုင်ပုံြို ဆောြ ရဆွးရနွးေှင်းမပပါ။

• ရနောရဒသြိုလိုြ်၍ ြွဲမပားရသာ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများတွင် ေခိုင်စြား၊ ွားဝယ်စြား၊ ပမိတ် 
စြား၊ ရတာင်ရိုးစြား၊ အင်းသားစြား၊ ဓနုစြား၊ ရယာစြားတို့မှာ ွ င်ေှားပုံ၊ ွ ိုစြားများ ရလာြ် 
မွင်ေှားရသာ အမခားအသွင်ြွဲစြားများလည်းေှိပုံတို့ြို  ေှင်းမပပါ။ 

• ဗျည်းသံချင်းြွဲမပားပုံ၊ သေသံချင်းြွဲမပားပုံတို့ြို စိတ်ဝင်စားဖွယ် ရတွ့ေမည်မဖစ်သည်။ ဆိုပါစို့။ ေန်ြုန်
လို၊ ရမာ်လပမိုင်လိုရနောမျ ိုးမှာ  မကြားေရသာ  ‘ေရြာြ်လျှာလိပ်သံ’ ြို ေခိုင်၊ ရတာင်ရိုး၊ အင်းသား၊ 
ဓနုစြားများတွင်  သုံးစွဲပုံတို့ြို ဆောြ ေှင်းမပပပီး၊ ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  အုပ်စုများ 
ဖွဲ့ပါ။

• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ ရဒသအလိုြ်ေှိရသာ ရဒသိယစြားများြို ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါ
ရစ။

• အုပ်စုတစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ရဒသိယစြားများြို ဆောြ အမှား

အမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်သရဘာရပါြ်
ရအာင် ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။   အသွင်ြွဲစြားနှင့် ဗန်းစြားတို့၏ ြွဲမပားမှုြို အြိုးအရွာြ်မပ၍ အမပန်အလှန်ရမပာဆိုပါ။ 
 
ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
၁။ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့
ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
၂။ ဆောြ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ရဒသိယစြားများြို အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။
 

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ရဒသအလိုြ်သုံးစွဲရနရသာ ရဒသိယစြားများ

ြို   ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• ရဒသအလိုြ်ရမပာဆိုသုံးနှုန်းရနရသာ စြားများွဲတွင် ရဒသိယစြားများြို  
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ပုံစံအားမဖင့် -
ယသံနှင့်ရမပာသည့်စြားများြို ွားဝယ်၊ ရတာင်ရိုး၊ အင်းသားတို့ ‘လဆွဲသံ’ နှင့် ရမပာကြပုံ
  ြျားြို /ြ္လား/ 
  မပန်ြို /ပ ္လန်/  
  ရမမြို /ရမ ္လ/
  ချ ိုြို /ခ ္လျ ို/ ဟူ၍ရမပာပုံ
  ယသံရဖျာြ်ရမပာသည်လည်းေှိပုံ
  ြျွဲြို /ြွဲ/ 
  ရမခြို /ရခ/ဟု ရမပာပုံ   စသည်မဖင့် အဓိပ္ပာယ်များမဖင့်သုံးရကြာင်းေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စု

ရခါင်းရဆာင်များြ ြိုယ်စားမပု ေှင်းလင်းတင်မပေပါမည်။
• ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို သုံးသပ်ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 
၁။ ဗျည်းသံြွဲမပားမှုသည် ရဒသမတူသည့်သူများနှင့် လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်တွင် အခြ်အခဲမဖစ်ရစနိုင်သည်
ဟု ွင်ပါသလား။ ယင်းအခြ်အခဲြို မည်သို့ ရမဖေှင်းနိုင်သနည်း။ ြျ ိုးရကြာင်းမပ၍ အုပ်စုဖွဲ့အမပန်အလှန် 
ရဆွးရနွးပါ။
၂။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဗျည်းသံြွဲမပားမှုသည် ရဒသမတူသည့်သူများနှင့် 

လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်တွင် အခြ်အခဲမဖစ်နိုင်သလား။ မည်သို့ရမဖေှင်းနိုင်သလဲြို  ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
• ရတာင်ရိုးနှင့် အင်းသားစြားတို့တွင် ဂ၊ ဇ၊ ဒ၊ ဗ စရသာ(သံမပင်း)များ မေှိသည့်အတွြ် သြ်ဆိုင်ော 
     သံညင်းြိုသုံးပပီးရမပာပုံ
  ရတာင်ရိုးစြားတွင် 
  ဂဏန်းြို /ြဏန်း/ 
  ရေးြို /ရဆး/ 
  ရြျးဇူးြို /ရြးစူး/ စသည်မဖင့်သုံးပုံတို့ြို ဆောြ ရြျာင်းသားများြို  ေှင်းမပေပါမည်။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစြားလုံးများြို အရမပာဝါြျတွင် သုံး၍ အရမပာရလ့ြျင့်ပါ။။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ ရလ့ြျင့်ရမပာ

ကြားေန်) သေသံချင်းလည်း ြွဲမပားမှုေှိသည်။  ရတာင်ရိုးစြားတွင် 
  ရအာြ်ြို /ရအာ့/ ၊ 
  အရနာြ်ြို /အရနာ့/ 
  ွားဝယ်စြားတွင် ရမျာြ်ြို /ရမျာ့/
  ရယာစြားတွင် ရတာြ်တဲ့ြို /ရတာ့တဲ့/ 
ေခိုင်စြားတွင် 
  တစ်၊ နှစ် ြို /တိုြ်၊ နှိုြ်/ ဟု အသံွွြ်သည်တို့ြို ေှင်းမပပပီး ရြျာင်းသားများြို နှစ် ရယာြ်
တွဲ အမပန်အလှန်အရမပာစြားတွင် လြ်ရတွ့ လုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။ သေသံြွဲမပားမှုနှင့် စြားအသုံးအနှုန်းြွဲမပားမှုြို သုံးသပ်၍ အုပ်စုဖွဲ့ရမပာဆိုရဆွးရနွးပါ။
၂။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားလုံးအားလုံး တန်းတူေည်တူမဖစ်သည်ဟူရသာ အချြ်ြို သင် သရဘာတူ လြ်ခံ
ပါသလား။ ြျ ိုးရကြာင်းမပရမဖဆိုပါ။(အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု 
ရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)
၃။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ သေသံြွဲမပားမှုနှင့် စြားအသုံးအနှုန်းြွဲမပားမှု

ြို အရကြာင်းြို ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရတာင်ရိုး၊ ဓနုစြားတွင် စား၍ပမိန်သည်ြို /စားချ ို/၊ အင်းသားစြားတွင် သူငယ်ချင်း

ြို /လူခဲ/၊ ဓနု စြားတွင် ကြည့်ချင်မမင်ချင်သည်ြို /မျြ်စိဆာ/၊ ွ ားဝယ်စြားတွင် သားသည်အရမြို 
/သားေှင်မိ/၊ ပမိတ် စြားတွင် အရအးမိ၍နှာရစးသည်ြို /ရဆာင်းရမပးသင့်/ဟု သုံးနှုန်းကြပုံတို့ြို အရမပာ
စြားနမူနာမပ၍ ေှင်းလင်းသင်ကြားပါ။

• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရနောရဒသအလိုြ် ရမပာရသာ ရဒသိယစြား များ
အရပါ်  သင့်အမမင်မဖင့် ရဝဖန်သုံးသပ်တင်မပေန်။ (အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီး
လျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများြို အသုံးမပု၍ စြားမဖစ်ေပ် ဇာတ်လမ်းများြိုအုပ်စုအလိုြ် ဖန်တီး၍ တင်မပ

ပါ။ (အုပ်စုဖွဲ့ လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများြို အသုံးမပု၍ စြားမဖစ်ေပ် ဇာတ်လမ်းများြိုအုပ်စုအလိုြ် ဖန်တီး၍ အုပ်စု

လိုြ် သရုပ်ရဆာင်ရမပာဆိုရစေပါမည်။

လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• ဆောြ ရြျာင်းသားများ၏ စြားရမပာစွမ်းေည်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။၂၀၀၄ ။  မမန်မာစြားမမန်မာစာရုပ်ပုံလွှာ။ ဓူဝံပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။
၂။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၀၄။ အတ္ထရဗဒနိဒါန်း။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။

၅ ။ စြားသရြေတရောသုံးမှု

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၅။ စြားသရြေတရောသုံးမှု

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားွိရတွ့မှုနှင့် 
ဘာသာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှု ဆြ်ဆံရေး စ
သည့်အရကြာင်း အမျ ိုးမျ ိုး ရကြာင့်မဖစ်ပုံြိုသိေှိပပီး လူမှုဆြ်ဆံရေး 
နယ်ပယ်တွင်လြ်ရတွ့အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ေန်
(၂) မိမိတို့ ဘာသာစြား၏သရဘာ သဘာဝနှင့် လိုြ်ရလျာညီရွွ
မဖစ်ရအာင် မပုမပင် ဖန်တီးွားရသာ ရမွးစားစြားလုံးများြို 
အရမပာစြားတွင် ွည့်သွင်းအသုံးမပုနိုင်ေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မှုနည်း (Collaborative learning Method)
(၂) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း(Brainstorming Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ပွမစာသင်ချနိ်တွင် သရြေတြို သင်သိပါသလား။  
• စြားသရြေတရောသုံးတာြို ဘယ်လိုနားလည်ပါသလဲ။ ဟု သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်ပပီး မည်မျှသိမည်

ြို ရမးခွန်းရမး၍ ပူးရပါင်းအရမဖေှာမခင်းမဖင့် အစမပုသင်ကြားပါ။
• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမပာဆိုေပါမည်။
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• ဘာသာစြားတစ်မျ ိုးြို အရမခခံအားမဖင့် သုံးစွဲရနစဉ်အတွင်း အမခားဘာသာစြားတစ်မျ ိုး၏ အစိတ် 
အပိုင်းများြို ရောရနှာအသုံးမပုမခင်းမျ ိုးမဖစ်ပပီး အများအားမဖင့် စြားလုံးများ မဖစ်တတ်ပုံ ပုဒ်စုများနှင့် 
ွို့ွြ်ပိုကြီးရသာ ယူနစ်များလည်း မဖစ်နိုင်ပုံတို့ြို ရဆွးရနွးရမပာဆိုပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားဆိုင်ော အရကြာင်းေင်းခံတစ်ေပ်နှင့် လူမှုဆိုင်ော 

အရကြာင်းေင်းခံရလးေပ်တို့ရပါ်တွင် မူတည်ပုံြို ဆောြ ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်မှုနည်းမဖင့် ရဆွးရနွးသင်မပ
ပါ။

• ဘာသာစြားဆိုင်ော အရကြာင်းေင်းခံတစ်ေပ်မှာ ဘာသာစြားွိရတွ့မှုမဖစ်သည်။ ဘာသာရေး၊ 
နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှုဆြ်ဆံရေး စသည့် အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကြာင့် လူ့အဖွဲ့အစည်း 
တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ွိရတွ့ြာ ဘာသာစြားချင်းလည်း ွိရတွ့မှုမဖစ်လာပုံြို ေှင်းမပပါ။ 

• မမန်မာဘာသာစြားြို ရမပာဆိုရနစဉ်အတွင်း ပါဠိဘာသာစြားြို ရောသုံးရသာ စြားသရြေတ ရော
သုံးမခင်း မဖစ်ရပါ်လာသည်။ 

ပုံစံအားမဖင့် -
  “ဒီြိစ္စြို အနုလုံပဋိလုံ စဉ်းစားဖို့လိုတယ်”
  “ပုွုဇရနာ ဥမ္မတ္တရြာ လူဆိုတာ အရူးချည်းပါပဲ”
  “အာရောဂျ ံပေမံလာဘံ ြျန်းမာမခင်းသည် လာဘ်ကြီးတစ်ပါးလို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်” စသည်မဖင့် 
သုံးစွဲပုံတို့ြို ဆောြ ေှင်းမပပပီး၊ ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  အုပ်စုများ ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရစ၍ စြားသရြေတရောသုံးမှုများြို ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် စြားသရြေတရောသုံးမှုများြို ဆော

ြ အမှားအမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်
သရဘာရပါြ်ရအာင် ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။   စြားသရြေတရောသုံးေမခင်း၏ အရကြာင်းေင်းများြို သုံးသပ်၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
၁။ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့
ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
၂။ ဆောြ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ စြားသရြေတရောသုံးမှုများြို အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆး
ပါ။
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စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ စြား

သရြေတ ရောသုံးမှုများြို   ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• မမန်မာဘာသာစြားရမပာဆိုစဉ်အတွင်း အဂေလိပ်ဘာသာစြား ရောသုံးရသာ စြားသရြေတရော သုံး

မခင်း မဖစ်ွွန်းလာပုံနှင့် အရမပာစြားတွင် အသုံးမပုပုံြို ေှင်းမပပါ။
ပုံစံအားမဖင့် -
  “ဒီဟိုတယ်ြ facilities မရြာင်းဘူး”
  “သူ့ကြည့်ေတာ ရတာ်ရတာ် feel မဖစ်ရနပုံေတယ်”
  “ဒီအဆိုရတာ်ြ own tune သမား၊ copy မဆိုဘူး” စသည်မဖင့် အသုံးမပုရကြာင်းေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် အဂေလိပ်ဘာသာစြားရောသုံးရသာ စြားသရြေတ 

ရောသုံးမခင်းြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စုရခါင်းရဆာင်များြ ြိုယ်စားမပု 
ေှင်းလင်း တင်မပေပါမည်။

• စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ပမို့မပ သရဘာလြ္ခဏာတစ်ေပ်မဖစ်လာပုံ
  “Condominium ရတွ တအားရေးကြီးတာပဲ”
  “Summit Park View မှာ breakfast သွားစားမလို့”
  “စြောပူြို shopping သွားမလို့ passport လုပ်ရနတယ်” စသည့်မဖင့် သုံးပုံမျ ိုးြို ဆောြ 
ေှင်းမပပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 
၁။ လူမှုဝန်းြျင်တွင် သုံးရနရသာ မမန်မာစြား၌ အဂေလိပ်စြားသရြေတရောသုံးသည့် သာဓြများြို
အုပ်စုဖွဲ့၍ေှာရဖွ ရမပာဆိုတင်မပပါ။
၂။ စြားသရြေတ ရောသုံးသည့် နည်းလမ်းမည်မျှေှိသနည်း။ လူမှုနယ်ပယ်တွင် အသုံးမပုလျြ်ေှိရသာ စြား
သရြေတရောသုံးမှုြို အြိုးအရွာြ်မပ၍ရမဖဆိုပါ။
၃။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ မမန်မာစြား၌ အဂေလိပ်စြားသရြေတရောသုံး

သည့် သာဓြများြို အသုံးမပုရမပာဆိုမခင်းြို  ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
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 စြားသရြေတ ရောသုံးမခင်းသည် ပမို့မပ သရဘာလြ္ခဏာတစ်ေပ်မဖစ်ပုံ
  “Condominium ရတွ တအားရေးကြီးတာပဲ”
  “Summit Park View မှာ breakfast သွားစားမလို့”
  “စြောပူြို shopping သွားမလို့ passport လုပ်ရနတယ်” စသည်မဖင့် အရမပာစြားတွင် 
အသုံးမပုပုံတို့ြို ဆောြ ရြျာင်းသားများြို  ေှင်းမပေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• မမန်မာဘာသာစြားတွင် စြားသရြေတရောသုံးော၌ နည်းလမ်းနှစ်ေပ်ြို အသုံးမပုရလ့ေှိပါသည်ပုံ 

ပွမနည်းလမ်းမှာ အစားွိုးရောသုံးမခင်းမဖစ်ပပီး ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ တွဲဖြ်ရောသုံးမခင်းမဖစ်ပုံ စသည်
တို့ြို ေှင်းမပပပီး ရြျာင်းသားများြို နှစ် ရယာြ်တွဲ အမပန်အလှန်အရမပာစြားတွင် 

 ‘‘အခု ြျွန်ရတာ်တင်မပရနတာြရတာ့ code-mixing အရကြာင်းပဲ မဖစ်ပါတယ်”
 “ဒီြိစ္စြိုရတာ့ နိဗ္ဗာန ပစ္စရယာ ရဟာတု လို့ပဲ သရဘာွားလိုြ်ပါရတာ့” စသည်မဖင့် ရမပာဆိုပုံမျ ိုး
ြို လြ်ရတွ့ လုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။ ရမွးစားစြားလုံးနှင့် စြားသရြေတ မည်သို့ ြွဲမပားမခားနားသနည်း။ သာဓြ ဝါြျများအသုံးမပု၍  
သုံးသပ် တင်မပပါ။  (အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည် 
တင်မပေန်)
၂။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ရမွးစားစြားလုံးနှင့် စြားသရြေတ မည်သို့ 

ြွဲမပားရကြာင်းြို ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ဘာသာစြားတွင် အရမပာသဏ္ဌာန်နှင့် အရေးသဏ္ဌာန် နှစ်ေပ်ေှိသည့်အနြ် စြား

သရြေတရော သုံးမခင်းသည် ပွမတွင် အရမပာသဏ္ဌာန်မဖင့် စတင်ေန်အလားအလာများပုံ အရမပာ
သဏ္ဌာန်တွင် ပွမအဆင့်၌ ဘာသာမခားစြား၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြို မူေင်းအသံွွြ်အတိုင်း 
ရချးငှား၍ အသုံးမပုပုံ

  “သူဟာ ြျွန်ရတာ်ေဲ့ best friend ပါ”
  “ဆောရဇာ်ဂျနီဲ့ မင်းသုဝဏ်ဟာ comtemporary ရတွရပါ့”
  “ဒီအခန်းမှာ စာတမ်းဖတ်ေတာ convenient မဖစ်ပါတယ် စသည်တို့ြို အရမပာစြားနမူနာ
မပ၍ ေှင်းလင်းသင်ကြားပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရခတ်အလိုြ် ဗန်းစြားများတီွွင်သုံးစွဲမှုအရပါ်  

သင့်အမမင်မဖင့် ရဝဖန်သုံးသပ်တင်မပေန်။ (အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု
ရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• စြားေည်လုမခင်း
• စြားေည်လုေန်အတွြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများခွဲရပးြာ မိနစ်(၂၀) ခန့်  ရဆွးရနွးချနိ်

ရပးွားေပါမည်။ 
• စြားေည်လုမခင်း
  (ရခါင်းရဆာင်) ပွမအုပ်စု- ပွမလူ  - အဆိုရခါင်းစဉ်ြို ဖွင့်ဆို- 
  (ရခါင်းရဆာင်) ဒုတိယအုပ်စု -ပွမလူ - အရချရခါင်းစဉ်ြိုဖွင့်ဆို ပပီး ပွမလူြိုရချပေန်။
  ပွမအုပ်စု- ဒုတိယလူ  - အဆို(ပွမလူေဲ့အရချြ အားနည်ချြ်ရွာြ်မပပပီး မိမိတို့
ရခါင်းစဉ်ြို သာဓြများမဖင့် အခိုင်အမာရမပာဆို)
  ဒုတိယအုပ်စု -ဒုတိယလူ - အရချ (ဒုတိယလူရမပာဆိုချြ်ြို သာဓြများမဖင့်ရချပ)
  ပွမအုပ်စု- တတိယလူ  - အဆို-(အရချသမားရတွရမပာသမျှ ခခုံငုံရချပရမပာဆို)
  ဒုတိယအုပ်စု -တတိယလူ - အရချ(အဆိုသမားရတွြို ခခုံငုံရချပ)
  (ရခါင်းရဆာင်)ပွမအုပ်စု - အပိတ်စြားနဲ့ မိမိရခါင်းစဉ်ြို အခိုင်အမာသြ်ရသမပ ရမပာဆို
ေန်။
  (ရခါင်းရဆာင်) ဒုတိယအုပ်စု - အပိတ်စြားနဲ့ မိမိရခါင်းစဉ်ြို အခိုင်အမာသြ်ရသမပ 
ရမပာဆိုေန်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
ဖတ်စာအုပ်ွဲမှ ရလ့ြျင့်ခန်းြို လြ်ရတွ့မပုလုပ်ပါ။
ဆောြ အမခားရခါင်းစဉ်များမဖင့် စြားေည်လုပပိုင်ပွဲ လုပ်ရပးနိုင်ပါသည်။ 
၁။ စြားေည်လုပါ။
အဆို - စြားရမပာတဲ့အခါ ရမွးစားစြားလုံးွည့်သုံးတာွြ် စြားသရြေတရောသုံးတာြ မမန်မာစြား
ဖွံ့ပဖိုးမှုြို အရွာြ်အြူမပုတယ်။
အရချ - စြားရမပာတဲ့အခါ စြားသရြေတရောသုံးတာွြ် ရမွးစားစြားလုံးွည့်သုံးတာတာြ မမန်မာ
စြားဖွံ့ပဖိုးမှုြို အရွာြ်အြူမပုတယ်။

လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• ဆောြ စြားေည်လုရမပာဆိုရသာရြျာင်းသားများ၏ စြားရမပာစွမ်းေည်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။  ရအာင်မမင့်ဦး၊ ရဒါြ်တာ။ ၂၀၀၃ ။ လူမှုဘာသာရဗဒမိတ်ဆြ်။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။ 
၂။ ရအာင်မမင့်ဦး၊ ရဒါြ်တာ။ ၂၀၀၅။ စြားသရြေတ ရောသုံးမှု’ သုရတသနစာတမ်း။ ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခုနှစ် 
ပညာရေးစုံညီ သုရတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲ၌ တင်သွင်းဖတ်ကြားသည့်စာတမ်း။ 
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၆။ ဥပစာ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ဥပစာ

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ဘာသာစြားနယ်ပယ်တွင် တူညီမှု ဆြ်စပ်မှုြို အရမခမပု၍ 
တင်စားသုံးရသာ ဥပစာ တင်စားမှုြို လြ်ရတွ့ရမပာဆို အသုံးချနိုင်
ေန်
(၂) မိမိတို့ ဘာသာစြား၏သရဘာ သဘာဝနှင့် လိုြ်ရလျာညီရွွ
မဖစ်ရအာင် မပုမပင် ဖန်တီးွားရသာ ရမွးစားစြားလုံးများြို 
အရမပာစြားတွင် ွည့်သွင်းအသုံးမပု နိုင်ေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း  (Co-orpative learning Meth-
od) 
(၂) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း(Brainstorming Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ပွမစာသင်ချနိ်တွင် တင်စားပပီးရမပာဆိုတာြို သင်သိပါသလား။  တင်စားသုံးတာြို ဘယ်လိုနားလည် 

ပါသလဲ။ဟု သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်ပပီး မည်မျှသိမည်ြို ရမးခွန်းရမး၍ အစမပုသင်ကြားပါ။
• စာရေးသူအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်နည်းမဖင့် အရမဖေှာ ရမပာဆို 

ေပါမည်။
• ‘ဥပစာ’ သည် ‘ဥပစာေ’ မှ ဆင်းသြ်လာရသာ ပါဠိသြ်ရဝါဟာေမဖစ်ပပီး ‘တင်စားရသာစြား’ ဟု 

အဓိပ္ပာယ်ေပုံ၊  မမန်မာအဘိဓာန်တွင် ‘တစ်စုံတစ်ခု၏အမည်ြို အမခားတစ်စုံတစ်ခု၌ တင်စားရမပာဆိုသည်’ 
ဟု ရဖာ်မပွားပုံတို့ြို ရြျာင်းသားများြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမပာဆိုေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ‘ဥပစာ’ သည် ‘ဥပစာေ’ မှ ဆင်းသြ်လာရသာ ပါဠိသြ်ရဝါဟာေမဖစ်ပပီး ‘တင်စားရသာစြား’ ဟု 
• အဓိပ္ပာယ်ေပုံြို ဆောြ ေှင်းမပပါ။
• မမန်မာအဘိဓာန်တွင် ‘တစ်စုံတစ်ခု၏အမည်ြို အမခားတစ်စုံတစ်ခု၌ တင်စားရမပာဆိုသည်’ ဟု ရဖာ်မပ

ွားပုံ ပွမအရကြာင်းအောတစ်ခုအတွြ် အသုံးမပုရသာစြားလုံးြို ွိုအရကြာင်းအောနှင့် တူညီမှု 
ဆြ်စပ်မှုေှိရသာ ဒုတိယအရကြာင်းအောအတွြ် ရမပာင်းလဲအသုံးမပုတင်စားမခင်းမဖစ်ပုံတို့ြို ေှင်းမပပါ။ 
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• ရန့စဉ်ရမပာဆိုသုံးနှုန်းရနရသာ စြားများ၌ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာနှင့် ဥပစာတင်စား ရမပာဆိုမခင်းများြို ရတွ့မမင်
နိုင်ပုံ၊ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာတွင်ေှိရသာ ‘မျြ်နှာ’ ြို အရမခမပု၍  ပုံစံအားမဖင့် -

  ‘‘ရမမမျြ်နှာ” ‘‘စည်မျြ်နှာ” ‘‘စာမျြ်နှာ” စသည်မဖင့် သုံးစွဲပုံတို့ြို ဆောြ ေှင်းမပပပီး၊ 
ရြျာင်းသားအရေအတွြ်ရပါ်မူတည်၍  အုပ်စုများ ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ ဉပစာများြို ပူးရပါင်းရဖာ်ွုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အမခားအုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ဉပစာများြို ဆောြ အမှားအမှန် 

စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်သရဘာရပါြ်ရအာင် 
ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွး ရမပာဆို ေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။   လူ့ြိုယ်ခန္ဓာမဖင့်တင်စားရသာ ဥပစာအသုံးများနှင့်  အမခားအောဝတ္ထု အစိတ်အပိုင်း၏အမည်များအမဖစ် 
တင်စားရသာဥပစာအသုံးများြို ရလ့လာတင်မပပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို အုပ်စုဖွဲ့၍မဖစ်ရစ နှစ်ရယာြ်တွဲ၍မဖစ်ရစ လြ်ရတွ့

ရမပာဆို ရဆွးရနွးပါ။ 
• ဆောြ မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ဉပစာအသုံးများြို အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။
• 

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ပွမစာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာမဖင့်တင်စားရသာ ဥပစာအသုံးများ

ြို   ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။
• ‘‘သာြူရစ့ြို မျြ်စိရပျာြ်ရအာင်ြျ ိုေတယ်” ဟူရသာ စြားအေ လူတွင် ‘မျြ်စိ’ ေှိသြဲ့သို့ သာြူရစ့

မှာလည်း မျြ်စိေှိရကြာင်း သိနိုင်ပုံ၊ လူ၏ ‘လျှာ’ ြဲ့သို့ ပင် ချနိ်ခွင်တွင်လည်း ‘ချနိ်ခွင်လျှာ’ ဟု ရမပာပုံနှင့် 
အရမပာစြားတွင် အသုံးမပုပုံြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမပာဆိုေပါမည်။ ပုံစံအားမဖင့် -

  ‘အိုးနှုတ်ခမ်း’ 
  ‘ပုလင်းနှုတ်ခမ်း’
  ‘စားပွဲရမခရွာြ်’
  ‘ြုလားွိုင်ရမခရွာြ်’”စသည်တို့ြို အရမပာစြားတွင် မည်သို့ အသုံးမပုပုံြို ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဥပစာစြားနှင့် ဗန်းစြားမည်သို့ ြွာမခားသည်ြို 

အြိုးအရွာြ်များမပ၍ အုပ်စုဖွဲ့ရဆွးရနွးရစပပီးမှ ရဆွးရနွးမှုေလဒ်များြို အုပ်စုရခါင်းရဆာင်များြ 
ြိုယ်စားမပု ေှင်းလင်း တင်မပေပါမည်။
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• လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းအမည်များြို အမခားအောများအတွြ် တင်စားသုံးသြဲ့သို့ပင် အမခား အော
ဝတ္ထုအမည်များြို လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းအမည်များအမဖစ် တင်စားသုံးသည်များလည်း ေှိပုံြို ဆော
ြ ေှင်းမပပါ။

• စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း 
၁။ ဥပစာစြားနှင့် ဗန်းစြားမည်သို့ ြွာမခားသည်ြို အြိုးအရွာြ်များမပ၍ အုပ်စုဖွဲ့ရမပာဆိုရဆွးရနွးပါ။
၂။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ ဥပစာစြားနှင့် ဗန်းစြားမည်သို့ ြွာမခားသည်

ြို  ရဆွးရနွးရမးမမန်းပါ။
• လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းများမဖင့် တင်စားသုံးနှုန်းရသာ 
  ‘ရခါင်းရြာင်းတယ်’  (အရတွးအရခါ်ရြာင်းသည်)
  ‘ရခါင်းရနာြ်တယ်’  (စိတ်ရှုပ်ရွွးသည်)
  ‘ရမခသွြ်တယ်’ (အလုပ်အြိုင်သွြ်လြ်သည်)
  ‘မျြ်နှာကြီးတယ်’ (ဂုဏ်ကြီးသည်)
  ‘မျြ်နှာပျြ်တယ်’ (ရပါင်းသင်းဆြ်ဆံရေးွိခိုြ်သည်)
  ‘လြ်ရလျှာ့တယ်’ (အရလျှာ့ရပးသည်)
  ‘လြ်လွတ်’  (ပိုင်ဆိုင်မှုဆုံးရှုံးသည်) စသည့် ဉပစာတို့ြို အရမပာစြားတွင် 
အသုံးမပုပုံတို့ြို ဆောြ ရြျာင်းသားများြို  ဉာဏ်ဖွင့် ရဆွးရနွးရမပာဆိုေပါမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• အမပုအမူ၊ အရမခအရနြို အရမခမပုသည့် ဥပစာများြိုရန့စဉ်သုံးစြားများတွင် ရတွ့မမင်နိုင်ပုံ 
ပုံစံအားမဖင့် -
  ‘ချတီုံချတုံ’   (မတင်မြျ)
  ‘ရချာ်လဲရောွိုင်’ (အလိုြ်သင့်ရောရနှာလျြ်)
  ‘ချည်ပပီးတုပ်ပပီး’ (ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်၊ မရေှာင်သာမတိမ်းသာ)
  ‘ေှိခိုးဦးတင်’  (ရတာင်းရတာင်းပန်ပန်)
  ‘ပြ်လြ်လန်’  (ရမျှာ်လင့်ချြ် လုံးလုံးြင်းမဲ့သွားသည်)
  ‘အသြ်ရှူရချာင်’ (သြ်သာောေသည်) စသည်ဉပစာများြို အရမပာစြားတွင်
ွည့်သွင်း ရမပာဆိုပုံမျ ိုးြို လြ်ရတွ့ လုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။
• လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများသည်လည်း ရန့စဉ်သုံးစြားများွဲတွင်အသားြျ 

အနယ်ွိုင်ရနကြပပီြို ရတွ့မမင်နိုင်ပုံ
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ပုံစံအားမဖင့် -
  ‘ဆိုင်းမဆင့်ဘုံမဆင့်’   (ဇာတ်သဘင်နှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)
  ‘အရုပ်ကြိုးမပတ်’  (ရုပ်ရသးနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)
  ‘စည်းလွတ်ဝါးလွတ်’  (ဂီတနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)
  ‘ပဂိုဟ်ရမွှ’   (ရဗဒင်နှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)
  ‘စြားပလ္လင်ခံ’   (ရပစာနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး) စသည်ဉပစာများြို 
အရမပာစြားတွင်ွည့်သွင်း ရမပာဆိုပုံမျ ိုးြို လြ်ရတွ့ လုပ်ရဆာင်ရစေပါမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။  လူ့ြိုယ်ခန္ဓာ အစိတ်အပိုင်းများ မပါရသာ်လည်း အမပုအမူ၊ အရမခအရနြို အရမခမပုသည့် ဥပစာများြို 
     အြိုးအရွာြ်များမပ၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးရမပာဆိုပါ။ 
၂။ လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများြို လူမှုနယ်တွင်အသုံးမပုရသာ အရမပာဝါြျတွင်
        သုံး၍ အုပ်စုဖွဲ့ရမပာဆိုပါ။ (အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ 
        မပန်လည် တင်မပေန်)
၃။ ရြျာင်းသားများ၏ အရမပာစြားများ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြစစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ယခင်စာသင်ချနိ်ြ မပုလုပ်ခဲ့ရသာ လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာ

စြားများအရကြာင်းြို ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ အေသာ၊ အွိအရတွ့ ဟူရသာ အာရုံခံစားမှုများနှင့်ပတ်သြ်၍ 

‘ဒီအရောင်ြပူတယ်’ ‘သူ့အသံြ ချ ိုတယ်’ ‘ခါးသည်းတဲ့အရတွ့အကြုံ’ ‘သတင်းရမွှးတယ်’ ‘ရဒါသကြီး
တယ်’ ‘စိတ်ပင်ပန်းတယ်’ ‘စိတ်ပူတယ်’ ‘စိတ်ရြာြ်တယ်’ အသုံးမပုပုံတို့ြို အရမပာစြား နမူနာမပ၍ 
ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးရမပာဆိုေပါမည်။

• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု
ရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
ဖတ်စာအုပ်ွဲမှ ရလ့ြျင့်ခန်းြို လြ်ရတွ့မပုလုပ်ပါ။  
၁။ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုဖွဲ့၍ ရဆွးရနွးပပီး အုပ်စုရခါင်းရဆာင်ြ မပန်လည်တင်မပပါ။
အုပ်စု(၁) လူ့ြိုယ်ခန္ဓာနှင့် တင်စား ရမပာဆိုရသာ ဥပစာစြားများ
အုပ်စု (၂) ြိုယ်ခန္ဓာ စွမ်းေည်၏ ဂုဏ်ွူးဝိရသသများြို အရမခမပု၍ တင်စားရသာ ဥပစာစြားများ
အုပ်စု (၃) လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများ
အုပ်စု (၄) အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ အေသာ၊ အွိအရတွ့ ဟူရသာ အာရုံခံစားမှုများနှင့်ဆိုင်ရသာ ဥပစာများ
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လြ်ရတွ့လုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
၁။ ဆောြ စြားရမပာဆိုရသာရြျာင်းသားများ၏ စြားရမပာစွမ်းေည်များြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၀၄ ။ အတ္ထရဗဒနိဒါန်း။ ပညာတန်ရဆာင်ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်။
၂။  ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)။ ၂၀၂၂ ။ ဘာသာရဗဒနိဒါန်း ။ The Key collection Press ၊ ေန်ြုန်။

G12 မမန်မာစာ သင်ခန်းစာ Competency

အပိုင်း (၂) အေေတ်အဖတ်သင်ခန်းစာ (၁) ေသစာရပ၏အလှ၊ ေသစာရပ၏တန်ဖိုးြို ကြည့် တတ်၊ 
မမင်တတ်၊ ခံစား တတ်မခင်း
(၂) ရခတ်အသီးသီး၌ ရပါ်ွွန်းခဲ့ရသာ ြဗျာပုံစံ အမျ ိုးအမျ ိုး၏ 
အသံနှင့် အနြ်ြို ခံစား တတ်မခင်း
(၃) ေသစာရပရလာြနှင့် မပင်ပရလာြ ဆြ်စပ်ရှုမမင် ရဝဖန် 
သုံးသပ်တတ်မခင်း

အပိုင်း (၂) အေေတ်အဖတ်သင်ခန်းစာ (စြားရမပ)

စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မှု

၁။ ြျစွာမင်းနှင့်မိရွွးရတာ်

၂။ အေှင်သာေိပုတ္တ
တော၏ဂုဏ်ေည်

၃။ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ

၄။ ဘုေားဖူးသွားမခင်း

၅။ လူ့အသည်း

၆။ အရမှာင်

၇။ မှတ်မိသမျှ ြိုရအာင်ဆန်း၏ 
ရြျာင်းသားဘဝ

ကျမ်းကိုးစာရင်း
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အဖတ်အေေတ်သင်ခန်းစာ (စြားရမပရေေးချယ်ချြ်)
၁။ ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ်

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ်

ေည်ေေယ်ချြ် • ြျစွာမင်း၏ မိရွွးရတာ် မပုလုပ်ရသာ အလှူအရကြာင်းြို သိေှိ
ရစေန် နှင့်ပုဂံရခတ် ရြျာြ်စာစြားရမပအရေးအသားြုိ သိေှိရစ
ေန်

သင်ယူမှုေလဒ် • ပုဂံရခတ်ြ အလှူေှင်တစ်ဦး၏ စိတ်ဓာတ်ြို  ရလးစားဖွယ် သိေှိ
လာမည်။

• ပုဂံရြျာြ်စာအရေးအသားြို သိေှိေပပီး ပုဂံရခတ်စာရပ
အဆင့်အတန်းြို သိေှိလာမည်။

သင်ကြားနည်း ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊  

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်အတွင်း လုပ်ငန်းစဉ် (၂)ခု မပုလုပ်ေန်။

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်။

စာသင်ချနိ် ၁

လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ သင်ခန်းစာမိတ်ဆြ်မခင်း
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို ဦးစွာသုံးပါ။
• “မမန်မာစာဟာ ပုဂံရခတ်မှာ ရြျာြ်စာစြားရမပနဲ့ အစပျ ိုးခဲ့တာ သိသလား” 
• “ပုဂံရြျာြ်စာရတွွဲမှာ ဘယ်ရြျာြ်စာြို ကြားဖူးသလဲ” ဟူသည့် ရမးခွန်းမျ ိုးရမးပါ။
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ်စြားရမပြို သင်ကြားရပးသွားမည်မဖစ်ရကြာင်း ပုဂံရခတ်

တွင် ရေးွိုးခဲ့ရသာ ရြျာြ်စာများအရကြာင်းြို ေှင်းမပမည်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ပုဂံရြျာြ်စာများအရကြာင်း အနည်းငယ် မိတ်ဆြ်ရမပာမပရပးပါ။
• ြျစွာမင်းအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• ြျစွာမင်း၏မိရွွးရတာ်အရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ေှင်းမပပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း တို့ြို အသုံးမပုပါ။
• ဆောြ ြျစွာမင်းနှင့်မိရွွးရတာ် ရြျာြ်စာ စြားရမပအရကြာင်းအောများြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
• ြျစွာမင်း မိရွွးရတာ်၏ အလှူမပုလိုသည့် စိတ်ြူးဆန္ဒနှင့် ွိုစိတ်ြူးဆန္ဒအတိုင်း အလှူမပုပုံြို 

အစီအစဉ်တြျ ေှင်းမပပါ။ 
• ွိုသို့ ေှင်းမပေင်း ြျစွာမင်း၏ စိတ်ဓာတ်ြိုလည်းရြာင်း၊ မိရွွးရတာ်၏ စိတ်ဓာတ်ြိုလည်းရြာင်း 

ွင်ေှားရပါ်လွင်ရအာင် ေှင်းမပပါ။
• စြားရမပအရကြာင်းအောြို ရြျာင်းသားရြျာင်းသူများ အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် အရမးအရမဖနည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်းတို့ြို အသုံးမပုပါ။
• ြျစွာမင်း မိရွွးရတာ်၏ အလှူမပုလိုသည့် စိတ်ြူးဆန္ဒ နှင့် အလှူမပုပုံတို့မှ ြျစွာမင်း၏စိတ်ွားနှင့် 

မိရွွး ရတာ်တို့၏ စိတ်ွားတို့ြို ဆြ်စပ်ေှင်းမပပါ။
• ြျစွာမင်းြ မိရွွးရတာ်အရပါ် မိခင်ေင်းြဲ့သို့ သရဘာွားရသာ ရမတ္တာစိတ်ွားနှင့် မိရွွးရတာ် ြ

လည်း သားအေင်းြဲ့သို့ ရြျွးရမွးရစာင့်ရေှာြ်ရပးရသာ ရမတ္တာစိတ်ွား တို့ြို ကြည်နူးဖွယ် ရတွ့သိေ
ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။ 

• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စု ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ ြျစွာမင်း နှင့် မိရွွးရတာ်တို့၏ စိတ်ဓာတ်များြို ွုတ်နုတ် ပါ

ရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ်တို့၏ စိတ်ဓာတ်

များြို ဆောြ အမှားအမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ 
နားလည်သရဘာရပါြ်ရအာင် ေှင်းမပပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) ြျစွာမင်းြ မိရွွးရတာ်အရပါ်ွားရသာ သရဘာွားြို သင်ဘယ်လိုွင်မမင်ယူဆသလဲ။ ေှင်းမပပါ။
(၂) ြျစွာမင်းြ ရပးအပ်ွားရသာ အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများြို မိရွွးရတာ်ြ ဘယ်လိုေည်ေေယ်ချြ်မျ ိုးနဲ့ 
     လှူလိုြ်သလဲ။ ေှင်းမပပါ။
(၃) မိရွွးရတာ်၏အလှူြို သင်ဘယ်လိုွင်မမင်သလဲ။ သာဓုရခါ်ွိုြ်သလား။ မရခါ်ွိုြ်ဘူးလား။ 
      ရဆွးရနွးမပပါ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
၁။ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ  ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁၊ ၂ ြို ရမဖပါရစ။
၂။ ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း တို့ြို အသုံးမပုပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ် ရြျာြ်စာအရေးအသားြို ရလ့လာတတ်ေန် သင်ကြား

ရပးမည်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား ရြျာြ်စာစြားရမပအရေးအသားြို သိေှိရစေန် ရလ့လာေမည့် အချြ်

များြို နမူနာမပပပီးသင်ပါ။
• အရေးအသားပိုင်းတွင် စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဝါြျ၊ စာအရေးအသားများြို မည်သို့ အသုံးမပုွားရကြာင်း၊ 

ရသချာစွာရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း သင်ပါ။
• စြားလုံးအသုံးအနှုန်းပိုင်းတွင် လုံးချင်းအသုံး၊ လုံးတွဲအသုံး၊ အသုံးွူး၊ အလြော စသည်တို့ြို ရလ့လာ

ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။
• ဝါြျအသုံးအနှုန်းပိုင်းတွင် ဝါြျတို၊ ဝါြျေှည်၊ ပုံစံတူဝါြျ စသည်တို့ြို ရလ့လာကြည့်ေမည်မဖစ် ရကြာင်း 

သင်ပါ။
• စာအရေးအသားပိုင်းတွင် သရုပ်ရဖာ်အရေးအသား၊ ြျ ိုးရကြာင်းမပအရေးအသား၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပ အရေး 

အသား၊ မဖစ်စဉ်မပအရေးအသားတို့ြို ရလ့လာကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း စာြတ်မပားများ၏ အြူအညီ 
မဖင့်သင်ပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစာပိုဒ်ြို ဖတ်ပါရစ။ (အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဖတ်ပါရစ။)
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 အိမ်လည်း ငါရန၏။ ြျွန်လည်း ငါရစ၏။ လယ်လည်း ငါစား၏။ အိမ် ငါရနရသာွြ်ြား။ သတင်း
ပညာေှိရသာ သဃောရနရသာ မမတ်၏ ဟူ၍ ငါကြံမိေြား။ ဂူလည်းမပု၏။ ဂူမပုပပီးေြား။ ဘုေားရလာင်းြို ငါ
ကြား၏။ မမတ်စွာရသာ ငါ့သခင် အတို့ြျွန်ြို မပုရပးရသာ အိမ်တည်း သာလည်း သာနိုးစွာ၏။ အတို့ြျွန်တို့ 
ရနရသာွြ်ြား။ သဃောရနရသာ မမတ်၏ဟူ၍ ဂူလည်းမပု၏။ အိမ်လည်း ရြျာင်းေည်၏။ ရပးရတာ်မူရသာ
အိမ်ရွာင်ြျွန်လယ်လည်း အတို့ြျွန်လှူ၏။ ငါကြားေြား မိရွွး တင့်နိုးအပ်ရသာ သဃောွားလင့်ဟု မိန့်
ရတာ်မူ၏။
• ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်းပုံစံမဖင့်လည်းရြာင်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးသည့်ပုံစံမဖင့် 

လည်းရြာင်း၊ စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဝါြျအသုံးအနှုန်း၊ စာအရေးအသားများြို ရဖာ်ွုတ်ပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ြျစွာမင်းနှင့်မိရွွးရတာ် စြားရမပအရေးအသားြို ရလ့လာပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း ၃၊ ၄ ြို ရမဖပါရစ။ ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်း တို့ြို အသုံး မပု

ပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် စြားရမပြို ရလ့လာမခင်းမှေေှိရသာ အသိအမမင်၊ ေသခံစားမှု တို့ြို ရဖာ်ွုတ် ကြည့်

ကြမည်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ စြားရမပမှ ေေှိရသာ အသိအမမင်များ၊ ေသခံစားမှုများြို ေှင်းမပသင်ကြားပါ။
• စြားရမပြို ဖတ်ပပီး မည်သို့ရသာ ခံစားချြ်များ ေေှိရကြာင်းြို အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်း ရမပာဆို  ရဆွးရနွး

ပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• လိုအပ်လျှင် ဆောြ မဖည့်စွြ် လမ်းညွှန်ပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
• စြားရမပတစ်ပုဒ်လုံးြို အစ အဆုံး မပန်ဖတ်ပါရစ။
• စြားရမပ တစ်ပုဒ်လုံးအရပါ်တွင် ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်းပုံစံမဖင့်လည်းရြာင်း၊ ရဟာရမပာ

ရဆွးရနွးသည့်ပုံစံမဖင့်လည်းရြာင်း သဒ္ဒါအသုံးအနှုန်းများ၊ စြားအသုံးအနှုန်းများ၊ အသိအမမင်များ၊ ေသ
များြို ရဖာ်ွုတ်ရဆွးရနွးပါ။
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• မိရွွးတစ်ဦးြ တူမဖစ်သူအရပါ်တွင် သားတစ်ဦးြဲ့သို့ ချစ်သည်ြို သင်မည်သို့ ခံစားမိသလဲ။
• တူမဖစ်သူ မင်းကြီးြ မိရွွးအရပါ်တွင် မိခင်အေင်းြဲ့သို့ ချစ်သည်ဟု သင်ွင်ပါသလား။
• မိခင်နှင့်သားတို့၏ ချစ်မခင်းရမတ္တာအရပါ် သင်မည်သို့ ခံစားေသလဲ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၅ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ပငိမ်းရမာင်၊ ဦး။ (၁၉၈၃)။ ရေှးရဟာင်းမမန်မာရြျာြ်စာများ။ (တ-တွဲ)။ ေန်ြုန် ပုံနှိပ်ရေးနှင့် ွုတ်ရဝရေး 
လုပ်ငန်းရြာ်ပိုရေးေှင်း။
၂။ ရစာလူ။ (၁၉၉၆)။ ပုဂံရခတ်မမန်မာစာ၊ ၃ တွဲ။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။
၃။ ရဖရမာင်တင်၊ ဦး။ (၂၀၁၃)။ မမန်မာစာရပသမိုင်း။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာရပ။
၄။ ရမာင်ရမာင်ကြီး၊ ဦး (ပါရမာြ္ခ-)။ (၁၉၈၃)။ မမန်မာစြားရမပသမိုင်း။ ေန်ြုန်၊ သဇင်စာရပ။
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၂။ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ

ေည်ေေယ်ချြ် • သစ္စာ၏အြျ ိုးတေား၊ ပညာ၏စွမ်းအင်နှင့် လုံ့လဝီေိယ၏ အြျ ိုး 
ရြျးဇူး တို့ြိုသိေှိရစေန်နှင့်  ရဆာင်းပါးစြားရမပအရေးအသားြို 
သိေှိရစေန်

သင်ယူမှုေလဒ် • ရလာြ၌ အမှန်အြန်ရမပာဆိုမခင်းသည် ချြ်ချင်းမျြ်ရမှာြ် 
ဒိဋ္ဌဓမ္မအြျ ိုးြို ရပးတတ်ရကြာင်း “သစ္စာ၏အြျ ိုးတေား”ြို 
သိမမင်လာမည်။ ဉာဏ်ပညာ၏အစွမ်းသည် ရလာြီ၊ ရလာြုတ္တော
များစွာ အြျ ိုးေှိရကြာင်းြို “ပညာ၏ စွမ်းအင်” အမဖစ် သိမမင်
လာပပီး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတို့ြို ကြိုးစား သင်ယူလိုစိတ်
များ မဖစ်ရပါ်လာမည်။ မည်သည့်အလုပ်ြိုမဆို လုံ့လဝီေိယ 
စိုြ်ွုတ်၍ လုပ်ရဆာင်ပါြ ရအာင်မမင်နိုင်သည် ဟူရသာ 
“ဝီေိယ၏အြျ ိုးရြျးဇူး” တို့ြို သိမမင်လာမည်။

သင်ကြားနည်း • ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊ ခခုံ
ယူဆင်မခင်နည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပြို သင်ကြားရပးသွားမည်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ရယာမင်းကြီးဦးဖိုးလှိုင်အရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။ 
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ေှင်းမပပါ။
• စြားရမပအရကြာင်းအောြို ရြျာင်းသားရြျာင်းသူများ အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပမှ ပွမပိုင်းမဖစ်သည့် သစ္စာအရကြာင်းြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
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• ရလာြ၌ အမှန်အြန်ရမပာဆိုမခင်းသည် ချြ်ချင်း မျြ်ရမှာြ် ဒိဋ္ဌဓမ္မ အြျ ိုးြို ရပးတတ်ရကြာင်း 
ဇာတ်နိပါတ်များမဖင့် အခိုင်အမာ မပဆိုွားပုံြို တစ်ချြ်ချင်း ေှင်းမပပါ။

• (၁) ဘုေားရလာင်း ငုံးမင်းမဖစ်စဉ် မှန်ရသာ သစ္စာြို ဆိုရသာရကြာင့် ငုံးမင်းရနရသာ ရတာအုပ်ြို ရတာမီး
ြွင်းပုံ (ဝဋြဇာတ်)

• (၂) သုဝဏ္ဏသျှသံတို့သား မမားမှန်၍ မမားဆိပ်တြ်ြာ ရသဝနီးပါးေှိသည်ြို မိဘနှစ်ပါး နှင့် ဗဟုသုန္ဒေီ 
နတ်သမီးတို့ သစ္စာမပု၍ အသြ်မှ ချမ်းသာပုံ (သုဝဏ္ဏသာမဇာတ်)

• (၃) ဓမ္မာရသာြမင်းကြီးလြ်ွြ်တွင် မပည့်တန်ဆာမြ မှန်ရသာစြားြို သစ္စာဆို၍ ဂဂေါရေ အညာ
သို့ ဆန်၍ စီးပုံ

• (၄) ရေှးအခါြ တရုတ်နိုင်ငံ၌ တရုတ်မင်းတို့သည် မှန်ရသာ သစ္စာစြားြို ဆို၍ အရေှ့သမုဒ္ဒော ရေ
မျြ်နှာရပါ်ြို ေွားနှင့် သွားနိုင်ပုံ 

• (၅) ရသာတ္ထိရသနအိမ်ရေှ့မင်း၌ နူနာစွဲသည်ြို သမ္ဘူလမင်းသမီးြ မှန်ရသာ သစ္စာစြားြိုဆို၍ ရေသွန်း
ရလာင်းလျှင် နူနာရပျာြ်ပုံ (သမ္ဘူလဇာတ်)

• (၆) ငါးေံ့မင်းြ မှန်ရသာ သစ္စာတေားြို ဆို၍ မိုးြို ေောရစနိုင်ပုံ (မစ္ဆဇာတ်)
• “သစ္စာ” ၏ အြျ ိုးတေားြို “ရလာြ၌ ြံအောြို ချန်ွား၍ သစ္စာမဖင့် မပပီးနိုင်ရသာ အမှုမည်သည် မ

ေှိ” ဟု အခိုင်အမာမပဆိုွားပုံ တို့ြို အရသးစိတ် ေှင်းမပေန်။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စု ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစ၍ သစ္စာ၏ အြျ ိုးတေားတို့ြို ွုတ်နုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွ ုတ်နုတ်ွားသည့် သစ္စာ၏အြျ ိုးတေားများြို ဆောြ အမှား

အမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည် သရဘာရပါြ်
ရအာင် ေှင်းမပပါ။

သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစာပိုဒ်ြို ဖတ်ပါရစ။ (အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဖတ်ပါရစ။)
• ရလာြ၌ အမှန်အြန်ရမပာဆိုမခင်းသည် ချြ်ချင်း မျြ်ရမှာြ် ဒိဋ္ဌဓမ္မ အြျ ိုးြို ရပးတတ်သည်။ 

ဘုေားရလာင်း ငုံးမင်းမဖစ်စဉ် မှန်ရသာ သစ္စာြို ဆိုရသာရကြာင့် ငုံးမင်းရနရသာ ရတာအုပ်ြို ရတာမီး
ြွင်းသည်။ သုဝဏ္ဏသျှသံတို့သား မမားမှန်၍ မမားဆိပ်တြ်၍ ရသဝနီးပါးေှိသည်ြို မိဘနှစ်ပါး နှင့် ဗဟု
သုန္ဒေီနတ်သမီးတို့ သစ္စာမပု၍ အသြ်မှ ချမ်းသာသည်။ ဓမ္မာရသာြမင်းကြီးလြ်ွြ် မပည့်တန်ဆာမ 
မှန်ရသာစြားြို သစ္စာဆို၍ ဂဂေါရေ အညာသို့ဆန်၍ စီးသည်။ ရေှးအခါြ တရုတ်နိုင်ငံ ၌ တရုတ်မင်း
တို့သည် မှန်ရသာ သစ္စာစြားြိုဆို၍ အရေှ့သမုဒ္ဒော ရေမျြ်နှာရပါ်ြို ေွားနှင့် သွားနိုင်သည်။ ရသာ
တ္ထိရသနအိမ်ရေှ့မင်း နူနာစွဲသည်ြို သမ္ဘူလမင်းသမီး မှန်ရသာ သစ္စာစြားြို ဆို၍ ရေသွန်းရလာင်းလျှင် 
နူနာရပျာြ်သည်။ ငါးေံ့မင်း မှန်ရသာ သစ္စာတေားြိုဆို၍ မိုးြိုေောရစနိုင်သည်။ ရလာြ၌ ြံအောြို 
ချန်ွား၍ သစ္စာမဖင့် မပပီးနိုင်ရသာ အမှုမည်သည် မေှိ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• သစ္စာ၏အြျ ိုးတေားများြို သင်မည်သို့ နားလည်ပါသလဲ။ ေှင်းမပပါ။
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ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ  ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် စြားရမပ၏ ဒုတိယပိုင်းမဖစ်သည့် ပညာအရကြာင်းြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ် ရကြာင်း 

မိတ်ဆြ်ပါ။
• ဉာဏ်ပညာ၏အြျ ိုးရြျးဇူးတို့ြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
• ယခုအခါ အရနာြ်တိုင်းမပည်နိုင်ငံ၊ အရေှ့ဂျပန်နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံများြ ရနာြ်အသစ်မဖစ်ပွားသည့် 

မီးသရဘော၊ မီးေွား၊ ေြ်ြန်းစြ်မှစ၍ စြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ဖန်မှန်ပန်းြန်၊ ပိုးွည် ချည်ွည် အမျ ိုးမျ ိုး 
တို့သည် ဉာဏ်ပညာမှ ွွြ်သည်ချည်း မဖစ်ပုံ

• ရလာြုတ္တော၌လည်း မဂ်ဖိုလ်ဟူသည် ဉာဏ်ပညာပင် မဖစ်ပုံ
• အလုံးစုံြိုသိရသာ မမတ်စွာဘုေား၏ သဗ္ဗညုတဟူသည်ြား ဉာဏ်ပညာပင် မဖစ်ပုံ 
• ရသနတ်၊ အရမမာြ်ဗုံး၊ လြ်နြ်ြိေိယာ အမျ ိုးမျ ိုးတို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာမှ ွွြ်သည်ချည်း မဖစ်ပုံ 
• စြားရမပာရကြးနန်း၊ အေိပ်ြျပုံြို ယူနိုင်ရသာအတတ် အစေှိသည် တို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာ မှ 

မဖစ်သည်ချည်းဟူ၍ မှတ်ေမည်မဖစ်ပုံ တို့ြို အရသးစိတ်ေှင်းမပေန်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း ရလ့ြျင့်မခင်း
ရအာြ်ပါစာပိုဒ်ြို ဖတ်ပါရစ။ (အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဖတ်ပါရစ။) 
• ဉာဏ်ပညာ၏ ရလာြုတ္တော များစွာ အြျ ိုးေှိရကြာင်းြုိလည်း များစွာ ဆိုလတ္တံ့။ ယခုအခါ အရနာြ် 

တိုင်းမပည်နိုင်ငံ၊ အရေှ့ဂျပန်နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံများြ ရနာြ်အသစ်မဖစ်ပွားသည့် မီးသရဘော၊ မီးေွား၊ 
ေြ်ြန်းစြ်မှစ၍ စြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ဖန်မှန်ပန်းြန်၊ ပိုးွည်ချည်ွည် အမျ ိုးမျ ိုးတို့သည် ဉာဏ်ပညာမှ 
ွွြ်သည်ချည်း မဖစ်သည်။ ရလာြုတ္တော၌လည်း မဂ်ဖိုလ်ဟူသည် ဉာဏ်ပညာပင် မဖစ်သည်။ အလုံးစုံ
ြိုသိရသာ မမတ်စွာဘုေား၏ သဗ္ဗညုတ ဟူသည်ြား ဉာဏ်ပညာပင် မဖစ်သည်။ ရသနတ်၊ အရမမာြ်
ဗုံး၊ လြ်နြ်ြိေိယာ အမျ ိုးမျ ိုးတို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာမှ ွွြ်သည်ချည်း မဖစ်သည်။ စြားရမပာ
ရကြးနန်း၊ အေိပ်ြျပုံြို ယူနိုင်ရသာအတတ် အစေှိသည်တို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာမှ မဖစ်သည်ချည်းဟူ၍ 
မှတ်ေမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ပညာ၏အြျ ိုးတေားများြို သင်မည်သို့ နားလည်ပါသလဲ။ ေှင်းမပပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ  ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၂ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။
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စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် စြားရမပ၏ တတိယပိုင်းမဖစ်သည့် ဝီေိယအရကြာင်းြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ် 

ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• လုံ့လဝီေိယသည် ရလာြီ ရလာြုတ္တော များစွာရသာ အြျ ိုးြိုရပးပုံ
• နတ်မပည်၊ မဗဟ္မာမပည်များမှသာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ်ြို ခံစားေပုံ 
• လူ့မပည်မှာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ် မမဖစ်နိုင်။ ဤဘဝ ဧြန်ဘုေားမဖစ်မည့် ဘုေားရလာင်း သိဒ္ဓတ်မင်းသား 

ရသာ်လည်း လုံ့လွုတ်၍ ဒုြ္ကေစေိယာ ြျင့်မခင်း၊ ြမ္မဋ္ဌာန်း စီးမဖန်းမခင်းများြို မပုမှ ဘုေားမဖစ်နိုင်ပုံ 
• ရလာြ၌ လူတို့သည် အမိရမွးသည့်အတိုင်းမဖစ်၍ ဝီေိယမဖင့် မသုတ်မသင် မေှင်းမလင်းွားလျှင် 

ရမခသည်းလြ်သည်း၊ ဆံအရမွးတို့သည် ေှည်၍ လူနှင့်မတူ၊ ရမျာြ်ြဲ့သို့ မဖစ်ရနနိုင်ပုံ
• ရလာြ၌ လူတို့ စားရသာြ်ေန်ြိုလည်း လုံ့လ ဝီေိယ ွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်လျှင် လယ်ယာ မမဖစ် မ

ွွန်း။ စားရသာြ်ေန် ဆန်စပါး မေှိနိုင်ပုံ 
• ဝတ်ဆင်ေန်ြိုလည်း လုံ့လွုတ်၍ မေြ်လုပ်လျှင် အဝတ်ပုဆိုး ဝတ်ဆင်ေန်မေှိ အချည်းနှီး မဖစ်နိုင်ပုံ 
• ရနနိုင်ေန် ပမို့ေော အိမ်ရြျာင်းြိုမှရသာ်လည်း မရဆာြ်လုပ်လျှင် လွင်ွီးွီးမှာ ရနေနိုင်ပုံ 
• ငါတို့ ရတာင်ြျွန်းအေပ်မှာ များရသာအားမဖင့် ရနွိုင်ဝတ်ဆင်ေန် ရေှးြုသိုလ်ြံရကြာင့် အလိုလို ဘုံ

ဗိမာန် ပရဒသာပင် မရပါြ်နိုင်ပုံ
• ရနာြ်ြ ဆိုခဲ့ပပီးရသာ စြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ လြ်နြ် အမျ ိုးမျ ိုး၊ အွည်အမျ ိုးမျ ိုး တို့ြို လှပရြာင်းမွန် 

ရအာင် ဆင်မခင်စဉ်းစား၍ ဉာဏ်မဖင့် သိမမင်ရသာ်လည်း ဝီေိယွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်လျှင် တစ်စုံတစ်ခု 
ရသာ ဝတ္ထုမျှ မမဖစ်နိုင်ပုံ

• ရလာြ၌ လူတို့ သုံးရဆာင်သမျှရသာ ဝတ္ထုြို စဉ်းစားကြည့်ရှု၍ ဆင်မခင်လျှင် အလိုလိုမဖစ်လာသည်ဟု မ
ေှိနိုင်ပုံ

• လုံ့လ ဝီေိယွုတ်၍ လုပ်ရဆာင်ရသာရကြာင့်သာ မဖစ်သည်ချည်း မှတ်ေမည်မဖစ်ပုံ
• ရေှေ ရငွ စိန် ရြျာြ် တို့သည်လည်း ရမမကြီးွဲမှ အလိုလိုရပါ်၍ လူ့မပည်ြို ရောြ်လာသည်မဟုတ်။ 

ရမမကြီးြို တူးဆွ၍ လူတို့ လုံ့လဝီေိယ အြျ ိုးြိုသာ ခံစား၍ရနကြေသည်ြို ရစ့ရစ့ဆင်မခင်ရလ သိမမင်
ရလ မဖစ်နိုင်ပုံ

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
ရအာြ်ပါစာပိုဒ်ြို ဖတ်ပါရစ။ (အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဖတ်ပါရစ။) 
• လုံ့လဝီေိယသည် ရလာြီ ရလာြုတ္တော များစွာရသာ အြျ ိုးြိုရပးသည်။ နတ်မပည်၊ မဗဟ္မာမပည် များ

မှသာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ်ြို ခံစားေသည်။ လူ့မပည်မှာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ် မမဖစ်နိုင်။ ဤဘဝ ဧြန်
ဘုေားမဖစ်မည့် ဘုေားရလာင်း သိဒ္ဓတ်မင်းသားရသာ်လည်း လုံ့လွုတ်၍ ဒုြ္ကေစေိယာ ြျင့်မခင်း၊ ြမ္မဋ္ဌာန်း 
စီးမဖန်းမခင်းများြိုမပုမှ ဘုေားမဖစ်နိုင်သည်။ ရလာြ၌ လူတို့သည် အမိရမွးသည့် အတိုင်းမဖစ်၍ ဝီေိယမဖင့် 
မသုတ်မသင် မေှင်းမလင်းွားလျှင် ရမခသည်းလြ်သည်း၊ ဆံအရမွးတို့သည် ေှည်၍ လူနှင့် မတူ၊ ရမျာ
ြ်ြဲ့သို့ မဖစ်လိမ့်မည်။ ရလာြ၌ လူတို့ စားရသာြ်ေန်ြိုလည်း လုံ့လ ဝီေိယ ွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်
လျှင် လယ်ယာ မမဖစ်မွွန်း။ စားရသာြ်ေန် ဆန်စပါး မေှိမဖစ်လိမ့်မည်။ ဝတ်ဆင် ေန်ြိုလည်း
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လုံ့လွုတ်၍ မေြ်လုပ်လျှင် အဝတ်ပုဆိုး ဝတ်ဆင်ေန်မေှိ အချည်းနှီး မဖစ်လိမ့်မည်။ ရနနိုင်ေန် ပမို့ေော 
အိမ်ရြျာင်းြိုမှရသာ်လည်း မရဆာြ်လုပ်လျှင် လွင်ွီးွီးမှာ ရနေလိမ့်မည်။ ငါတို့ ရတာင်ြျွန်းအေပ်
မှာ များရသာအားမဖင့် ရနွိုင်ဝတ်ဆင်ေန် ရေှးြုသိုလ်ြံရကြာင့် အလိုလို ဘုံဗိမာန် ပရဒသာပင် ရပါြ်
ရသာ မည်သည်မေှိ။ ရနာြ်ြ ဆိုခဲ့ပပီးရသာ စြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ လြ်နြ် အမျ ိုးမျ ိုး၊ အွည်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ြို 
လှပရြာင်းမွန်ရအာင် ဆင်မခင်စဉ်းစား၍ ဉာဏ်မဖင့် သိမမင်ရသာ်လည်း ဝီေိယ ွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်လျှင် 
တစ်စုံတစ်ခုရသာ ဝတ္ထုမျှ မမဖစ်နိုင်။ ရလာြ၌ လူတို့ သုံးရဆာင်သမျှရသာ ဝတ္ထုြို စဉ်းစားကြည့်ရှု၍ ဆင်မခင်
လျှင် အလိုလိုမဖစ်ရသာ မည်သည်မေှိ။ လုံ့လ ဝီေိယ ွုတ်၍ လုပ်ရဆာင်ရသာရကြာင့်သာ မဖစ်သည်ချည်း မှတ်
ေမည်။ ရေှေရငွ စိန်ရြျာြ် တို့သည်လည်း ရမမကြီးွဲမှ အလိုလိုရပါ်၍ လူ့မပည်ြို ရောြ်လာသည်မဟုတ်။ 
ရမမကြီးြို တူးဆွ၍ လူတို့ လုံ့လဝီေိယ အြျ ိုး ြိုသာ ခံစား၍ရနကြေသည်ြို ရစ့ရစ့ဆင်မခင်ရလ သိမမင်ရလ 
မဖစ်လိမ့်မည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ဝီေိယ၏အြျ ိုးတေားများြို သင်မည်သို့ နားလည်ပါသလဲ။ ေှင်းမပပါ။

ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ  ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၃ နှင့် ၄ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား သုတရဆာင်းပါးစြားရမပအရေးအသားြို သိေှိရစေန် ရလ့လာေမည် 

မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• အရေးအသား ပိုင်းတွင် စာအရေးအသား၊ စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဝါြျ တို့ြို မည်သို့ အသုံးမပုွားရကြာင်း၊ 

ရသချာစွာ ရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း သင်ပါ။
• သစ္စာ၏စွမ်းအင်နှင့် အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပုံ၊ ပညာ၏စွမ်းအား၊ လုံ့လဝီေိယ၏အြျ ိုးရြျးဇူး တို့ြို ဇာတ်

နိပါတ်လာ သာဓြများ၊ မျြ်ရမှာြ်ရခတ် သာဓြများမဖင့် အချြ်တစ်ချြ်ချင်းစီြို အြျ ိုးအရကြာင်း
ခိုင်လုံစွာ ြျ ိုးရကြာင်းမပအရေးအသားမဖင့် ရေးသားွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ရဖာ်မပလိုရသာအရကြာင်းအော မှန်ြန်၍ ယုတ္တိတန်ရစေန် ဘုေားရဟာ ဇတ်နိပါတ် သာဓြများ၊ 
မျြ်ရမှာြ်ရခတ် သာဓြများမဖင့် ေှင်းေှင်းလင်းလင်း တိတိြျြျ ရေးသားွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• စြားလုံးအသုံးအနှုန်းပိုင်းတွင် တိြျမပတ်သားသည့် ေှင်းလင်းလွယ်ြူသည့် အသုံး၊ အများ နားလည် 
လွယ်သည့် စြားသုံးများ ရေှးသုံးစြားများ၊ သိပ္ပံရခတ် အသုံးအနှုန်းများ စသည်တို့ြို ရလ့လာကြည့် ေ
မည် မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။

• ဝါြျအသုံးအနှုန်းပိုင်းတွင် ဝါြျတို၊ ဝါြျလတ်၊ ဝါြျေှည် စသည်တို့ြို ရလ့လာကြည့်ေမည်မဖစ် ရကြာင်း 
သင်ပါ။
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပအရေးအသားြို ရလ့လာပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း ၅ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
၁။ ွင်၊ ရမာင်။ (၁၉၈၃)။ ရယာမင်းကြီးဦးဖိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်းအမှာစာ။ ေန်ြုန်၊ 
ရေရသာြ်မမစ်စာရပ။
၂။ သုတ၊ ရမာင်။ (၂၀၀၂)။ စာဆိုရတာ်များအတ္ထုပ္ပတ္တိ (ပဉ္စမအကြိမ်)။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
၃။ ဘိုးလှိုင်၊ ဦး (ရယာအတွင်းဝန် - )။ (၁၉၆၀ )။ ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်း၊ ေန်ြုန်၊ ွိန်းဝင်း။ 

၃။ ဘုေားဖူးသွားမခင်း

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ဘုေားဖူးသွားမခင်း

ေည်ေေယ်ချြ် • စံ မပစရိုြ်ေှိရသာရမာင်ွွန်းရမာင်၏ပေဟိတစိတ်ရြာင်းစိတ်
မမတ်ြိုသိေှိပပီး အတုယူရစလိုမခင်း။ 

• ဘုေားြိုဗန်းမပြာ ခါရတာ်မီလုပ်ြိုင်စားရသာြ်ရနကြရသာ
အရေခခုံလူအချ ို့ ၏စရိုြ်သဘာဝများြို သိေှိရစလိုမခင်း။

• ဘုေားဖူးသွားမခင်းွြ် ဘုေားစြား နားရွာင်မခင်းြ ြုသိုလ်
လည်းေ အြျ ိုး လည်းေှိရကြာင်း အသိရပးလိုမခင်း။

သင်ယူမှုေလဒ် • ဝတ္ထုတိုသရဘာသဘာဝ၊ ဝတ္ထုတိုအဂေါေပ်များ၊ ဇာတ်လမ်း 
နည်းစနစ်များြို သိေှိ နားလည်လာရစမည်။

• ရလာြသရဘာ လူ့သရဘာြို ဆန်းစစ်ဆင်မခင်တတ်လာမည်။
• စြားရမပရြာင်းတစ်ပုဒ်၏အေည်အရသွးနှင့် စာရေးဆောရြာင်း

တစ်ဦး၏ စိတ်ရစတနာြို အြဲမဖတ်နိုင်ရသာအသိဉာဏ်ေင့်သန်
လာရစမည်။

သင်ကြားနည်း ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊ 
သရုပ်ရဆာင် သင်ကြားနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း၊ ခခုံငုံဆင်မခင်
နည်း။

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားရမပစာသားအချ ို့ြို ွုတ်နုတ်ွားသည့် စာြတ်မပားများ၊ 
သင်ခန်းစာ အရွာြ်အြူမပုပုံြားချပ်များ။

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်အတွင်း လုပ်ငန်းစဉ် (၂)ခု မပုလုပ်ေန်။

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်။
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စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ဘုေားဖူးသွားမခင်းစြားရမပြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ရကြာင်းနှင့် စြားရမပရခါင်းစဉ်အေ ဘုေားဖူးသွား

ဖို့ တိုြ်တွန်းမခင်းမဟုတ်ဘဲ မိမိတို့ယုံကြည်ြိုးြွယ်ော ဘာသာတေား၏အဆုံးအမ (တစ်နည်း) ဘုေား
စြား နားရွာင်မခင်းြ အဓိြြျရကြာင်း သိနားလည်ဖို့ ဤသင်ခန်းစာြို သင်ကြားမခင်းမဖစ်ရကြာင်း 
ဦးစွာ နိဒါန်းပျ ိုးေှင်းလင်းရမပာမပပါ။

• စာရေးသူ၏ဘဝနှင့် စာရပြို မိတ်ဆြ်ရပးပါ။
• စာရေးသူ၏ ရခတ်မပင်အြျ ိုးမပုစာရပများအရကြာင်း စိတ်ဝင်စားဖွယ် မဖစ်ရအာင်ရမပာမပပါ။
• ဆောြ စြားရမပအမျ ိုးအစား များစွာေှိရကြာင်းရမပာမပပပီး တပည့်တစ်ဦးချင်းစီအား မိမိတို့နှစ်သြ်ရသာ 

စြားရမပအမျ ိုးအစားများြို ရမပာမပရစဖို့ ရမးမမန်းတိုြ်တွန်းပါ။
• (ဥပမာ - ဝတ္ထု၊ ရဆာင်းပါး၊ ရြျာြ်စာ၊ ောဇဝင်၊ မှတ်တမ်း၊ အတ္ထုပ္ပတ္တိ စသည်)
• ဆောြ တပည့်များြို ပေိသတ်နှစ်သြ်မှုတူသည့်စာပုံစံအမျ ိုးအစားြို စဉ်းစားခိုင်းပပီး ရြျာင်းသား 

အချင်းချင်းရဆွးရနွးရစေမည်။ 
• ဤစြားရမပတွင် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ရဆာင်၊ ြာလရဒသရနာြ်ခံနှင့် ေည်ေေယ်ချြ်စသည့်ဝတ္ထုအဂေါေပ် 

များ ပါဝင်ရနရသာရကြာင့် စြားရမပအမျ ိုးအစားအားမဖင့် ဝတ္ထုတိုမဖစ်ရကြာင်း ဆောြေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
• သင်ခန်းစာြို နားလည်ရအာင်ဖတ်ကြားရစမခင်း၊ သရုပ်ရဆာင်ရစမခင်း
• ဘုေားဖူးသွားမခင်းစြားရမပြို ရြျာင်းသားများအား ဖတ်ကြားရစေမည်။
• စာွဲတွင် ရတွ့မမင်ေသည့် ဇာတ်ရဆာင်ဘယ်နှစ်ဦးေှိသလဲ။ ဆောြ ရြျာင်းသားများအား ဇာတ်ရဆာင် 

စာေင်း မပုစုခိုင်းပါ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများြို ဇာတ်ရဆာင်ဦးရေအတိုင်း အုပ်စုများခွဲခိုင်းပါ။ ဇာတ်ရဆာင်ရမပာစြား

များ ြို အချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရမပာကြားပပီး သရုပ်ရဆာင်ရစေမည်။
• ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ဇာတ်ရဆာင်စြားရမပာများအား အမပန်အလှန် ရမပာကြားသရုပ်ရဆာင်ရန 

သည်ြို ဆောြ လိုြ်လံကြည့်ရှုပါ။ စာ အတွဲအခွဲ၊ အမဖတ်အရတာြ်၊ အသံအနိမ့်အမမင့်၊ စြားအနြ် 
ရပါ်ရအာင် အသံပီသေှင်းလင်းရအာင် ဖတ်ကြားတတ်ရစေန် မဖည့်စွြ်သင်ကြားမပုမပင်ရပးေမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) ဇာတ်အစမှ အဆုံးတိုင် စရိုြ်သဘာဝမရမပာင်းလဲရသာဇာတ်ရဆာင်နှင့် ရမပာင်းလဲရသာဇာတ်ရဆာင်
ြို ခွဲမခားမပပါ။
(၂) အေံဇာတ် ရဆာင်များြ မည်သူတို့နည်း။ ၎င်းတို့၏အရေးပါပုံြို ေှင်းမပပါ။
(၃) ဇာတ်လမ်းတွင် အရေးမပါရသာဇာတ်ရဆာင်များ ပါဝင်ပါသလား။ 
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စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဘုေားဖူးသွားမခင်းစြားရမပပါ အရကြာင်းအောများြို ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန်ရဆွးရနွး

ရစ ေမည်။
• ွို့ရနာြ် အုပ်စု (၂)ခုခွဲ၍ မိမိတို့အုပ်စုအလိုြ် ဇာတ်လမ်းအြျဥ်းရေးသားခိုင်းပါ။ ဦးရဆာင်သူြို 

ြျန် ရြျာင်းသားများြ လိုအပ်ချြ်များမဖည့်စွြ်ရပးေမည်။
• အုပ်စု (၁)၏ ဇာတ်လမ်းအြျဉ်းြို ဖတ်ကြားရစပပီး အုပ်စု (၂)အဖွဲ့ဝင်များြ လိုအပ်ချြ်များ မဖည့်စွြ် 

ရပးေမည်။ ွို့အတူ အုပ်စု (၂)၏ ဇာတ်လမ်းအြျဉ်းြို ဖတ်ကြားရစပပီး အုပ်စု (၁)အဖွဲ့ဝင်များြ 
လိုအပ်ချြ်များ မဖည့်စွြ်ရပးေမည်။

• ဆောြ စြားရမပလာ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ရြာင်၊ ြာလရဒသရနာြ်ခံနှင့် ေည်ေေယ်ချြ်တို့ြို သုံးသပ် 
ေှင်းလင်းမပပပီး ရြျာင်းသားများအား ရမးခွန်းွုတ်ရစေမည်။ (သုံးသပ်မပောတွင် ရြျာင်းသားများြ 
ဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ရဆာင်များြို ွိုြ်သင့်သရလာြ်သိေှိပပီးမဖစ်သမဖင့် ြာလရဒသရနာြ်ခံနှင့် 
ပတ်သြ်ပပီး ဇာတ်လမ်းစတင်ချနိ်ြာလနှင့်ရဒသ၊ ဇာတ်လမ်းအရမခတည်ောြာလ၊ ဇာတ်လမ်းအစ
အဆုံး ကြာချနိ်၊ ဇာတ်သိမ်းချနိ်ြာလနှင့်ရဒသ စသည်တို့ြို အရသးစိတ်ခွဲမခားေမည်။)

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း
• ဆောမဖစ်သူြ ရြျာင်းသားများွုတ်ရသာရမးခွန်းများြုိစုစည်းပပီး အုပ်စု (၁)နှင့် အုပ်စု (၂)ြို ယှဉ်ပပိုင် 

ရစေမည်။ 
ဥပမာ -  အုပ်စု (၁) ြရမး “အဓိြဇာတ်ရဆာင်ဘယ်နှစ်ဦးပါသလဲ။ ဘယ်သူရတွလဲ။”
  အုပ်စု (၂) ြရမဖ “...............................”
  အုပ်စု (၂) ြရမး “ဇာတ်ရကြာင်းရမပာသူြမည်သူနည်း။”
  အုပ်စု (၁) ြရမဖ “.....................................”
• ဆောမဖစ်သူြ လိုအပ်ပါြ မဖည့်စွြ်ေှင်းလင်းမခင်း၊ ရဆွးရနွးမခင်းလုပ်ရဆာင်ရပးေမည်။
• ွိုသို့ အမပန်အလှန်ရမးခွန်းရမးမခင်း၊ ရမဖကြားရစမခင်းမဖင့် သင်ခန်းစာြို အလိုလို စွဲပမဲနားလည်သွားရစ

ေန် ဆောမဖစ်သူြ ဥပမာရပး၍ ရဆွးရနွးသင်ကြားရပးေမည်။
• မပည့်စုံရသာရမးခွန်းများြို ေေှိရစေန် ဆောြ အုပ်စု (၂)ခုစလုံးြို ပံ့ပိုးြူညီရပးေမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) ဇာတ်ရကြာင်းရမပာသူနှင့်စာရေးသူ တစ်ဦးတည်းမဖစ်ရနေမခင်းအရပါ် သင်၏သုံးသပ်ချြ်ြိုတင်မပပါ။
(၂) ရမာင်ွွန်းရမာင်၏ စရိုြ်သဘာဝမျ ိုးြို မပင်ပရလာြတွင် မမင်ရတွ့နိုင်ပါသလား။ ရဆွးရနွးပါ။
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စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရဆွးရနွးမခင်း
• ဆောြ တပည့်များအားဇာတ်လမ်းနည်းစနစ်များမဖစ်သည့် ဇာတ်ပျ ိုး၊ ဇာတ်တြ်၊ ဇာတ်ွွတ်၊ ဇာတ်

ဆင်း၊ ဇာတ်သိမ်း သရဘာတေားများြို ေှင်းလင်းသင်မပရပးေမည်။
• အွူးအားမဖင့် ဇာတ်တြ်ပိုင်းတွင်ပါဝင်ရနတတ်သည့်အားပပိုင်မှု ဇာတ်နိမိတ်၊ ဇာတ်လြ်တြ်၊ ဇာတ် 

ရကြာင်းမပန်၊ မမှုပ်ြွြ်၊ လှည့်ြွြ် စသည့်ဇာတ်လမ်းအွုံးအဖွဲ့ အမခင်းအောများြို အရသးစိတ် ေှင်း
မပ ရပးေမည်။ 

• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများအား ဘုေားဖူးသွားမခင်းစြားရမပြို ဇာတ်လမ်းနည်းစနစ်များမဖင့် ဆစ်
ပိုင်း ရဝဖန် သုံးသပ်ခိုင်းေမည်။ (ဆိုလိုသည်မှာ စြားရမပပါဇာတ်လမ်းအရကြာင်းအောများြို ဇာတ်ပျ ိုး
ပိုင်း၊ ဇာတ်တြ်ပိုင်း၊ ဇာတ်ွွတ်ပိုင်း၊ ဇာတ်ဆင်းပိုင်း၊ ဇာတ်သိမ်းပိုင်းတို့မဖင့် ဆစ်ပိုင်းရဆွးရနွးရစမခင်း 
မဖစ်သည်။)

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ရမးမမန်းမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြ တပည့်များအား မိမိတို့နှစ်သြ်သည့်စြားအသုံးအနှုန်းများ၊ အချအီချစြားများ၊ ဝါြျများနှင့် 

ဥပမာရပးများြို တစ်ဦးချင်းတစ်မျ ိုးစီ မရမပာမရနေရမးမမန်းေမည်။
• ရြျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီရမပာရသာအရေးအသားရြာင်းများြို ြျန်ရြျာင်းသားများအား လိုြ်လံ 

မှတ် သားွားခိုင်းေမည်။
• ဆောမဖစ်သူြ စာရေးသူ၏ စိတ်ရစတနာနှင့် ေည်ေေယ်ချြ်ြို ရပါ်လွင်ရစသည့်အရေးအသားများမှာ ဘာ 

ရတွမဖစ်မလဲဟု ရြျာင်းသားများအား ခွဲမခားရမးမမန်းပပီး အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးေမည်။
• ရြျာင်းသားများအရနမဖင့် အရကြာင်းအောပိုင်းရော အရေးအသားပိုင်းြိုပါ ခခုံငုံနားလည်သရဘာရပါြ် 

မိချနိ်ရောြ်လျှင် သင်ခန်းစာေည်ေေယ်ချြ်များြို ွုတ်နုတ်ရမပာကြားရပးေန် ရြျာင်းသားများအား 
တိုြ်တွန်းေမည်။  

• သင်ခန်းစာြို နားလည်သရဘာရပါြ်ပပီးမှ သင်ခန်းစာ၏ေည်ေေယ်ချြ်ြို ရြျာင်းသားဘြ်ြ အလိုလို 
နားလည်ွုတ်နုတ်နိုင်ရအာင် ဆောမဖစ်သူြ ပံ့ပိုးကြိုးစားြူညီရပးေမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) စာရြာင်းရပမွန်၏အနှစ်သာေြို ရဖာ်ွုတ်မပပါ။ 
(၂) စာရေးသူ၏အရေးအသားနှင့်တင်မပပုံသည် စာဖတ်သူြို အသိအလိမ္မာတိုးရစသလား။ သာဓြမပရမဖ
ဆိုပါ။
(၃) ဘာသာတေားြိုဗန်းမပပပီး လိမ်လည်စားရသာြ်ရနကြသူများေှိရနမခင်းနှင့်ပတ်သြ်၍ လိမ်လည်သူ
နှင့် အလိမ်ခံပုဂ္ဂိုလ် မည်သူြ ပိုအရေးပါသနည်း။ အရကြာင်းမပရဆွးရနွးပါ။
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စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ်  ၁
ခခုံယူဆင်မခင်နည်း
• ဆောြ တပည့်များအား စြားရမပမှေေှိသည့်ဗဟုသုတများဆင်မခင်ဖွယ်အသိတေားများြို ွုတ်နုတ် 

ရဆွးရနွးမပေမည်။ 
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများွပ်မံသိေှိလိုသည့် ရမးခွန်းများြို ရမးမမန်းရစေမည်။
• စြားရမပပါအရကြာင်းအောများနှင့် စာရေးသူ၏တင်မပပံုြို ရပါ်လွင်ရအာင် ဆောြဆြ်စပ်ေှင်းမပပပီး 

ရြျာင်းသားများအရနမဖင့် မည်သို့ရသာခံစားမှုေသများ ခံစားေသလဲဟု တစ်ဦးချင်းရမးမမန်းေမည်။
• ရြျာင်းသားများအား ၎င်းတို့သုံးသပ်သည့်ေသခံစားမှုသည် မည်သည့်ဇာတ်ြွြ်၊ ဇာတ်လမ်းြို အရမခမပု 

ရကြာင်း သုံးသပ်ရမပာဆို ရဆွးရနွးခိုင်းေမည်။ 
• လိုအပ်ချြ်ြို ဆောမဖစ်သူြ မဖည့်စွြ်ရဆွးရနွးရပးေမည်။
• ဆောြ စြားရမပတစ်ပုဒ်လုံးြို မပန်လည်ခခုံငုံရဆွးရနွးရပးေမည်။
• ဇာတ်သိမ်းပိုင်းြို ဘဝင်ြျပပီး နှစ်သြ်မှု ေှိ/မေှိ ရမးမမန်းေမည်။ 
• ဆောြ ရြျာင်းသား၏ရဆွးရနွးချြ်ြို မဖည့်စွြ်မခင်း၊ ညှိနှိုင်းမခင်းတို့မဖင့် သုံးသပ်ေမည်။

လုပ်ငန်းစဉ်  ၂
ရမးမမန်းမခင်း၊ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြရြျာင်းသားများအား စြားရမပြိုဖတ်ရှုရလ့လာေမခင်းရကြာင့် အသိအမမင်ရမပာင်းလဲမှု ေှိ//မေှိ 

ရမးမမန်းပါ။
• အသိအမမင်ရမပာင်းလဲမှု ေှိလျှင်ေှိရကြာင်း၊ မေှိလျှင်မေှိရကြာင်း အရွာြ်အွားခိုင်လုံစွာ သာဓြမပ၍ 

ေှင်းမပခိုင်းပါ။ 
• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား ရအာြ်ပါရမးခွန်းများြို ရဆွးရနွးရစေမည်။
(ြ) ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းြို အသင့်ယုတ္တိေှိ/မေှိ ရဝဖန်ဆန်းစစ်ပါ။ မည်သည့်အချြ်များြ အရွာြ်အပံ့ မပု
သနည်း။
(ခ) ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတိုတစ်ပုဒ်မဖစ်ရကြာင်း မည်သည့်အချြ်များြ ွင်ေှားရစသနည်း။
(ဂ) မူလဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်လြ်တြ်ဇာတ်လမ်း မည်သို့ ြွဲမပားသနည်း။ 

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) စာရေးသူဦးဖိုးြျား၏ ဘုေားဖူးသွားမခင်းစြားရမပမှ အသိတေားရြာင်းများေေှိသည်ဟုဆိုလျှင် သင် 
လြ်ခံပါသလား။ ေှင်းမပပါ။
(၂) စံမပဇာတ်ရဆာင်ရမာင်ွွန်းရမာင်၏အယူအဆနှင့် အရတွးအရခါ်၊ ပေဟိတစိတ်မဖင့် ြူညီခဲ့ရသာ
လုပ်ေပ် များြို သင်နှစ်သြ်ရွာြ်ခံပါသလား။ ေှင်းမပပါ။

ရလ့ြျင့်ေန်ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ဆြ်လြ်ရလ့ြျင့်ရပးပါ။ 
• လြ်ရတွ့ဘဝတွင် ရတွ့ကြုံနိုင်ရသာ အရကြာင်းအောများမဖင့် သာဓြမပြာ ဆောနှင့်တပည့် အမပန် အ

လှန်ရဆွးရနွးပါ။
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စာအညွှန်း
(၁) တြ်တိုး။ (၂၀၀၂)။ ြမ္ဘာရြျာ်ဝတ္ထုတိုများနှင့် တြ်တိုး၏ေှင်းမပချြ်။ ဒုကြိမ်။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ို
ချ ို။
(၂) ဖိုးြျား၊ ဦး (အမျ ိုးသားပညာဝန်)။ (၁၉၉၉)။ ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုများ။ ဒုကြိမ်။ ေန်ြုန်၊ ပါေမီစာရပ။
(၃) မင်းယုရဝ။ (၁၉၇၉)။ ဝတ္ထုတို၏အဂေါေပ်များ၊ ဝတ္ထုတိုစာတမ်းများ (ပတွဲ)။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။

၄။ လူ့အသည်း

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် လူ့အသည်း

ေည်ေေယ်ချြ် • ရလာြ၌ မည်သည့်ဘာသာမဆို လူ့စိတ်ြို မညွတ်နူးနိုင်ရသာ 
ဘာသာဟူ၍ မေှိ ရကြာင်း သိေှိရစလိုမခင်း။

• ဘာသာတေားဆိုသည်မှာ လူ့အသည်းနှလုံးသားအတွင်း၌ 
ြိန်းရအာင်းရသာ ယုံကြည်မှုမဖစ်ရကြာင်း သိေှိရစလိုမခင်း။

သင်ယူမှုေလဒ် • ြမ္ဘာရပါ်တွင် လူ့ယဉ်ရြျးမှုတိုးတြ်ဖွံပဖိုးမှုနှင့်အတူ ဘာသာ
အယူဝါဒအသီးသီး ရပါ်ရပါြ်ွွန်းြားပျ ံ့နှံ့လာပုံြို သိေှိလာ
မည်။ 

• ဘာသာတေားတိုင်းသည် ရလာြရြာင်းြျ ိုးနှင့် လူသား
တို့၏ချမ်းသာရေးြို  ရေှးရှုပမဲမဖစ်ရကြာင်း နားလည်လာရစမည်။

• ဘာသာရေးအသိတေားဆိုင်ော အရတွးအရခါ် ေင့်သန်မခင်းနှင့် 
လူသားချင်းစာနာ ရွာြ်ွားညှာတာတတ်မခင်းေှိလာမည်။ 

• စာရေးသူ၏စိတ်ရစတနာနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အသိအမမင် 
ြျယ်မပန့်ပုံြို အတုယူလာနိုင်မည်။

သင်ကြားနည်း ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊ ခခုံယုံ
ဆင်မခင် နည်း။

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားရမပစာသားအချ ို့ြို ွုတ်နှုတ်ွားသည့် စာြတ်မပားများ၊ 
သင်ခန်းစာ အရွာြ်အြူမပုပုံြားချပ်များ။

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်အတွင်း လုပ်ငန်းစဉ် (၂)ခု မပုလုပ်ေန်။

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်။
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စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• လူ့အသည်းရဆာင်းပါးစြားရမပြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ရကြာင်း နိဒါန်းပျ ိုးပါ။ 
• ယဉ်ရြျးမှုသည် တိုင်းမပည်နှင့်လူမျ ိုးအတွြ် အသြ်ခန္ဓာသဖွယ် ပဓာနြျရကြာင်း၊ ယဉ်ရြျးမှု ဖွံ

ပဖိုး တိုးတြ်မှုနှင့်အတူ ဘာသာအယူဝါဒများ ရပါ်ရပါြ်လာရကြာင်း၊ လူ့အသည်းစြားရမပသည် လူ့ 
ယဉ်ရြျးမှု သမိုင်းရကြာင်းတွင် အရေးပါရသာဘာသာအယူဝါဒများနှင့် ဘာသာဝင်အသီးသီး၏အရတွး 
အရခါ်၊ အသိဉာဏ်ပညာအရေးပါပုံြို လမ်းညွှန်ရွာြ်မပွားသည့်ရဆာင်းပါးစြားရမပမဖစ်ရကြာင်း 
ဖွင့် ဆိုေှင်းမပပါ။

• စာရေးသူ တြ္ကသိုလ်ရမာင်ရမာင်ကြီး၏ဘဝနှင့်စာရပြို မိတ်ဆြ်ရပးေမည်။ 
• စြားရမပအမျ ိုးအစားများစွာြို ရမပာမပပပီးရနာြ် ရဆာင်းပါးစြားရမပသည် အသိဉာဏ်ပညာတိုးပွားရစ 

သည့်သုတစာရပအမျ ိုးအစားမဖစ်ရကြာင်း ေှင်းလင်းရမပာမပပါ။
• သုတစာရပနှင့် ေသစာရပ ြွဲမပားရကြာင်း၊ ရလာြရြာင်းြျ ိုးြို သုတ-ေသ စာရပများြ မပုမပင် 

ရမပာင်း လဲရပးနိုင်ရကြာင်း ရြျာင်းသားများနားလည်သရဘာရပါြ်မမင်သာရစေန် သာဓြများမဖင့် ဖွင့်
ဆိုေှင်းမပ ရပးေမည်။

• ဤစြားရမပတွင် စာရေးသူ၏အရတွးအမမင်နှင့် တင်မပပုံသည် အလွန်အရေးပါရကြာင်း၊ ဘာသာရေး 
ဆိုင်ောအသိတေားရြာင်းများ၊ လူသားချင်းစာနာရွာြ်ွားမှုနှင့် လူ့အခွင့်အရေးအေ ြိုးြွယ် 
ယုံကြည်မှုအသီးသီး ြွဲမပားစွာြိုးြွယ်ကြပုံတို့ြို စြားရမပပါအရကြာင်းအောများနှင့် ချတိ်ဆြ်ပပီး 
ေှင်း လင်းရမပာကြားရပးေမည်။

• ဘာသာရေးအေ အစွန်းရောြ်မခင်းသည် လူသားချင်းစာနာရွာြ်ွားမှုြို ွိခိုြ်ရစနိုင်ရကြာင်း 
တပည့်များနားလည်လြ်ခံလာ ရအာင် ေှင်းမပပါ။ 

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း
• သင်ခန်းစာြို တစ်ပိုဒ်ချင်းဖတ်ကြားရစပပီး စာတစ်ပိုဒ်ဖတ်ပပီးတိုင်း “မည်သို့နားလည်သနည်း” ဟု 

ရြျာင်းသားများြိုရမးမမန်းပါ။ 
• ဆောြ စာတစ်ပိုဒ်ချင်း၏အနြ်အဓိပ္ပာယ်ြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပမခင်းနှင့်အတူ ရြျာင်းသားများအား နားမ

လည် သည့်အချြ်များြို ရမးမမန်းဖို့ဖိတ်ရခါ်ပါ။
• လူသားတစ်ဦးချင်းစီတွင် ယုံကြည်ြိုးြွယ်ောဘာသာအယူဝါဒများေှိရကြာင်းရမပာမပပပီး၊ ရြျာင်းသား

တစ် ဦးချင်းစီြို “မည်သည့်ဘာသာဝင်မဖစ်သလဲ။ မိမိတို့ ယုံကြည်ြိုးြွယ်ော ဘာသာတေား၏အနှစ်သာေ
ြ ဘာလဲ” ဟု ဆောြ စိတ်ေှည်ေှည်နှင့်ရမးမမန်းပါ။ 

• ဆောြ ြမ္ဘာရပါ်တွင် ခေစ်ယာန်ဘာသာ၊ အစ္စလာမ်ဘာသာ၊ ဟိန္ဒူဘာသာ၊ ဗုဒ္ဓဘာသာစသည်မဖင့် 
ဘာသာအယူဝါဒြွဲများစွာေှိပုံြို ခွဲမခားေှင်းမပပါ။

• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား မိမိတို့ြိုးြွယ်ောဘာသာတေားြို “မိဘြိုးြွယ်လို့ မိရိုးဖလာ ြိုးြွယ် 
တာလား။ ြိုယ်ပိုင်ယုံကြည်မှုနဲ့ြိုးြွယ်တာလား” ဟူ၍ ရမးမမန်းပါ။

• ဆောနှင့်ရြျာင်းသားများ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးကြေမည်။
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• ွိုသို့ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးကြောတွင် အစွန်းရောြ်ရသာအရတွးအရခါ်နှင့် ဘြ်လိုြ်မှုြင်းရစေန် ဆ
ော့ဘြ်ြ ဦးရဆာင်တည့်မတ်ရပးပပီးရဆွးရနွးပါ။ 

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) လူသားများသည် မည်သည့်အတွြ်ရကြာင့် အားြိုးေှာခဲ့ကြသနည်း။ 
(၂) မိရိုးဖလာြိုးြွယ်မှုြို သင်မည်သို့ နားလည်သနည်း။ 
(၃) သင်သိရသာဘာသာအယူဝါဒများြို ရမပာမပပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း
• ဆောြ တပည့်များအား စြားရမပတွင်ရဖာ်မပွားရသာ (ခေစ်ယာန်ဘာသာ၊ အစ္စလာမ်ဘာသာ၊ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာ) ဘာသာတစ်ခုချင်းစီ၏ အနှစ်သာေများြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပရပးေမည်။ 
• “မိမိတို့၏ပတ်ဝန်းြျင်တွင် မည်သည့်ဘာသာဝင်များြို ရတွ့နိုင်သလဲ” ဟု တပည့်များအား ရမးမမန်းပါ။ 
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု (၂)ခုဖွဲ့ရပး၍ မိမိတို့အုပ်စုအလိုြ် ဘာသာအယူဝါဒြွဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ဘာသာ

ဝင် အသီးသီး၏အရလ့အွများြို အမပန်အလှန်ရမးမမန်းမခင်း၊ ရမဖဆိုမခင်း၊ ရဆွးရနွးမခင်း လုပ်ခိုင်းပါ။ 
(သာဓြ- ယဉ်ရြျးမှု၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ ယုံကြည်စွဲလန်းမှု၊ အစားအရသာြ်စသည်)

• ၎င်းတို့အုပ်စုဝင်အချင်းချင်း ရမးမမန်းရမဖဆိုရဆွးရနွးသည်ြို ဆောြ လိုြ်လံကြည့်ရှုမဖည့်စွြ်ရပးပါ။ 
• ွို့ရနာြ် လုံရလာြ်ရသာရဆွးရနွးမှုအရနအွားေှိပပီဟု ဆောြယူဆနိုင်သည့်အချနိ်တွင် အုပ်စု (၂)ခု 

ြို အမပန်အလှန် အရမးအရမဖလုပ်ခိုင်းပါ။ 
• သာဓြ - 
အုပ်စု (၁) ရမး - “ြမ္ဘာရပါ်ေှိ ြိုးြွယ်ယုံကြည်မှုဆိုင်ော ဘာသာအယူဝါဒ ဘယ်နှစ်မျ ိုးရလာြ် ကြားဖူး
သလဲ”
အုပ်စု (၂) ရမဖ - “_________________”
အုပ်စု (၂) ရမး - “အစ္စလာမ်ဘာသာဝင်များ၏ဝတ်စားဆင်ယင်မှုြို သင်သိသရလာြ် ရမပာမပပါ”
 အုပ်စု (၁) ရမဖ - “___________________”
အုပ်စု (၁) ရမး - “ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ ရစာင့်ွိန်းကြသည့်သီလငါးပါးြို ရမပာမပပါ”
အုပ်စု (၂) ရမဖ - “___________________”
အုပ်စု (၂) ရမး - “ခေစ်ယာန်ဘာသာဝင်များသည် အပတ်စဉ် ဘယ်ရန့မှာ ဘုေားရြျာင်းတြ်သလဲ”
• ဆောြ ရြျာင်းသားများြို သင်ခန်းစာသင်ယူေင်း စိတ်ဝင်စားရအာင် ၊ ရပျာ်ေှေင်ရအာင် အမှတ်ရပးပပီး 

စည်းရုံး ဝန်းေံရပးေမည်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• လူ့အသည်းစြားရမပပါအရကြာင်းအောများြို ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးခိုင်းပါ။
• အုပ်စု (၂)စုခွဲ၍ စြားရမပပါအရကြာင်းအောများြို အြျဉ်းချုပ်ရေးခိုင်းပါ။
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• ရြျာင်းသားများသည် မိမိတို့၏အုပ်စုရခါင်းရဆာင်ြ အုပ်စုြိုယ်စားမပု စြားရမပအြျဉ်းချုပ် ရေးနိုင်
ေန် အတွြ် ဝိုင်းဝန်းြူညီမဖည့်စွြ်အကြံဉာဏ်ရပးကြေမည်။

• အုပ်စု (၁)ြ ရေးသားွားရသာစြားရမပအြျဉ်းြို အုပ်စု (၂)ြ ဝိုင်းဝန်းမဖည့်စွြ်ရပးေမည်။ ွို့အတူ 
အုပ်စု (၂)ြ ရေးသားွားရသာစြားရမပအြျဉ်းြို အုပ်စု (၁)ြ ဝိုင်းဝန်းမဖည့်စွြ်ရပးေမည်။ 

• ဆောြ  အုပ်စု (၁)နှင့် အုပ်စု (၂)တို့၏ စြားရမပအြျဉ်းြို ရပါင်း၍ လိုအပ်ချြ်ြို ွပ်မံမဖည့်စွြ်ရပး
ေ မည်။ 

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) စာရေးသူ၏ရစတနာေည်ေေယ်ချြ်နှင့် အရတွးအမမင်ြိုရဖာ်မပပါ။
(၂) လူသားတိုင်းသည် မိမိတို့ြိုးြွယ်ယုံကြည်ောဘာသာတေားြို သိနားလည်ရအာင်ကြိုးစားသင့်ပါ
သလား။  ဘာရကြာင့်လဲ။
(၃) ြိုးြွယ်ယုံကြည်ောဘာသာတေားတိုင်း၏အနှစ်သာေသည် ရလာြရြာင်းြျ ိုးြို မဖစ်ရစသလား။ 
ေှင်းလင်းရမပာမပပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ဖွင့်ဆိုေှင်းမပမခင်း၊ ရမးမမန်းရဆွးရနွးမခင်း
• ဆောြ စာရေးသူတြ္ကသိုလ်ရမာင်ရမာင်ကြီး၏ပဓာနအရတွးအမမင်ြို ရဖာ်ွုတ်မပပပီး ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။
• “ရလာြေှိလူသားတို့သည် မိမိတို့ြိုးြွယ်ယုံကြည်ရသာဘာသာအယူဝါဒ၌ ယုံကြည်မှုပိုလွန်ပပီး အမခား 

ဘာသာြိုရှုံ့ချတတ်ရသာအမပုအမူသည်တစ်ဖြ်စွန်းရောြ်ရသာအယူသီးမှုမဖစ်သလား” ဆိုရသာ
ရမးခွန်း ြို ရြျာင်းသားများအား ရမးမမန်းပပီး ရမဖဆိုခိုင်းပါ။

• “အစွန်းရောြ်ရသာအယူသည်းမှုသည် လူသားချင်းစာနာရွာြ်ွားမှုြို ွိခိုြ်ရစသလား” ဆိုရသာ 
ရမးခွန်းြို ရြျာင်းသားများအားဆြ်လြ်ရမးမမန်းပပီး ရမဖဆိုခိုင်းပါ။ 

• ဆောမဖစ်သူြ ရြျာင်းသားများအား “ဘာသာရေးပဋိပြ္ခများနှင့် အစွန်းရောြ်ဘာသာရေးအယူသီးမှု 
များြို လြ်ခံသလား။ လြ်မခံဘူးလား” ရမးမမန်းပပီး အရကြာင်းမပချြ်မဖင့် ရဆွးရနွးခိုင်းပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ရမးမမန်းမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား “စြားရမပပါအရကြာင်းအောများြို မည်သည့်ရေးသားနည်းများမဖင့် 

ရေးသားတင်မပွားသလဲ” ဟု ရမးမမန်းပါ။ ရြျာင်းသားများြို စြားရမပအစအဆုံး ဘယ်ရနော ဘယ်
အရကြာင်းအောြို (ဖွင့်ဆိုေှင်းမပ၊ ရကြာင်းြျ ိုးမပ၊ မဖစ်စဉ်မပ၊ သရုပ်ရဖာ်) ဘယ်လိုရေးနည်းမဖင့် ရေးသား
ွားရကြာင်း ပိုင်းဆစ်ရမဖဆိုခိုင်းပါ။

• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများအား ဘာသာရေးဆိုင်ော စြားသုံးများ၊ အရကြာင်းအောြိုရလးနြ်ရစရသာ 
စြားသုံးများ၊ တင်စားွားရသာစြားသုံးများ၊ ွူးမခားရသာစြားသုံးများ၊ အခိုင်းအနှိုင်းရြာင်းများ၊ 
လုံးတွဲစြားလုံးများ၊ ဝါြျတည်ရဆာြ်ပုံနှင့် အရမးဝါြျများြို ေှာရဖွခိုင်းပါ။ မိမိတို့ဘာသာ ွုတ်နှုတ် 
ရေးသားွားခိုင်းပါ။
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• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား လူတို့၏အားငယ်စိတ်၊ ဝမ်းနည်းစိတ်၊ ရကြာြ်လန့်စိတ်၊ စိုးေိမ်စိတ်၊ 
အားြိုးေှာလိုစိတ်တို့ြို ရပါ်လွင်ရစသည့် စြားအသုံးအနှုန်းများနှင့် အရေးအသားများြို ေှာရဖွခိုင်းပါ။

• စာရေးသူ၏ အရတွးနှင့်အရေးတစ်ွပ်တည်းြျပုံ၊ လူ့စိတ်ဆန်းကြယ်ပုံနှင့် အားးြိုးေှာကြပုံြို ရပါ်လွင် 
ရအာင် တင်မပွားနိုင်ရသာ သရုပ်ရဖာ်ရေးနည်းနှင့် စည်းရုံးသိမ်းသွင်းနိုင်ရသာအရေးအသားရြာင်းများ
ြို ဆောြ နမူနာွုတ်နှုတ်မပပါ။

• အလားတူအရေးအသားရြာင်းများြို ရြျာင်းသားများအား ြိုယ်တိုင်ေှာရဖွရစပပီး ဆောနှင့်
ရြျာင်းသား များ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) စာရေးသူ၏အရတွးအမမင်နှင့် တင်မပပုံအရေးအသား ွပ်တူြျသည်ဟု သင်ွင်ပါသလား။
(၂) လူသားတို့၏စိုးေိမ်ပူပန်အားငယ်စိတ်များရကြာင့် အားြိုးေှာခဲ့ကြပုံြို ရပါ်လွင်ရစသည့် အရေး
အသားများ ြို သင်နှစ်သြ်လြ်ခံပါသလား။
(၃) လူ့ယဉ်ရြျးမှု တိုးတြ်ွွန်းြားမှုနှင့်အတူ ဘုေားအဆူဆူ ပွင့်ရတာ်မူလာပုံြို စာဖတ်သူနားလည်
ရအာင် မည်သည့်ရေးသားနည်းမဖင့် ေှင်းလင်းမပွားသနည်း။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ်  ၁
ခခုံယူဆင်မခင်နည်း
• ဆောြ တပည့်များအား စြားရမပမှေေှိသည့်ဗဟုသုတများ၊ ဆင်မခင်ဖွယ်အသိတေားများ၊  ြိုးြွယ် 

ယုံကြည်မှုအေ ဘာသာအယူဝါဒအသီးသီး၏ အနှစ်သာေများြိုနားလည်သရဘာရပါြ်ရအာင် ရဆွးရနွး 
မပပါ။

• ရြျာင်းသားများွပ်မံသိေှိလိုသည့် ရမးခွန်းများအား ရမးမမန်းပါ။  
• ရလာြ၌ မတူြွဲမပားမှု များစွာေှိသည့်အနြ် တူညီမှုတစ်ခုမှာြား ရလာြရြာင်းြျ ိုးနှင့် ရလာြြို 

ရစာင့်ရေှာြ်မခင်းပင်မဖစ်ရကြာင်း၊ ဘာသာအယူဝါဒတိုင်း၏အနှစ်သာေများြို ရပါ်လွင်ရအာင် ခခုံငုံမိရစ
ေန် ေှင်းမပပါ။

• ဆောြ တပည့်များအား စြားရမပမဖတ်ခင်ြ မူလအသိနှင့် ဖတ်ပပီးချနိ်၌ မူလအသိွြ် ွပ်မံတိုးပွား 
သိမမင်လာရသာအရကြာင်းအချြ်များေှိ၊ မေှိ ရမးမမန်းပါ။

• ၎င်းတို့တင်မပလာရသာအသိအမမင်များြို ဆောနှင့် အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးရစေမည်။

လုပ်ငန်းစဉ်  ၂
အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြရြျာင်းသားများအား ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ောယဉ်ရြျးမှု၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ောယဉ်ရြျးမှုဟူ၍ ယဉ်ရြျးမှု 

နှစ်ေပ် ေှိောတွင် “ဘာသာတေားြိုးြွယ်ယုံကြည်မှုသည် မည်သည့်ယဉ်ရြျးမှုမဖစ်သနည်း” ဟု ရမးမမန်း 
ပပီး အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။ 

• “မိမိတို့ယုံကြည်ော ဘာသာတေား၏အဆုံးအမများြို လိုြ်နာောတွင် လြ်ရတွ့အားမဖင့် မည်မျှလိုြ်
နာ ြျင့်သုံးရနသနည်း” ဟု ရမးမမန်းပပီး ရြျာင်းသားများအား ြိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်ခိုင်းပါ။
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• ရြျာင်းသားအသီးသီး၏ ဘာသာရေးအသိနှင့် လြ်ရတွ့ဘဝ၌ မည်သို့ြျင့်သုံးပပီး ရလာြရြာင်းြျ ိုး 
ရစာင့်ရေှာြ်ရနပုံအရမဖများြို ဆောြလြ်ခံနားရွာင်ြာ အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးရပးေမည်။

• စြားရမပဖတ်ရှုေမခင်းရကြာင့် စာရေးသူ၏အရေးအသားတင်မပပုံသည် မည်သို့ရသာေသခံစားမှုြို ရပး
သနည်းဟု ဆြ်လြ်ရမးမမန်းပါ။ 

• ွို့ရနာြ် အရကြာင်းအောနှင့်လိုြ်ဖြ်ရသာေသခံစားမှုများြို ရြာြ်နှုတ်မပပပီး နားလည်သရဘာ 
ရပါြ်ရအာင် ဆောြရဆွးရနွးရပးေမည်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) လူ့အသည်းစြားရမပမှ ဘာသာရေးအသိအမမင်နှင့် ရစာင့်ွိန်းအပ်ရသာအသိတေားရြာင်းများ ေေှိ
သည် ဟုဆိုလျှင် သင်လြ်ခံပါသလား။ အရကြာင်းမပေှင်းလင်းပါ။
(၂) လူသားတို့၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ောယဉ်ရြျးမှုသည် ဘာသာတေားနှင့် ဆြ်စပ်ရနသည်ဟုဆိုလျှင် သင် 
ရွာြ်ခံပါသလား။ ေှင်းလင်းမပပါ။

ရလ့ြျင့်ေန်ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ဆြ်လြ်ရလ့ြျင့်ရပးပါ။ 
• လြ်ရတွ့ဘဝတွင် ရတွ့ကြုံရနေရသာအမဖစ်အပျြ်၊ အရကြာင်းအောများမဖင့် သာဓြမပြာ ဆောနှင့် 

တပည့်အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။

စာအညွှန်း
(၁) ညိုရသာင်း။ (၂၀၁၉)။ ဘာသာကြီးရလးခုနှစ်သာေများ။ ဒွါဒသမအကြိမ်။ ေန်ြုန်၊ စာရပဟင်းရလးအိုး
ကြီး။
(၂) ရသာင်းလွင်၊ ဆော (ဘီရအ)။ (၁၉၉၂)။ မိရိုးဖလာလွန်ဗုဒ္ဓဘာသာ။ ပဉ္စမကြိမ်။ ေန်ြုန်၊ နည်းသစ် 
စာအုပ်တိုြ်။
(၃) ရအးနိုင်၊ ဦး (ဓမ္မာစေိယ၊ ဘီရအ)။ (၂၀၀၈)။ ဘာသာရေးအရမးအရမဖများ။ ေန်ြုန်၊ မမရအာ့ဖ်ဆြ်။
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၅။ အရမှာင် (ေသစာတမ်း)

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် အရမှာင် (ေသစာတမ်း)

ေည်ေေယ်ချြ်    • ဉာဏ်အလင်းရောင်ပါ်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်ရပါ်တွင်အမှီ မပု
ရကြာင်းသိရစေန်နှင့် တိုြ်စိုး၏ေသစာတမ်းရအေးအသားြို သိေှိ
ရစေန်

သင်ယူမှုေလဒ်  • ဉာဏ်အလင်းရောင်ပါ်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်ပါ်တွင် အမှီမပု
ရကြာင်း သိလာပပီးနှင့် တိုြ်စိုး၏ေသစာတမ်းရအေးအသားြို သိေှိ
လာရစမည်။

သင်ကြားနည်း • ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊ ခခုံယူ
ဆင်မခင်နည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ သင်ခန်းစာမိတ်ဆြ်မခင်း
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို ဦးစွာသုံးပါ။
• “မမန်မာစာမှာ ေသစာတမ်းြို သင်ခဲ့ဖူးသလား”
• “ေသစာတမ်းရတွွဲမှာ ဘယ်ေသစာတမ်းြို သင်ခဲ့ဖူးသလဲ” ဟူသည့် ရမးခွန်းမျ ိုးြို ရမးပါ။
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် တိုြ်စိုး၏ ေသစာတမ်းြို သင်ကြားသွားမည် မဖစ်ရကြာင်း၊ ေသစာတမ်းများ

အရကြာင်းြို ေှင်းမပမည် မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ေသစာများအရကြာင်းြို အနည်းငယ် မိတ်ဆြ်ရမပာမပရပးပါ။
• တိုြ်စိုးအရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။
• တိုြ်စိုး၏ ရေးဟန်အရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ပါ။
• စာမိတ်ဆြ်တွင်ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်းတို့ြို အသုံးမပုုပါ။
• ဆောြ အရမှာင်ေသစာတမ်းပါ အရကြာင်းအောများြို ဖွင့်ဆိုေှင်းမပပါ။



NU
G 

MO
E 

   
 N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

   
  N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

 

55

ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ဆရာ့လမ်းညွှန်

• တိုြ်စိုး၏ အရမှာင်ေသစာတမ်းပါ အရကြာင်းအောများြို အစီအစဉ်တြျ ေှင်းမပပါ။
• ွိုသို့ ေှင်းမပေင်း ငယ်စဉ်ြ အရမှာင်ြို ရကြာြ်ခဲ့ရကြာင်း၊ ကြီးလာရသာအခါ အရမှာင်ြိုပင် နှစ်သြ်

လာရကြာင်းြို ွင်ေှားရပါ်လွင်ရအာင် ေှင်းမပပါ။
• ေသစာတမ်းပါ အရကြာင်းအောြို ရြျာင်းသားရြျာင်းသူများ အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် အရမးအရမဖနည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်းတို့ြို အသုံးမပုပါ။
• တိုြ်စိုး၏ အရမှာင်နှင့်ပတ်သြ်ရသာ ခံယူချြ်နှင့် အရတွးတို့ြို ဆြ်စပ်ေှင်းမပပါ။
• တိုြ်စိုး၏ အရကြာင်းအောနှင့် အရတွးအမမင် ချတိ်ဆြ်ပုံတို့ြို ေှင်းမပပါ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စု ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်း ရဆွးရနွးရစ၍ ေသစာတမ်းပါ အရကြာင်းအချြ်များြို ွုတ်နုတ်ပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စု၏အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ အုပ်စုလိုြ် ွုတ်နုတ်ွားသည့် ေသစာတမ်းပါ အရကြာင်းအချြ်များြို 

ဆောြ အမှားအမှန် စစ်ရဆးရပးပပီး လိုအပ်သည့်အချြ်များြို မဖည့်စွြ်ရပး၍ တပည့်များ နားလည်
သရဘာ ရပါြ်ရအာင် ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• (၁)တိုြ်စိုး၏ အရမှာင်နှင့် ပတ်သြ်ရသာ အယူအဆြို သင်ဘယ်လို ွင်မမင်ပါသလဲ။ ေှင်းမပပါ။
• (၂)စာရေးသူ၏ ေည်ေေယ်ချြ် ရပါ်လွင်ရအာင် ဘယ်လိုအရကြာင်းအချြ်များြို သုံးွားရကြာင်း ေှင်းမပ

ပါ။
• (၃) အရမှာင်နှင့် ပတ်သြ်ရသာ အယူအဆြို သင်ဘယ်လို ွင်မမင်သလဲ။ သရဘာတူွိုြ်သလား။ မတူ

ွိုြ်ဘူးလား။ ရဆွးရနွးမပပါ။
                             
ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၁၊ ၂ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန် စစ်ရဆးပါ။
• 

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်းတို့ြို အသုံးမပုပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် အရမှာင်ေသစာတမ်း အရေးအသားြို ရလ့လာတတ်ေန် သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ကြာင်း 

မိတ်ဆြ်ပါ။
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• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား ေသစာတမ်း အရေးအသားြို သိေှိရစေန် ရလ့လာေမည့် အချြ်များြို န
မူနာ ရမဖမပပပီးသင်ပါ။

• အရေးအသားပိုင်းတွင် စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဝါြျအွားအသို၊ ရေးသားတင်မပပုံတို့ြို မည်သို့အသုံးမပု
ွား ရကြာင်း၊ ရသချာစွာ ရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း သင်ပါ။

• စြားလုံး အသုံးအနှုန်းပိုင်းတွင် လုံးချင်းအသုံး၊ လုံးတွဲအသုံး၊ အသုံးွူး၊ အလြော စသည်တို့ြိုရလ့လာကြ
ည့် ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။

• ဝါြျအွားအသိုပိုင်းတွင် ဝါြျတို၊ ဝါြျေှည်၊ ပုံစံတူဝါြျ စသည်တို့ြို ရလ့လာကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း 
သင်ပါ။

• ရေးသားတင်မပပုံပိုင်းတွင် သရုပ်ရဖာ်အရေးအသား၊ ြျ ိုးရကြာင်းမပအရေးအသား၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပအရေး
အသား၊ မဖစ်စဉ်မပအရေးအသားတို့ြို ရလ့လာကြည့်ေမည်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း စာြတ်မပာများ၏ 
အြူအညီမဖင့် သင်ပါ။

• ေသစာတမ်းတွင် ရအာြ်ပါအဂေါေပ် ၄မျ ိုး ပါဝင်ရလ့ေှိရကြာင်း ေှင်းမပေန်။
၁။ စြားရမပအရေးအသား ေှင်းလင်းရမပမပစ်မခင်း
၂။ ေည်ေေယ်ချြ်ရောြ်ရအာင် စည်းရုံးရေးဖွဲ့နိုင်မခင်း
၃။ အစီအြုံး အသုံးအနှုန်း လှပရသသပ်မခင်း
၄။ စာဖတ်သူနှင့် စြားရမပာရနသြဲ့သို့ ေင်နှီးြျွမ်းဝင်မှုေှိမခင်း
• ေသစာတမ်းများြို ရအာြ်ပါအချြ် ၄ ချြ်နှင့်လည်း တိုင်းတာနိုင်ရကြာင်း ေှင်းမပေန်။
၁။ ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ရပါ်လွင်မခင်း
၂။ အရကြာင်းအောွြ် အရတွးအမမင်ြို အားမပုမခင်း
 ၃။ ြိုယ်တိုင်ရတွးမမင်ခံစားမှုြို အားမပုမခင်း 
၄။ ဘဝအသိအမမင်နှင့်ယှဉ်ရသာ နှစ်သြ်မှုြိုရပးမခင်း

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရအာြ်ပါစာပိုဒ်များြို ဖတ်ပါရစ။ (အုပ်စုများဖွဲ့၍ အုပ်စုလိုြ် ဖတ်ပါရစ။)
• “ြျွန်ရတာ် ြရလးအေေယ်ြဆိုလျှင် အရမှာင်ြို ရကြာြ်သည်။ အရမှာင်ွဲတွင် မသွားေဲ။ရမှာင်ွဲတွင် 

မအိပ် ေဲ။ အရမှာင်သည် ြရလးနှင့် ေန်ဘြ်မဖစ်၍ အလင်းသည် ြရလးနှင့်မိတ်ဖြ်မဖစ်သည်။ အလင်း
တွင် မိဘ ရဆွမျ ိုးရတွြို မမင်ရနေသည်။ သူတို့၏ အသိုင်းအဝိုင်းရကြာင့် အားမပည့်သည်။ ေဲေင့်သည်။ အ
ရမှာင်ွဲတွင် ေှိရနသည့် အခါမူြား မိမိတစ်ြိုယ်တည်းပါြလားဟူ၍ ွင်လာမိသည်။ ရကြာြ်အားပို
လာရလသည်။ ရကြာင်အိုရပရမှးြ လာ၍ ြိုြ်မည်လား။ ညဦးြ ဘကြီးရမပာမပသည့် အရမွးဖွားဖွား၊ 
မျြ်လုံးကြီးကြီး၊ အစွယ်မပူးမပူးနှင့် တရစ္ဆဘီလူးြ လာ၍ဆွဲလိမ့်မည်လား။ မိုးရတွြ မဗုန်မဗုန်းေောချရန
ခိုြ် ရဒရဝါရြာင် လာလိမ့်မည်လား။ အရပါ်မျြ်နှာကြြ်ြလည်း မလုံ။ ရအာြ်ကြမ်းြလည်း မလုံ။ 
ညာဘြ်ြလည်းမလုံ။ ဘယ်ဘြ်ြလည်း မလုံ။ ေင်ဖိုမိရလရတာ့သည်။”

• “ဤသို့မဖင့် စိတ်ရှုပ်စော ကြုံေသည်။ ပငီးစီစီ မဖစ်ေသည်။ ရကြာင့်ကြမှု ပိုေသည်။ ွိုအခါ၌ တစ်ြိုယ်တည်း 
ရနလိုစိတ်ရပါ်ရပါြ်လာေရလသည်။ ွိုအမဖစ်သည် လူ့စရိုြ်၊ လူ့ွုံးစံနှင့် ဆန့်ြျင်သည် မဟုတ်ပါ။ လူ့
အရေးနှင့် ပွန်းတီးလွန်းလျှင် ေံဖန်ေံခါ ခပ်ခွာခွာ ရနချင်သည်မှာ ဓမ္မတာမဖစ်ရလသည်။”
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• “သာဓြတစ်ခု ြျွန်ရတာ်မပဦးမည်။ ြျွန်ရတာ်တို့သည် လူငယ်ဘာဝ စြား ွာမဖစ်ရစ၊ ပုစ္ဆာမဖစ်ရစ 
ဝှြ်တတ် ကြသည်မဟုတ်လား။ ွိုအခါ ရမဖမည့်သူြ ခဏတစ်မဖုတ် မျြ်စိမှိတ်၍ စဉ်းစားတတ်သည်။ 
ရနာြ် ခဏတွင် ရခါင်းွဲသို့     အရမဖရောြ်လာရတာ့သည်။

• ဉာဏ်အလင်းရောင် ဝင်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်အရပါ်တွင် အမှီသဟဲ မပုေပမဲ မဖစ်ရလသည်။”
• ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်းပုံစံြိုလည်းရြာင်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်းပုံစံြိုလည်းရြာင်း 

အသုံးမပု၍ စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဝါြျအွားအသို၊ ရေးသားတင်မပပုံများ၊ ေသစာတမ်းအဂေါေပ်များြို 
ရဖာ်ွုတ်ပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမှာင်ေသစာတမ်း အရေးအသားြို ေသစာတမ်း၏ အဂေါေပ်များနှင့် ချနိ်ွိုး ရလ့လာခိုင်းပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း ၃၊ ၄ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခုစာသင်ချနိ်အတွြ် ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်းနည်းတို့ြို 

အသုံးမပုပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်တွင် အရမှာင်ေသစာတမ်းြို ရလ့လာမခင်းမှေေိရသာ ဘဝအသိအမမင်၊ ေသခံစားမှုတို့ြို 

ရဖာ်ွုတ်ကြည့်ကြမည် မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ အရမှာင်ေသစာတမ်းမှ ေေှိရသာ ဘဝအသိအမမင်များ၊ ေသခံစားမှုများြို ေှင်းမပ

သင်ကြားပါ။
• အရမှာင်ေသစာတမ်းြို ဖတ်ပပီး မည်သို့ရသာခံစားချြ်များ ေေှိရကြာင်းြို အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်း ရမပာဆို 

ရဆွးရနွး ပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• လိုအပ်လျှင် ဆောြ မဖည့်စွြ် လမ်းညွှန်ပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ေသစာတမ်း တစ်ပုဒ်လုံးြို အစအဆုံး မပန်ဖတ်ပါရစ။
• ေသစာတမ်း တစ်ပုဒ်လုံးအရပါ်တွင် ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်းနည်းပုံစံမဖင့်လည်းရြာင်း၊ 

ရဟာရမပာ ရဆွးရနွးနည်း ပုံစံမဖင့်လည်းရြာင်း စြားအသုံးအနှုန်းများ၊ ဝါြျအွားအသိုများ၊ ရေးသား
တင်မပပုံများ၊ ဘဝအသိ အမမင်များ၊ ေသနှစ်သြ်မှုများြို ရဖာ်ွုတ်ရဆွးရနွးပါ။
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ြရလးငယ်တစ်ဦးြ အရမှာင်ရကြာြ်ပုံြို သင်မည်သို့ ခံစားမိသလဲ။
• လူကြီးတိုင်း အရမှာင်ြို ချစ်သည်ဟု သင်ွင်ပါသလား။
• ဉာဏ်အလင်းရောင်ရပါ်လာရေးသည် အရမှာင်ရပါ်တွင် အမှီမပုသည်ဆိုရသာ အမမင်ြို သင်မည်သို့ ခံစား

ေသလဲ။ 

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၅ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
• ၁။ စိုးညွန့် ၊ ဦး (ောမပည့်)။ (၂၀၂၀)။ နှစ်ဆယ်ောစု မမန်မာစာရေးဆော ၅၀၀။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာရပ။
• ၂။ တိုြ်စိုး ။ (၂၀၁၆)။ တိုြ်စိုးစာ လြ်ရေေးစင်။ ေန်ြုန်၊ နှစ်ြာလများ။
• ၃။ စာတမ်းငယ်စာရပ စာတမ်းများ(ပွမတွဲ) ။(၁၉၈၇)။ ေန်ြုန်၊  စာရပဗိမာန်။
• ၄။ စာတမ်းငယ်စာရပစာတမ်းများ(ဒုတိယတွဲ)။(၁၉၈၇)။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။       
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စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းမပတိုင်းေင်းသားစြားပုံများ 
အသုံးချဘာသာစြား စြားပုံ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ရသွးစည်းညီညွတ်မခင်းြို မပဆိုရသာ စြားပုံ

ေည်ေေယ်ချြ် •  စြားပုံ၏ သရဘာသဘာဝနှင့်တန်ဖိုးြို သိေှိရစေန်၊ အသုံးချ
ဘာသာစြား၏ သရဘာသဘာဝြို နားလည်ြာ လြ်ရတွ့ 
အသုံးချတတ်ရစေန်

•  စည်းလုံးညီညွတ်မှုေှိမှသာ မိသားစု လူ့အဖွဲ့အစည်း နိုင်ငံသည် 
ဖွံ့ပဖိုးတိုးတြ်မှုြို တည်ရဆာြ်နိုင်ရသာရကြာင့် စည်းလုံး
ညီညွတ်မှုသည် အရေးကြီးလှရပော စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းြို
မပဆိုရသာစြားပုံများ တိုင်းေင်းသား စြားပုံတိုင်း လိုလို 
တွင် ွည့်သွင်း ရမပာဆိုရလ့ေှိသည်ြို ရလ့လာရစေန် နှင့် ွို
သင်ခန်းစာြို ရလ့လာမခင်းမဖင့် စြားပုံများ ဖန်တီးရမပာဆို
တတ်ပုံအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် စည်းလုံးညီညွတ် သည့် စိတ်ဓာတ်များပို၍ 
ြိန်းရအာင်းလာရစေန်။

သင်ယူမှုေလဒ် • စြားပုံ၏ သရဘာသဘာဝနှင့်တန်ဖိုးြို သိေှိလာမခင်း၊ အသုံးချ
ဘာသာစြား၏ သရဘာသဘာဝြို နားလည်ြာ လြ်ရတွ့ 
အသုံးချတတ်လာမခင်း၊ မမန်မာ တိုင်းေင်းသားများမဖစ်သည့် 
ြချင်၊ြေင်၊ြေင်နီ ၊ချင်း၊ မွန်၊မမန်မာ၊ ေခိုင်၊ ေှမ်း တရအာင်း၊ ပ
ရလာင်၊ အဇီး ညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံများြိုရလ့လာမခင်းမဖင့်  
တိုင်းေင်းသား စြားပုံတို့သည် အဖိုးတန်ရသာ ရလ့လာစော 
အရမမာြ်အများ ပါေှိ၍ တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးတို့၏ အရတွးအရခါ် 
အယူအဆ ၊ြိုယ်ြျင့်တေား၊  ယုံကြည်မှု၊ ဓရလ့ွုံးစံ၊ ယဉ်ရြျးမှု 
လူမျ ိုး၏ စရိုြ်လြ္ခဏာ သွင်မပင် ရလာြသဘာဝ ရှုမမင်ပုံ ြို
သိေှိလာနိုင်မခင်း။

•  လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင် စြားပုံြို သုံးလိုြ်လျှင် အချနိ်
တိုတိုနှင့် သိလွယ် မမင်လွယ်နိုင်ရအာင် ဖန်တီး ရမပာဆိုကြမည်ြို 
ဤစြားပုံများြို ရလ့လာမခင်းမဖင့် သိမမင်လာနိုင်မခင်း

• စြားပုံများသည် ရန့စဉ်ွိရတွ့ လုပ်ြိုင် ရနကြရသာ အမဖစ်ပျြ်
များမှ သာဓြြိုရဆာင်ြာ တိုြ်ရိုြ်အနြ်အမပင် ြွယ်ဝှြ်
ရသာ အနြ်ေှိရသာ စြားပုံများ တိုြ်ရိုြ် အမပင် ြွယ်ဝှြ်
ရသာ စြားပုံတို့ြိုသိေှိလာနိုင်မခင်း။
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သင်ယူမှုေလဒ် • ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွုံးစံ မတူရသာ်လည်း 
ယဉ်ရြျးမှု နိုင်ငံရေး စီးပွားရေး အေ ြူးလူးဆြ်ဆံော
မှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် 
ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ တူရသာ်ရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီ
ရသာ စြားပုံများြို စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံတွင် အများ 
အမပား ရတွ့ောတွင် အမခား တူညီရသာ စြားပုံများြိုလည်း မိမိ
ြိုယ်တိုင် ေှာရဖွရလ့လာ ရတွးရတာ ချင်စိတ် ပွားများလာရစေန်။

• ြာေန်ချတိ် မပဆိုရသာ စြားပုံ တို့ရကြာင့် ဆိုေေေတ်ေ သည်မှာ 
ရြာင်းမွန်၍ ပို၍ မှတ်မိလွယ်သည်ြို ရတွ့ောတွင် မိမိြိုယ်တိုင် 
အမခား ြာေန်ငဲ့၍ ချတိ်၍ ဖန်တီးွားရသာ စြားပုံတို့ြို 
ဆြ်လြ် ရလ့လာလိုစိတ်ပွားများလာရစေန်။

• တိုင်းေင်းသား လူကြီးသူမများ ပညာေှိကြီးများသည် ရသွးစည်း 
ညီညွတ်မခင်းသည် အရေးကြီးလှရသာရကြာင့် စြားပုံများြို 
သွန်သင်သမှုမပုမခင်းမဖင့် ွိန်းသိမ်းကြရပသည်ြို အွင်အေှား 
ရတွ့မမင်နိုင်သြဲ့သို့ စြားပုံ အသစ်များြို တီွွင်မခင်းမဖင့် 
သားစဉ်ရမမးဆြ်တိုင် ဆြ်လြ်ပို့ရဆာင်လျြ်ေှိသည်ြို သိေှိ
ရသာရကြာင့် မိမိြိုယ်တိုင် မိမိ အရတွ့အကြုံမှတစ်ဆင့် စြားပုံ 
အသစ်များြို ဖန်တီးတတ်လာရစေန်။

သင်ကြားနည်း • ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ အရမးအရမဖနည်း၊ 
သရုပ်ရဆာင် သင်ကြားနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း၊ ခခုံယူ
ဆင်မခင်နည်း။စဉ်းစားရတွးရခါ် တီွွင်ကြံဆနည်း။ စုရပါင်း အရမဖ
ေှာ စဉ်းစားနည်း။

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း • စြားပုံစာသားြို ွုတ်နှုတ်ွားသည့် စာြတ်မပားများ၊ 
သင်ခန်းစာ အရွာြ်အြူမပုပုံြားချပ်များ။ သင်ကြားသင်ယူ
ေန် အရွာြ်အြူမပု စာအုပ်များ။

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်အတွင်း လုပ်ငန်းစဉ် (၂)ခု မပုလုပ်ေန်။

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်။
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စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း။ အရမးအရမဖမပုမခင်း။ခခုံယူဆင်မခင်နည်း။ ွုတ်ယူဆင်မခင်နည်း
• စြားပုံြို ယခင်ြ သင်ကြားခဲ့ဖူးသလား။ သင်ခဲ့ဖူးောမှာ တိုင်ေင်းသားစြားပုံများရြာပါသလား။ 

ရြျာင်းသား ရြျာင်းသူတို့၏ မှတ်ဉာဏ်ြို ဦးစွာ ဆန်းစစ်ပါ။
• စြားပုံ ဟူသည်မှာ အဘယ်နည်း။  
• စြားပုံ ဆိုတာ စြားရမပာတဲ့အခါမှာ ွည့်သွင်း ရမပာတတ်ကြသလား။ အသုံးချသည့် ဘာသာစြားဟု 

မှတ်ယူနိုင်ပါသလား။
• စြားပုံဟူသည်မှာ ဟူ၍  ဦးစွာ နိဒါန်းပျ ိုးေှင်းလင်းရမပာမပပါ။ ( အရေှ့ြ ရမးခဲ့သည့် အရမဖတို့ြိုလည်း 

ဆောြ မပန်လည်၍ ရမဖမပရပးပါ။)
• မမန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းေင်းသား ဘယ်နှစ်မျ ိုးေှိသနည်း။ တိုင်းေင်းသားအမျ ိုးအမည်များြို ရြျာင်းသားတို့

အား ရမးမမန်းပါ။ ွို့ရနာြ် လိုအပ်ရသာ တိုင်းေင်းသားတို့ြို ဆောြ ရမပာမပရပးေန်။
• တိုင်းေင်းသားမျ ိုးနွယ်တွင် ြချင်(ဂျနိ်းရဖာ၊ မရူ၊ ေဝမ်၊ လေှီ၊ လီဆူး၊ အဇီး)၊ ြယား ြေင်(စရြာြေင်၊ 

ပိုးြေင်)၊ ချင်း(လူရေှ) မွန် ဗမာ ေခိုင်ေှမ်း(ဓနု၊ ရတာင်ရိုး၊ ပအို့ဝ်၊ တအာန်း၊ အင်းသား) စသည့်တိုင်းေင်းသား
စသည်တို့ မဖစ်ရကြာင်း။

• တိုင်းေင်းသား စြားပုံ ဟု ရခါ်ဆိုေမခင်း အရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ရပးပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း
• တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးများအရကြာင်း ရဆွးရနွးမခင်း။ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးများ 

ရအးအတူပူအမျှ ရေှးြတည်းြ ရနွိုင်လျြ်ေှိပုံ။
• မမန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းေင်းသား ဘယ်နှစ်မျ ိုးေှိသနည်း။ တိုင်းေင်းသားအမျ ိုးအမည်များြို ရြျာင်းသားတို့

အား ရမးမမန်းပါ။ ွို့ရနာြ် လိုအပ်ရသာ ြျန်ေှိရနပါြ တိုင်းေင်းသားမျ ိုးနွယ်တို့ြို ဆောြ ရမပာမပရပး
ေန်။

• ဥပမာ - တိုင်းေင်းသားမျ ိုးနွယ်တွင် (ဂျနိ်းရဖာ၊ ဇိုင်းဝါး၊ မရူ၊ ရလေှီး၊ ေဝမ်၊ လီဆူ၊ အဇီး ) စသည်တို့ 
မဖစ်ရကြာင်း

• တိုင်းေင်းသား စြားပုံ ဟု ရခါ်ဆိုေမခင်း အရကြာင်းြို မိတ်ဆြ်ရပးပါ။
• တိုင်းေင်းသား စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းသည် အရေးကြီးပုံ ေှင်းလင်းမခင်း။ အရမးအရမဖမပုမခင်း။
• စည်းလုံးမခင်း၏ ေလဒ်။ စည်းလုံးညီညွတ်မှု မေှိမခင်း၏ ဆိုးြျ ိုးများြိုေှင်းလင်းမခင်း။ အရမးအရမဖမပုမခင်း။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
(၁) စြားပုံြို ွည့်သွင်း ရမပာဆိုပါြ စြားရမပာဆိုောတွင် ပိုမိုွိရောြ်ရစသည် ဟူရသာ အဆိုြို 
သင်ရွာြ်ခံပါသလား။ အုပ်စု ၃စုဖွဲ့၍ တိုင်ပင်ြာ စြားရမပာောတွင် စြားပုံ တစ်ခုစီ ွည့်သွင်း ရမပာပုံ
နှင့် မရမပာပုံ ွွြ်ေှိလာရသာ အနြ်အဓိပ္ပါယ် အြျ ိုး သြ်ရောြ်မှု ြွာပုံြို ရဆွးရနွးမပပါ။ 
သာဓြ - ရစာရစာစီးစီးအချနိ်ြတည်းြ လုပ်သင့်တာ အေင်လုပ်ပါ။
ရစာရစာစီးစီးအချနိ်ြတည်းြ “ ရေမတိုးမီ တံတားရဆာြ် သလို လုပ်သင့်တာ အေင်လုပ်ပါ။     
“မိုးလွန်မှ ွွန်ချ”လို့မေပါ။ 
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(၂) တိုင်းေင်းသား စြားပုံတို့တွင် ယခင်သင် သိေှိခဲ့သည့် စြားပုံတို့ြို ရဖာ်မပပါ။
(၃) မမန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းေင်းသားများအနြ် ြချင်၊ ြေင်၊ ချင်း၊ ေှမ်း တို့၏ မျ ိုးနွယ်စု တို့ြို ရဖာ်မပပါ။
(၄)  တိုင်းေင်းသား စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းသည် အရေးကြီး မကြီး သင့်အမမင်နှင့်တြွတင်မပပါ။
(၅)  စည်းလုံးမခင်း၏ ေလဒ်။ စည်းလုံးညီညွတ်မှု မေှိမခင်း၏ ဆိုးြျ ိုးများြို ရဆွးရနွးပါ။ (မိမိ၏ဘဝ   
       အရတွ့အကြုံတို့ြိုလည်း ွည့်သွင်း ရမဖကြားနိုင်သည်။)

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း။ အရမးအရမဖမပုမခင်း။ခခုံယူဆင်မခင်နည်း။ ွုတ်ယူဆင်မခင်နည်း
• ညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံြို ရလ့လာောတွင် ရတွ့ေှိေမည့် အရကြာင်းအချြ်များ
• တိုင်းေင်းသား စြားပုံတို့သည် အဖိုးတန်ရသာ ရလ့လာစော အရမမာြ်အများ ပါေှိပုံ။
• တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးတို့၏ အရတွးအရခါ် အယူအဆ ၊ြိုယ်ြျင့်တေား၊  ယုံကြည်မှု၊ ဓရလ့ွုံးစံ၊ 

ယဉ်ရြျးမှု လူမျ ိုး၏ စရိုြ်လြ္ခဏာ သွင်မပင် ရလာြသဘာဝ ရှုမမင်ပုံ ြိုပါရတွ့နိုင်ရကြာင်း ေှင်းမပေန်။ 
လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင် စြားပုံြို သုံးလိုြ်လျှင် အချနိ်တိုတိုနှင့် သိလွယ် မမင်လွယ်နိုင်ရအာင် 
ဖန်တီး ရမပာဆိုကြမည်ြို ဤစြားပုံများြို ရလ့လာမခင်းမဖင့် သိမမင်နိုင်ပုံ။

• စြားပုံများသည် ရန့စဉ်ွိရတွ့ လုပ်ြိုင် ရနကြရသာ အမဖစ်ပျြ်များမှ သာဓြြိုရဆာင်ြာ တိုြ်ရိုြ်
အနြ်အမပင် ြွယ်ဝှြ်ရသာ အနြ်ေှိရသာ စြားပုံများ တိုြ်ရိုြ် အမပင် ြွယ်ဝှြ်ရသာ စြားပုံတို့ြို
လည်း ရတွ့နိုင်ပုံ။ ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွုံးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှု နိုင်ငံရေး 
စီးပွားရေး အေ ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် 
အယူအဆ တူရသာ်ရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပုံများြို စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံ
တွင် အများ အမပား ရတွ့နိုင်ပုံ။ 

• ြာေန်ချတိ် မပဆိုရသာ စြားပုံ တို့ရကြာင့် ဆိုေေေတ်ေ သည်မှာ ရြာင်းမွန်၍ ပို၍ မှတ်မိလွယ်သည်ြို 
ရတွ့နိုင်ပုံတို့ြိုေှင်းမပေန်။

• လူမျ ိုးတို့၏ ယုံကြည်မှုသရဘာသည် စြားပူံတို့တွင် ရတွ့မမင်နိုင်ရကြာင်း အမဖစ် ြေင်နီတိုင်းေင်းသား
စြားပုံတွင် “လူြွဲလျှင် စုန်းမဖစ်မည်” ဟူရသာ စြားပုံြို ေှင်းမပေန်။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း။ ေှင်းမပနည်း။
• ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွုံးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှု နိုင်ငံရေး စီးပွားရေး အေ 

ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ တူ
ရသာ်ရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပုံများြို စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံတွင် အများ 
အမပား ရတွ့နိုင်ပုံ။ ြာေန်ချတိ် မပဆိုရသာ စြားပုံ တို့ရကြာင့် ဆိုေေေတ်ေ သည်မှာ ရြာင်းမွန်၍ ပို၍ 
မှတ်မိလွယ်သည်ြို ရတွ့နိုင်ပုံတို့ြိုေှင်းမပေန်။ စြားပုံတို့မှာ ြွယ်ဝှြ်ွားရသာ အနြ် တင်စား အနြ်
လည်း တူ၍ သြ်ရောြ်အနြ်လည်းတူရသာ စြားပုံများမဖစ်ပုံြို ေှင်းမပေန်။
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ဥပမာအရနမဖင့် 
• “နွားရနာြ်ြွဲ ြျားပါးစပ်ရောြ်”( ချင်း) “နွားြွဲ ြျားြိုြ်၊ နွားြွဲ ြျားဆွဲ”( မမန်မာ) “နွားြွဲ ြျား

ြိုြ် လူြွဲ အွိနာ”(မွန်) “နွားြွဲရြ ြျားဆွဲရမ”(ေခိုင်) “နွားြွဲလျှင် အမဲသားမဖစ်မည်” (ေှမ်း) 
စြားပုံတို့ြို ေှင်းမပေန်။

• ွို့ရနာြ် စြားပုံ၏ ဆိုလိုေင်း နှင့် အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပုံြို တပည့်တို့အား ဆောြဦးစွာ မရမပာဘဲ 
ဆောြ ေှင်းလင်းချြ်ြိုသာ ရမပာေန်။ တပည့်တို့ြ ဆိုလိုေင်းနှင့် အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပုံြို စဉ်းစားရမပာ
ခိုင်းပပိးမှ ဆောြ ရမပာရပးပါေန်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
၁။ ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွုံးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှု နိုင်ငံရေး စီးပွားရေး အေ 
ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ တူရသာ်
ရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပုံများွဲမှ ညီညွတ်မခင်းမပ စြားပုံအမပင် အမခား စြားပုံများ ၃ ခု
ခန့် ြို ရဖာ်မပပါ။
၂။ ြာေန်ချတိ် မပဆိုရသာ စြားပုံ တို့ရကြာင့် ဆိုေေေတ်ေ သည်မှာ ရြာင်းမွန်၍ ပို၍ မှတ်မိလွယ်ပါသလား။ 
ညီညွတ်မခင်း မပစြားပုံတို့မှ သာဓြမပ ချတိ်ဆြ်မပပါ။ ယခင်မိမိသိေှိခဲ့ရသာ စြားပုံတို့ြို အဖွဲ့အုပ်စုခွဲြာ 
ရမးမမန်းပါ။ အမှတ်အများဆုံး ေေှိရသ အဖွဲ့ြို ချးီမွမ်းမခင်း၊ ဆုရပးမခင်း လုပ်ရပးပါေန်။
၃။ စြားပုံတို့တွင် ရေရမမနှင့် ဓရလ့ွုံးစံတို့ ရဝးြွာရသာ်လည်း ြွယ်ဝှြ်ွားရသာ အနြ် တင်စား အနြ်
လည်း တူ၍ သြ်ရောြ်အနြ်လည်းတူရသာ စြားပုံများေှိလာေသည်မှာ အဘယ့်ရကြာင့် နည်း။ သင်၏ 
ွင်မမင်ချြ်ြို ရဖာ်မပပါ။
     

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း
• မိမိပတ်ဝန်းြျင် ရဒသတွင် ေှိရသာ အောဝတ္ထုနှင့် အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများြို စြားပုံများြညွှန်းဆို

ရလ့ေှိပုံ
• ြချင်ရဒသ ြေင်ရဒသ ရပါြ်ရောြ်ရလ့ေှိရသာ သစ်ပင်ြို ပုံရဆာင်မခင်း
• (ြချင် - မရူ)  “ဝါးမြွဲဘဲနှင့် ရေမဝင်၊ ဝါးြွဲမှသာ ရေဝင်သည်”။
• (ြေင်)  ဝါးများလျှင်မမစ်ြူးနိုင်၏။လူများလျှင် အလုပ်ပပီးနိုင်၏။
• (ြချင်) သံမီးညှပ်နှင့်ြိုင်လျှင် မပူ မမပုတ်နိုင်၊ အများလြ်နှင့် ြိုင်လျှင် မညွတ်နိုင်၊ စုရပါင်းဝိုင်းလုပ်လျှင် 

အမမန်ရအာင်မမင်ပပီးစီးနိုင်။
•  (ေှမ်း) အရချာင်းတစ်ောေှိရသာမမား လူအများ မချ ိုးနိုင် 
• စြားပုံတို့သည်လည်း မိမိပတ်ဝန်းြျင် ရဒသတွင် ရပါြ်ရောြ်ရလ့ေှိရသာ သစ်ပင်ြို ပုံရဆာင်မခင်း 

လူအများ ွင်လွယ် မမင်လွယ် အသိလွယ်ရသာ  သံမီးညှပ်၊မမား အသုံးအရဆာင်နှင့်တင်မပွားမခင်း 
ရလာြ၏ သရဘာနှင့် ွင်ဟပ်ြာ မပဆိုွားမခင်းတို့ရကြာင့် လူအများ စုရပါင်းလုပ်လျှင် အလုပ်ပပီးနိုင်
ရသာ ပုံရဆာင်မှုမှာ ပို၍ ရပါ်လွင်ပုံေှင်းမပေန်။
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• ြာလ၊ ရဒသ၊ အရမခအရန အချနိ်အခါအရပါ် မဖစ်တည်လာသည့် စြားပုံအမဖစ်အရေးကြီး ရသွးနီးော 
(မမန်မာ)  စြားပုံသည် လူတို့၏ အရေးြိစ္စ တစ်စုံတစ်ော ကြုံလာပါြ အချင်းချင်း ရပါင်းစည်း ရိုင်းပင်း
သွားတတ်သည့်သရဘာ သဘာဝြို စံမပုြာ ဆြ်လြ်ရစာင့်ွိန်းသွားကြေန် တိုြ်တွန်းွားသည့် 
စြားပုံမဖစ်ရကြာင်း ေှင်းလင်းေန်။

 
လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း
• စည်းလုံးညီညွတ်ရေးအတွြ် မည်သို့ စိတ်သရဘာမည်သို့ွားသင့်မသင့် မည်သို့ မပုမူသင့်မသင့် ရေှးဦးစွာ 

ရမးမမန်းေန်။
• (ြေင်) တိုင်းေင်းသား စြားပုံတွင် ညီအစ်ြိုရမာင်နှမအချင်းချင်း မိခင် ဖခင်လို သရဘာွား အရမ 

အရဖြို နတ်သိကြားလိုရိုရသဟူရသာစြားပုံ
• (ဂျနိ်းရဖာ)တိုင်းေင်းသား စြားပုံတွင်ညီအစ်ြိုများြို စွန့်ပစ်ေန် ရချာြ်ြမ်းပါးမေှိ၊ ဖြ်နွမ်းရမခာြ်

များြို စွန့်ပစ်ေန်သာ ရချာြ်ြမ်းပါးေှိသည်။
• (ဓနုရတာင်ရိုး) တိုင်းေင်းသား စြားပုံတွင် ယာနားနီးချင်း ရဆွမျ ိုးေင်း
• စသည့် စြားပုံတို့တွင် မိသားစုမှသည် မိမိပတ်ဝန်းြျင်ြို ရမတ္တာတေား အရမခခံွားမခင်းမဖင့် စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရစပုံ လူမျ ိုးတို့၏ တန်ဖိုးွားမှု ယုံကြည်မှု တို့သည် စြားပုံတွင် ွင်ဟပ်ရနပုံြို ေှင်းလင်းေန်။
• (ြချင် ဂျနိ်းရဖာတို့၏ ဖသားစနစ်ြိုေှင်းလင်းေန်)

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• မိမိပတ်ဝန်းြျင် ရဒသတွင် ေှိရသာ အောဝတ္ထုနှင့် အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများြို တိုင်းေင်းသား စြားပုံ

များြညွှန်းဆိုရလ့ေှိပုံြို သာဓြများနှင့် တင်မပပါ။
• စည်းလုံးညီညွတ်ရေးအတွြ် မည်သို့ စိတ်သရဘာမည်သို့ွားသင့်မသင့် မည်သို့ မပုမူသင့်ပုံြို 

တိုင်းေင်းသား စြားပုံများြို ဥပမာရပးြာ ေှင်းလင်းရမဖဆိုပါ။
• (ဂျနိ်းရဖာ)တိုင်းေင်းသား စြားပုံတွင်ညီအစ်ြိုများြို စွန့်ပစ်ေန် ရချာြ်ြမ်းပါးမေှိ၊ ဖြ်နွမ်းရမခာြ်

များြို စွန့်ပစ်ေန်သာ ရချာြ်ြမ်းပါးေှိသည်ဟူရသာ စြားပုံသည် မည်သည့် စနစ်မှ ရပါြ်ဖွားလာ
ရသာ စြားပုံမဖစ်သနည်း ဆန်းစစ်တင်မပပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း
• စည်းလုံးညီညွတ်ရေး၏ အရမခခံမှာ ရမတ္တာပင်မဖစ်ရကြာင်းအဆိုြိုရွာြ်ခံပါသလား။ 
• ရမတ္တာ၏သရဘာြို ေှင်းမပေန်။
• (ချင်း )ရမတ္တာမဖင့် အေင်းတည်လျှင် ရမတ္တာ တုံ့မပန်တတ်၍ ေန်မဖင့် အေင်းတည်လျှင် ေန်တုံ့မပန် တတ်သည် 

ဟူရသာ စြားပုံသည် အွင်အေှား မဖစ်ရကြာင်း အမခား ဆိုရိုးများနှင့် နှိုင်းယှဉ် ေှင်းမပေန်။
• စည်းစည်းလုံးလုံး ရပျာ်ရပျာ်ေှေင်ေှေင် ရနွိုင်လိုပါြ မိမိလိုချင်ောြို ရမတ္တာမဖင့်အေင်းတည်လျှင် အလားတူ

ရမတ္တာတုံ့မပန်ခံေရပမည်။ ေန်မဖင့် အေင်းတည်လျှင်လည်း မပန်လည်၍ ေန်တုံ့မပန်ခံေတတ်ရပသည်ြို ေှင်း
မပေန်။
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• တအာင်း(ပရလာင်) တိုင်းေင်းသား စြားပုံတွင် “ြျးီလိုဝိုင်းြူညီပပီး ကြြ်သွန်မဖူဥလို စုစည်းပါ။”
• မိမိပတ်ဝန်းြျင်နှင့်နှီးနွယ်ရသာ ရန့စဉ်သုံး ေရသာ မမင်ရတွ့ေရသာ ြျးီနှင့် ကြြ်သွန်မဖူနှင့်တင်စား 

ွားစြားပုံမဖစ်)
•  မိမိတို့ အချင်းချင်းဝိုင်းဝန်းြူညီပပီး စုစုစည်းစည်း ရနွိုင်ကြေန် ဆိုလိုမခင်း ြို မိမိတို့ ပတ်ဝန်းြျင်ေှိ 

အောဝတ္ထုနှင့် ဥပမာရပးြာ ဆိုလိုေင်း ရပါ်လွင်ရသာ စြားပုံမဖစ်ရကြာင်း ေှင်းလင်းေန်။
• စုစည်းမှုေှိရသာ ြျးီနှင့် ကြြ်သွန်မဖူဥြဲ့သို့ အမခား အောဝတ္ထု သြ်ေှိ သြ်မဲ့တို့မဖင့် တင်စားြာ 

စြားပုံြို ဖန်တီးမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
အရမးအရမဖနည်း၊ ဥပမာရပးရဆွးရနွးနည်း။ ြတ်စနစ် အသုံးမပုမခင်း။
• သင်ကြားခဲ့သည့် စြားပုံများမှမည်သည့် ခံဘယူချြ် အရတွးအမမင်ေေှိပုံြို အုပ်စု သုံးစု ခွဲြာ ၁၀ မိနစ် 

အချနိ်ရပးြာ တစ်ဖွဲ့လျှင် ၅မိနစ်ခန့်  ရဆွးရနွးရစေန်။
• ြတ်မပားများတွင် စြားပုံများ၏ အမည်များြို ရေးသားရစြာ တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးတို့၏ အရတွးအရခါ် 

၊အယူအဆပါရသာ စြားပုံြို  ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် ြတ်မပားရွာင်မပေန်။
•  တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ ြိုးြွယ် ယုံကြည်မှု  ဓရလ့ပါရသာ ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် ြတ်မပားရွာင်

မပေန်။
• တိုင်းေင်းသား လူမျ ိုးတို့၏ ဓရလ့ွုံးစံစနစ်ြို ရပါ်လွင်ရသာ စြားပုံြို ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် 

ြတ်မပားရွာင်မပေန်။
• ြာေန်ြို ငဲ့ြာ ြာေန်ချတိ်ွားရသာ စြားပုံတို့ြို ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် ြတ်မပားရွာင်မပေန်။
• ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွုံးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှု နိုင်ငံရေး စီးပွားရေး အေ 

ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ တူ
ရသာ်ရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပုံများြို  ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် ြတ်မပားရွာင်မပ
ေန်။

• တိုင်းေင်းသား လူကြီးသူမများ ပညာေှိကြီးများသည် ရသွးစည်းညီညွတ်မခင်းသည် အရေးကြီးလှ
ရသာရကြာင့် စြားပုံများြို သွန်သင်သမှုမပုမခင်းမဖင့် ွိန်းသိမ်းကြရပသည် ဟူရသာ အဆိုြို သင်
လြ်ခံပါသလား။

• ရန့စဉ်ွိရတွ့ လုပ်ြိုင် ရနကြရသာ အမဖစ်ပျြ်များမှ သာဓြြိုရဆာင်ြာ တိုြ်ရိုြ်အနြ်အမပင် 
ြွယ်ဝှြ်ရသာ အနြ်ေှိရသာ စြားပုံများ ပါရသာ စြားပုံြို  ဆောမြ ရမပာပါဆိုလျှင် ြတ်မပား
ရွာင်မပေန်။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ၁။စည်းလုံးညီညွတ်ရေး၏ အရမခခံမှာ ရမတ္တာပင်မဖစ်ရကြာင်းစြားပုံသည် မည်သည့် စြားပုံမဖစ်

သနည်း။
• ၂။ မိမိပတ်ဝန်းြျင်နှင့်နှီးနွယ်ရသာ  မမင်ရတွ့ေရသာ ဥပမာမဖင့် တင်စားွားသည့် တရအာင်း (ပရလာင်) 

စြားပုံြို ရဖာ်မပပါ။ မိမိသိေှိခဲ့ရသာ စြားပုံ များွဲမှ တစ်ခုြို သာဓြမပပါ။ (အိုးြမပူ စရလာင်းြပူ 
- ြာယြံေှင်ြ မပူ၊မဆိုင်သူြပူမခင်း)
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၃။ စည်းလုံးညီညွတ်မခင်းြို မပဆိုရသာ  အောဝတ္ထု သြ်ေှိ သြ်မဲ့ တို့မဖင့် တင်စားြာ စြားပုံ ၂ခုြို ဖန်တီး
မပပါ။
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G12 မမန်မာစာ
                                          ဆောြိုင်မပုစုမခင်း၊ အပိုင်း(၂)အေေတ်အဖတ်သင်ခန်းစာ

G12 မမန်မာစာ သင်ခန်းစာ Competency

အပိုင်း (၂) အေေတ်အဖတ်သင်ခန်းစာ (၁) ေသစာရပ၏အလှ၊ ေသစာရပ၏တန်ဖိုးြို ကြည့် တတ်၊ မမင်
တတ်၊ ခံစား တတ်မခင်း
(၂) ရခတ်အသီးသီး၌ ရပါ်ွွန်းခဲ့ရသာ ြဗျာပုံစံ အမျ ိုးအမျ ိုး၏ 
အသံနှင့် အနြ်ြို ခံစား တတ်မခင်း
(၃) ေသစာရပရလာြနှင့် မပင်ပရလာြ ဆြ်စပ်ရှုမမင် ရဝဖန် 
သုံးသပ်တတ်မခင်း

အပိုင်း(၂)အေေတ်အဖတ်သင်ခန်းစာ

စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလာဒ် သင်ကြားနည်းစနစ်

၁။ ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့် • ပျ ို့ ြ ဗျာ ြို အ မဖ တ် အ ေ ပ်
မှန်ြန်စွာေေတ်ဆိုတတ်လာမခင်း

• ပျ ို့ြဗျာ၏သရဘာြိုသိမမင်လာ
မခင်း

• ပညာ၏ေှိများ၏ဂုဏ်နှင့်တန်ဖိုးြို
သိေှိနား

• လ ည် လာ ပပီး ပ ညာ ြို ကြိုး စား
သင်ယူချင်စိတ်ေှိလာမခင်း

• ရဟာ ရမပာ ရဆွး ရနွ မခ င်း
နည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ခခုံ
ယူဆင် မခင်နည်း ၊ရဆွးရနွး
ရမးမမန်းနည်း

၂။ ပန်းပန်လျြ်ပဲ • ြဗျာြို မှန်ြန်ြျနစွာဖတ်တတ်
လာမခင်းအချ ိုးတွဲြဗျာ၏သရဘာ၊
ဇာ တ် လ မ်း ြ ဗျာ ၏ သ ရဘာ ြို
နားလည်လာမခင်း၊ အချ ိုးြဗျာ
များမှြာေန်ယူပုံြိုသိေှိလာမခင်း၊

• ြ ဗျာ ြ ရပး ရသာ ဘ ဝ
အ သိ အ မမ င် များ ြို ေှာ ရဖွ တ တ်
လာ မခ င်း ၊ လ ြ် ရတွ့ ဘ ဝ တွ င်
မပန်လည်အသုံးချတတ်လာမခင်း

• ရဟာ ရမပာ ရဆွး ရနွ မခ င်း
နည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း၊ခခုံ
ယူဆင် မခင်နည်း ၊ရဆွးရနွး
ရမးမမန်းနည်း
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၁။ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်    ပျ ို့ြဗျာ    ေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ

ေည်ေေယ်ချြ် ၁။ ပျ ို့ြဗျာ၏သရဘာြိုသိေှိလာမခင်း
၂။ ပညာ၏ဂုဏ်အေည်အရသွးြိုသိေှိလာမခင်းသိေှိလာမခင်း
၃။ပညာတတ်မခင်းမဖင့်အေေယ်သုံးပါးလုံးအြျ ိုးများနိုင်ပုံြိုဆင်မခင်မိ
ရစမခင်း
၄။ငယ်စဉ်အခါမှစ၍ပညာြိုကြိုးစားသင်ယူသင့်ရကြာင်းသိေှိလာရစ
မခင်း
၅။အင်းဝရခတ်စြားအသုံးအနှုန်းများြိုရလ့လာသိေှိလာရစမခင်း
၆ ။ စာ ဆို ၏ ရစ တ နာ နှ င့် စာ ြ ရပး ရသာ ဘ ဝ အ သိ အ မမ င် များ ြို
ွုတ်နုတ်ဆင်မခင်တတ်လာမခင်း

သင်ကြားနည်းစနစ် ၁။ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း
၂။ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း
၃။ခခုံယူဆင်မခင်နည်း
၄။ရဆွးရနွးရမးမမန်းနည်း

သင်ယူမှုေလဒ် စာသင်ခန်းွဲတွင်ရအာြ်ပါအစီအစဉ်အတိုင်းလြ်ရတွ့သင်ကြား
ေန်
(ြ)နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း
• မမ န် မာ စာ ရပ ရခ တ် များ အ ရကြာ င်း အ ြျ ဉ်း မျှ ရမပာ ြာ

အင်းဝရခတ်စာရပ၊ အင်းဝရခတ်စာဆို၊ များမှတစ်ဆင့်ပျ ို့ြဗျာ
အရကြာင်း

(ခ) ပျ ို့စာဆိုေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ဘဝနှင့်စာ ရပအြျဉ်းမျှေှင်းမပမခင်း
(ဂ) ရေှးြဗျာမဖစ်၍ြဗျာအရကြာင်းအောြိုဖွင့်ဆိုေှင်းမပမခင်းနည်း
သုံး၍ေှင်းမပမခင်း
(ဃ)ြဗျာအရေးအသားပိုင်းသင်ကြားမခင်း
(င) ြ ဗျာပါ စြားအသုံးအနှုန်း၊ ဂုဏ်၊ အလြောများနှင့်ဘဝ
အသိအမမင်များြိုဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွး
ရဖာ်ွုတ်မခင်း
( စ ) ဖ တ် စာ အု ပ် ပါ ရမး ခွ န်း များ ြို ရြျာ င်း သား ရြျာ င်း သူ များ
ြိုယ်တိုင် မိမိအရတွးအရခါ်အသိအမမင်မဖင့်သုံးသပ်ရမဖဆိုရစမခင်း

စာသင်ချနိ် (၄)ချနိ်  တစ်ချနိ် (၄၅)မိနစ်
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စာသင်ချနိ်(၁)
• စာစမသင်မီရြျာင်းသားရြျာင်းသူများြိုစာရပရခတ်များအရကြာင်းအြျဉ်းမဖင့်နိဒါန်းပျ ိုးေန်
• သာဓြ   မမန်မာစာရပဘယ်ရခတ်ြစတင်လာသလဲလို့ရမးပပီး အစမပုသင့်
• (ပု၊ ပင်း၊ အင်း ၊ရတာင်၊ ရညာင်ေမ်း ရနာင် ြုန်းရဘာင် နှစ်ရခတ်ခွဲ ဟုအတိုမှတ်နည်းြိုရမပာမပသင့်)
• အင်းဝရခတ်စာရပွွန်းြားပုံပျ ို့စာရပအွွန်းြားဆုံးမဖစ်၍ပျ ို့ရခတ်ဟုပင်ရခါ်နိုင်ရကြာင်း
• ပျ ို့ စာရပရေးဖွဲ့သူအများစုမှာေဟန်းစာဆိုများမဖစ်ရကြာင်း ၊ 
• ရပရလးပင်ေှင်ရလးပါးရပါ်ွွန်းလာရကြာင်းဆြ်စပ်ေှင်းမပပပီး ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါစာဆို
•  ေှင်မဟာေဋ္ဌသာေအရကြာင်းရမပာေန်
• စာဆိုရေးဖွဲ့ခဲ့ရသာစာရပများြိုရမပာပပီးပျ ို့ြဗျာအရကြာင်းရမပာေန်
• ပျ ို့သရဘာသဘာဝြိုေှင်းမပေန်
• ပျ ို့အဓိပ္ပာယ်
• ဖွဲ့စပ်ပုံ
• စာဆိုေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ွင်ေှားရသာပျ ို့များတွင် ြိုးခန်းပျ ို့လည်းပါဝင်ရကြာင်း
• ဘုေားရဟာငါးောငါးဆယ်နိပါရတာ်လာဟတ္ထိပါလဇာတ်ရတာ််ြိုပျ ို့ပုံခစံဖင့်ရေးဖွဲ့ွားရကြာင်း
• အမည်သုံးမျ ိုးမဖင့်ွင်ေှား(ဟတ္ထိပါလပျ ို့၊ ြိုးခန်းပျ ို့၊ စတုဓမ္မသာေပျ ို့)ရကြာင်းရမပာေန်
• ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာမှာြိုးခန်းပျ ို့မှွုတ်နုတ်ွားရကြာင်းေှင်းမပေန်
• အချနိ်ေှိရသးလျင် ရြျာင်းသူရြျာင်းသားများအားလုံးြဗျာြိုညီညီညာေေတ်ဖတ်ရစေန်

                                                              စာသင်ချနိ်(၂)
• ြဗျာအရကြာင်းအောပိုင်းစသင်ေန်
• ဗျာြိုဆော ဆောမြိုယ်တိုင်မဖစ်ရစ ရြျာင်းသူရြျာင်းသား တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ အားလုံးြိုမဖစ်ရစ တစ်

ပိုဒ်ချင်းဖတ်ရစ၍ အနြ်ဖွင့်ေှင်းမပေန်
• ရေှးြဗျာမဖစ်၍ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါခြ်ဆစ်အဖွင့်ြိုကြိုတင်ရလ့လာပပီးဆီရလျာ်ရအာင်ေှင်းမပေန်
• ငယ်စဉ်အခါပညာြိုကြိုးစားသင်ယူမခင်းမဖင့်အေေယ်သုံးပါးအြျ ိုးများပုံ
• ပွမအေေယ်တွင်ေေှိမည့်အြျ ိုးများ
• “ပွမအေေယ် အငယ်ရသာ််ြ...................ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်လိမ့်”
• (ပေိသတ်အလယ်တွင်ေဲေဲေင့်ေင့်တင့်တင့်တယ်တယ်ရနနိုင်)
• “ဆိုသင့်ဆိုွိုြ်.............................သိရန္ဓာနှင်သို့”
• (စြားရမပာဆိုောတွင်ြျစ်လျစ်ွိမိအစီအစဉ်တြျရမပာတတ်၍လူအများနှစ်သြ်)
• “ေြျင်ပုံွုံး.............................နာဘွယ်များ၏”
• (ရေှ့ရနာြ်ဆီရလျာ်ညီညွတ်မှုေှိရမပရမပမပစ်မပစ်ရမပာေှိ ၍သာယာနာရပျာ်ဖွယ်ရြာင်း)
• “ေည်သွားယုတ်စိမ့်........................ဂုဏ်ရောင်မမူးအံ့”
• (မိမိဂုဏ်အေည်အရသွးြိုနိမ့်ြျသွားရအာင်မည်သူမျှမမပုလုပ်နိုင်)
• “အွူးမပင်လျာ............................ချးီမွမ်းရမမှာြ်စားသူသနား၏”
• (ရုပ်အဆင်းမလှရစြာမူပညာေည်အချင်းရကြာင့်လူအများြတန်ဖိုးွားြာနှစ်လိုစွာဆြ်ဆံမခင်းခံေ)
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• “ရုပ်အားရလျာြ်ပတ်........................ချးီမမှင့်လြ်ဝါးဦးွိပ်ွား၏”
• (အဆင်းရောအချင်းပါမပည့်စုံပါြအဆင်းလှပပီးအနံ့ရမွှးရသာပန်းြဲ့သို့ဦးွိပ်ွြ်ပန်ဆင်လိုကြမည်

နှစ်သြ်ကြမည် ရပါင်းရဖါ်လိုကြမည်ြျွမ်းဝင်လိုကြမည်)
• ဒုတိယအေေယ်တွင်ေေှိမည့်အြျ ိုးများ
• “ခစားမင်းွံ................လုပ်ွလယ်ယာ ဥစ္စာမပုစု”
• (မည်သည့်အလုပ်မျ ိုးမဆိုလုပ်ြိုင်နိုင်ရကြာင်း)
• “သားပုရမမးြင်း................................နှစ်သိန်းကြယ်သို့”
• (အိမ်ရွာင်ရေး၊ စီးပွားရေး အဆင်ရမပတိုးပွားရအာင်စွမ်းရဆာင်နိုင်)
• တတိယအေေယ်ေေှိမည့်အြျ ိုး
• “နည်းသွယ်ပိုြ်ွား........................အိုခါမစိုးမေိမ်တည်း”
• (ပညာေှာချနိ်တွင်ပညာသင်၊ ဥစ္စာေှာချနိ်တွင်ဥစ္စာစု၊ အေေယ်ရောြ်လျင်အိမ်ရွာင်မပု၊
• လူမှုအစဉ်အလာအတိုင်းရဆာင်ေေြ်ခဲ့လျင် အသြ်ြြီးေင့်အိုမင်းရသာအခါစိုးေိမ်စောမလိုရတာ့)
• ြဗျာအရကြာင်းအောမှ
• စာဆို၏သူ့ရခတ်လူငယ်များအရပါ်ွားေှိရသာရစရတနာ ၊ 
• သူ့ ေခတ်လူငယ်များြိုရပးလိုရသာပညာရေးသိအမမင်
• အင်းဝရခတ်မိဘများ၏ပညာရေးအမမင်နှင့်သရဘာွား
• အင်းဝရခတ်မမန်မာတို့၏ပညာသင်ကြားရေးဆိုင်ောခံယူချြ်တို့ြို ွုတ်နုတ်သင်မပေန်
• ဆောြဦးရဆာင်ရဆွးရနွးပပီးတပည့်များ၏အမမင်ြိုတစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစအစုအဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစရဆွးရနွး
• ခိုင်းသင့် ၊ ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါအရကြာင်းအောရမးခွန်းများြိုအစုအဖွဲ့အလိုြ် ရေးသားရမဖဆိုခိုင်းသင့် 

စာသင်ချနိ်(၃)
• ြဗျာအရေးအသားပိုင်းသင်ေန်
• စြားအသုံးအနှုန်း
• အင်းဝရခတ်သုံးစြားလုံးများွုတ်နုတ်မပေန်
• (တိတိရမမမပင်၊ လိပ်လည်း၊ တံသုတ်၊ တြျမ့်၊ ရကြးဆယ်၊ သားပုရမမးြင်း ၊ နှလုံး)
• ပါဠိအသုံးများ
• (မဏိ၊ ပနသ)

ဆိုရိုးစြားများ
• (ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့် -ယရန့ရခတ်ွိတိုင်သုံး)
• ဂုဏ်၊ အလြော
• ဩဇဂုဏ်(ကြြ်ရသနှင့်သာေင်းစြာလျြ်.......ရလးလတွင်းဝယ်နှစ်သိန်းကြယ်  စူဠရသဋ္ဌိဇာတ်ရတာ််

အြျယ်ြိုအြျယ်ြိုအြျဉ်းဖွဲ့မပ)
• မဓုေတာဂုဏ်( ဆိုသင့် ဆိုွိုြ် ဆိုလိုြ် ဆိုရလျာ ဆိုရမပာရဟာ)
• ဥပမာအလြောများ(ရတာသားေန်ရအာင်မခရသေ့ရယာင်သို့၊ တိရမမမပင်၊သိရန္ဓာနှင်သို့၊
• ညွန်တွင်စွန့်ပစ်မဏိစစ်သို့၊ေသာချ ိုမမပနသသို့၊ဆင်းမမတ်နံ့ရြျာ်ပန်းနှယ်ရလျာ်၊
• ကြြ်ရသနှင့်သာေင်းစြာလျြ်၊မကြာတင်းလင်းရလးလတွင်းဝယ်နှစ်သိန်းကြယ်သို့)
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ဝြေဝုတ္တိအလြောများ
• နှလုံး (စိတ်)၊ ဂုဏ်ရောင်မမူး(ဂုဏ်အေှိန်အဝါပို၍တြ်လာသည်)၊
• ချးီမမှင့်လြ်ဝါး ဦးွိပ်ွား(ချးီမမှင့်ရမမှာြ်စားသည်)၊သားပုရမမးြင်း(သားစဉ်ရမမးဆြ်)
• အလြောများွုတ်နုတ်ောတွင်  အလြောသရဘာြိုဦးစွာေှင်းမပပပီးရြျာင်းသားများြိုယ်တိုင်ေှာရဖွရဖါ်

ွုတ်ခိုင်းေန်

                                                       စာသင်ချနိ်(၄)
• ြ ဗျာ အ ရကြာ င်း အ ော ၊ အ ရေး အ သား များ သ င် ကြား ပပီး မဖ စ် ၍ ြ ဗျာ တ စ် ပု ဒ် လုံး ခခုံ ယူ

ဆင်မခင်၍ရြျာင်းသုံးစာအုပ် ပါရမးခွန်းများရမဖဆိုနိုင်ေန်ရြျာင်းသားဗဟိုမပု၍အရမးအရမဖများမပုလုပ်
ေန်နှင့်မပန်လည်သုံးသပ်ခိုင်းေန်

• စာဆိုေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ရေးအဖွဲ့စွမ်းေည်
• ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာြရပးရသာသင်ခန်းစာ
• ပညာအရပါ်ွားေှိရသာရြျာင်းသားများ၏ခံယူချြ် စသည််တို့ြိုတစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ အစုအဖွဲ့အလိုြ်

မဖစ်ရစ စာသင်ခန်းွဲတွင်ရဆွးရနွးရစမခင်း(သို့မဟုတ်)အချနိ်ရပး၍ရေးသားကြရစမခင်းမဖင့်ရြျာင်းသား
များရတွးရခါ်နိုင်မှု မပန်လည်သုံးသပ်တင်မပနိုင်မှုစွမ်းေည်တိုးတြ်လာနိုင်ပါသည်။

စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မှု
၁။ တံခွန်တိုင် 

သိကြားွင့်
ြုန်းရဘာင်ရခတ်၊ 
မင်းတုန်းမင်း လြ်ွြ်၊ 
ဆ င်း ေဲ ြျ ပ် တ ည်း ရသာ  
တိုင်းသူမပည်သားတို့၏ ဘဝ 
အရမခအရနြို သိေှိရစမခင်း၊ 
လူ့မပည်ြို လျစ်လျူရှုွား
ရသာ သိကြားမင်းြို စာဆို
ြ ရဝဖန် ရမပာဆိုမှုြို  ခံစား 
သိမမင်လာ ရစမခင်း၊ စာဆို၏ 
ရစတနာ၊ ရတးွပ် အရေး
အဖွဲ့ စွမ်းေည်တို့ ြို သိေှိရစ
နိုင်မခင်း၊ ရခတ်ရကြးမုံ လူမှု
ဘဝ အရွွရွွြို ရတွ့မမင်
လာရစမခင်း

ရဟာရမပာ ရဆွးရနွး
နည်း၊ 
အ ရမး အ ရမဖ န ည်း ၊ 
ပူးရပါင်း ပါဝင် သင် 
ကြားနည်း၊

အရမးအရမဖနည်းြို  
သုံး၍ ရြျာင်းသား 
များ၏ နားလည်မှုြို 
စ စ် ရဆး အ ြဲ မဖ တ်
မခင်း၊ ရြျာင်းသား
များ၏ ရမဖဆိုမှုြို 
ဆောြ စစ်ရဆး၍ 
သင်ကြားမှုရအာင်မမင် 
မခင်း ေှိ၊ မေှိ သုံးသပ်
မခင်း
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အဖတ်အေေတ်သင်ခန်းစာ (ြဗျာ ရေေးချယ်ချြ်)
၂။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်”

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်

ေည်ေေယ်ချြ် ြုန်းရဘာင်ရခတ်၊ မင်းတုန်းမင်းလြ်ွြ်၊ ဆင်းေဲြျပ်တည်းရသာ 
တိုင်းသူ မပည်သားတို့၏ ဘဝအရမခအရနြို တင်မပပပီး၊ လူ့မပည်ြို 
လျစ်လျူရှုွားရသာ သိကြားမင်းြို ရဝဖန် မပစ်တင်လိုရသာ သရဘာ။

သင်ကြားနည်းစနစ် အရမးအရမဖနည်း၊ ပူးရပါင်း ပါဝင် သင်ကြားနည်း၊ ရဟာရမပာ ရဆွးရနွး
နည်း။

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် ြုန်းရဘာင်ရခတ်၊ မင်းတုန်းမင်း လြ်ွြ်၊ ဆင်းေဲ ြျပ်တည်းရသ
တိုင်းသူမပည်သား 
တို့၏ ဘဝအရမခအရနြို သိေှိရစမခင်း၊ လူ့မပည်ြို လျစ်လျူရှုွား
ရသာ သိကြားမင်းြို စာဆိုြ ရဝဖန် ရမပာဆိုမှုြို ခံစား သိမမင်လာ
ရစမခင်း၊ စာဆို၏ ရစတနာ၊ ရတးွပ် အရေးအဖွဲ့ စွမ်းေည်တို့ြို သိေှိ
ရစနိုင်မခင်း၊  ရခတ်ရကြးမုံ လူမှုဘဝ အရွွရွွြို ရတွ့မမင်လာရစ
မခင်း။

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံး ြတ်မပားများ၊ ဇယားချပ်များ။

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် (၂) ခု မပုလုပ်ေန်။

စာသင်ချနိ် (၄)ချနိ်  တစ်ချနိ် (၄၅)မိနစ်
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စာသင်ချနိ် (၁)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ေှင်းမပ သင်ကြားရပးသွားမည် မဖစ်ရကြာင်း 

သင်ခန်းစာြို မိတ်ဆြ်ပါ။
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ေှင်းမပပါ။
• ြဗျာြို ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူများ အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။
လုပ်ငန်းစဉ်(၂)
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ဆောြ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာ၏ ြဗျာ အမျ ိုးအစားနှင့် ြဗျာ အရကြာင်းအောများ ြို ဖွင့်ဆို 

ေှင်းမပပါ။
• သင်ခန်းစာ မိတ်ဆြ်မခင်းအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် ရဟာရမပာ ရဆွးရနွးနည်း၊ အရမးအရမဖ နည်းြို  

အသုံးမပုပါ။
• ရြျာင်းသားများြို “ရတးွပ်” ြဗျာအမျ ိုးအစားအရကြာင်း သိပါသလား။
• ြုန်းရဘာင်ရခတ် အရကြာင်း သိပါသလား။ ြုန်းရဘာင်ရခတ်တွင် သင်ကြားခဲ့ဖူးသည့် ြဗျာ များ

အရကြာင်း ရမးခွန်းများ ရမးပါ။
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် ြုန်းရဘာင်ရခတ် ြဗျာတစ်ပုဒ်ြို သင်ကြားရပးသွားမှာ မဖစ်ရကြာင်း၊ “တံခွန်တိုင် 

သိကြားွင့်” ြဗျာြို ေှင်းမပ သင်ကြားရပးမှာ မဖစ်ရကြာင်း၊ ဦးစွာ ြဗျာ ရနာြ်ခံ၊ “ရတးွပ်” ြဗျာ
အမျ ိုးအစားအရကြာင်း၊ သင်ခန်းစာြို မိတ်ဆြ်ပါ။

• ြဗျာ ရပါ်ရပါြ်ော ရခတ်မှာ ြုန်းရဘာင်ရခတ်၊ 
• ြဗျာ၏ နှစ်သြ်ဖွယ်ရြာင်းရသာ ဂုဏ်ေည်မှာ ဆင်းေဲြျပ်တည်းရသာ တိုင်းသူမပည်သားတို့၏ ဘဝြို 

လျစ်လျူရှုွားရသာ သိကြားမင်းြို ရဝဖန် မပစ်တင်ွားသည့်အရကြာင်း ရေးဖွဲ့ွားမခင်း မဖစ်ရကြာင်း၊

ရတးွပ်
• ရေှးရတးရိုးကြီး ရတးရိုးငယ်တို့ြို ရတးအချ ိုးများ ွပ်မံ မဖည့်စွြ်၍ ရေးစပ်ွားရသာ ြဗျာ မဖစ်ရသာ

ရကြာင့် “ရတးွပ်” ဟုရခါ်သည်။ ရေှးရတးရိုးကြီး ရတးရိုးငယ် ဆိုသည်မှာ ရလးချ ိုး အမျ ိုးအစားမျ ိုးပင် 
မဖစ်သည်။

• ွိုရတးရိုးတို့ြို  (၁၈) ပိုဒ်မပည့်ရအာင် ဖွဲ့စပ်လာောမှ “ရတးွပ်” ဟူ၍ မဖစ်ွွန်း ရပါ်ရပါြ်လာ သည်။ 
အဆုံးတွင် “ရလး” မဖင့် ချရလ့ ေှိသည်။

“ြာေန်”
• အြ္ခော၏ အသံ၊ အသံတူရသာ စြားလုံးများ
• စြားလုံးတစ်လုံးတွင် ဗျည်းနှင့် သေ နှစ်မျ ိုး ပါဝင်သည့်အနြ် သေသံတူမခင်းြို ဆိုလိုရပသည်။ အသတ်

သံလည်း တူနိုင်ရပသည်။
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သည်လူ သည်ဘဝ၊ ေှင်မာဃရနနိုင်

ရြာဝိဠ ကြငှန်းမမိုင်မှာ၊

ဝါဂွမ်းဆိုင် မတင်း

သိကြားမင်း ြူမပမှော်တယ်

အယူပတာ် လွဲေရလမခင်း

ြိုယ်ရေးနှင့် ြိုယတ်ာ၊

ရသွဖည်ကာ ရေှာင်ြွင်း

သည်ရလာြ်ရတာင် အပျင်းွိုင်လျှင်၊

တံခွန်တိုင် သိကြားွင်ပ့လး ။   ။

ရလ့ြျင့်မခင်း

• ယခု စာသင်ချနိ်အတွြ် ပူးရပါင်း ပါဝင် သင်ကြားနည်းြို အသုံးမပုပါ။ 

• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု (၃) စု ဖွဲ့ပါ။

• မိတ်ဆြ်ပါအတိုင်း “ရတးွပ်” ြဗျာအရကြာင်း၊ “ြုန်းရဘာင်ရခတ်” စာရပအရကြာင်း၊ ြဗျာ 

ေည်ေေယ်ချြ်၊ မည်သည့်ဟန်မဖင့် ရေးဖွဲ့ွားရကြာင်း၊ အုပ်စုလိုြ် အမပန်အလှန် အရမးအရမဖ မပုလုပ်ပါ

ရစ။

• ဇယားချပ်များ မပုလုပ်၍ ြဗျာ ြာေန်စနစ်များြို ေှာပါရစ။

• အုပ်စု တစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ပါရစ။

• လိုအပ်လျှင် ဆောြ လမ်းညွှန် ရဆွးရနွးပါ။

မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းနှင့် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို  စစ်ရဆး အြဲမဖတ်ပါ။
• မိတ်ဆြ်တွင်ပါရသာ စာဆို ဦးပုည၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ အချြ်အလြ်များြို အုပ်စုလိုြ် ရမပာပါရစ။
• “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာ၊ “ရတးွပ်” ြို ဘယ်ရခတ်မှာ ရေးသားခဲ့တာလဲ။
• ရြျာင်းသားများြို ”ရတးွပ်” နှင့်ပတ်သြ်၍ သိပါသလား။ 
• “ရတးွပ်” ဆိုတာ ဘာလဲ။ “ရတးွပ်” ြဗျာအရကြာင်းြို ေှင်းမပပါ။ 
• “ြုန်းရဘာင်ရခတ်” ြ ဘာစာရတွ သင်ခဲ့ဖူးသလဲ ဟူသည့် ရမးခွန်းများြို ရမးပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိ၊ မေှိ သုံးသပ်

ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်တွင် “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာပါ အရကြာင်းအောြို ေှင်းမပ သင်ကြား မှာ မဖစ် 
    သည့်အတွြ် ခြ်ဆစ် အဓိပ္ပါယ်များ ကြိုတင် ဖတ်ွားေန် မှာကြားပါ။
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စာသင်ချနိ် (၂)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
သင်ကြားမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာ၏ အရကြာင်းအောြို ေှင်းမပ သင်ကြား မည် 

မဖစ်ရကြာင်း၊ သင်ခန်းစာြို မိတ်ဆြ်ပါ။
• ဆောြ ြဗျာြို အသံရန အသံွားမဖင့် ေေတ်ဖတ်မပပါ။
• ပပီးမှ ရြျာင်းသားများြို အသံရန အသံွားမဖင့် ေေတ်ဖတ်ပါရစ။
• ေေတ်ဖတ်ပပီးပါြ အပိုဒ်လိုြ် ရဆွးရနွးမပပါ။
• သိကြားမင်းနှင့် မမရြျာြ်ဖျာသည် လူ့မပည်ြို လျစ်လျူရှုွားပုံ၊
• သိကြားမင်းသည် ြိုယ်ရေး ြိုယ်တာြိစ္စများ ရှုပ်ရွွးရနရသာရကြာင့် လူ့မပည်ြ အရေးြိစ္စ တို့ြို 

ရသွဖည်ြာ လျစ်လျူရှုရနပုံ၊
• သိကြားမင်းြို လူ့မပည်သို့ တစ်ခါရလာြ် ဆင်းပပီး လူမှုြိစ္စ  အရှုပ်အရွွး အကြပ်အတည်းများြို  ရမဖ

ေှင်းရပးေန် ရမပာပုံ၊ 
• သိကြားမင်း ြူညီရစာင်မလိမ့်မည်ဟု မရမျှာ်ေဲရတာ့ဘဲ ညည်းတွားပုံတို့ြို ချဲ့ွွင် ရမပာမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် (၂)
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ရြျာင်းသားများ အသံရန အသံွား မှန်မှန်မဖင့် ေေတ်ဖတ် တတ်ေန် 

ရလ့ြျင့်ရပးပါ။ ွိုသို့ ေေတ်ဖတ်ောတွင် မှန်မှန် ေေတ်ဆိုေန် လမ်းညွှန်ပါ။
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု (၃) စု ဖွဲ့၍ ပူးရပါင်း ပါဝင် သင်ကြားနည်းမဖင့် ရလ့ြျင့်ပါရစ။
• ြဗျာတစ်ပိုဒ်ချင်း၏ ဆိုလိုေင်းြို ရေးသားကြပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စုချင်း ြိုယ်စား တစ်ဦးြသာ အရမဖြို တင်မပပါရစ။
• ဆောြ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာ၏ အရကြာင်းအောများြို ဖွင့်ဆို ေှင်းမပပါ။
• “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာ၏  ေည်ေေယ်ချြ်ြို သိပါသလား။
• လူ့မပည်ြို လျစ်လျူရှု၍ ရနနိုင်ေြ်လွန်းရသာ သိကြားမင်းြို စာဆိုြ အဘယ်ရကြာင့် အမပစ် တင်ပါ

သနည်း။
• သိကြားမင်းြ စာဆို ညွှန်းဆိုရလာြ်ရအာင် အဘယ်သို့ရသာ အမပစ်များ ြျူးလွန်ွားပါသ နည်း။ 
• သိကြားမင်း၏ ြိုယ်ရေးြိုယ်တာ ြိစ္စများသည် နတ်မိဖုေားတို့နှင့် ဆိုင်ရသာ ြိစ္စများရပရလာ။ သုဓမ္မာ 

နတ်အစည်းအရဝးနှင့် ဆိုင်ရသာ ြိစ္စများရပရလာ။
• စာဆိုသည် သိကြားမင်းအစစ်ြို အတိအြျ ရေးဖွဲ့ရမပာမပလိုမခင်း မဖစ်ပါသရလာ။ 
• သိကြားမင်း၏ တစ်ရွာင်ရသာ မျြ်စိသည် မှုန်သီရနလို့လား။
• သိကြားမင်းသည် နတ်စည်းစိမ် ခံစားပပီး အပျင်းွူရနလို့လား။
• သိကြားမင်းသည် နတ်မပည်ြ သိကြားအစစ် မဟုတ်ဘဲ တံခွန်တိုင်ြ သိကြားအတု မဖစ်ရနလို့ လား။
• တံခွန်တိုင်ြ သိကြားမင်းသည် အရုပ်သိကြား မဖစ်ရနရကြာင်း၊ အရုပ်သိကြား ရနာြ်ြွယ်တွင် ေှိရသာ 

ြဗျာဇာတ်ရဆာင်သည် မည်သူ မဖစ်ရလမည်နည်း။ 
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ရလ့ြျင့်ေန် ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း  (၄)၊ (၅) ြို ရမဖပါရစ။
၄။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာမှ သင် နှစ်သြ်ရသာ အဖွဲ့အနွဲ့ တစ်ခုြို ွုတ်နုတ်၍ အဘယ်ရကြာ
င့် နှစ်သြ်ေရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
၅။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ဖတ်ပပီး စာဆို ဦးပုညသည် မည်သို့ရသာ ပုဂ္ဂိုလ် မဖစ်ပါ  သနည်း။ 
သင့် ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို တင်မပပါ။
• ဆောြ အရမဖမှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။ လိုအပ်လျှင် ရဆွးရနွး လမ်းညွှန်ရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် ြဗျာြို ရလ့လာမခင်းမှ ေေှိရသာ အသိအမမင်၊ ဂုဏ်၊ အလြော၊ ေသတို့ြို ရဖာ်ွုတ်

ကြည့်ကြမည် မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ြဗျာမှ ေေှိရသာ အသိအမမင်များ၊ ဂုဏ်များ၊ အလြောများ၊ ေသများြို ေှင်းမပ သင်ကြား

ပါ။
• ေသမှတစ်ဆင့် ေလာရသာ ရလာြအသိ၊ ဘဝအသိြို ဆြ်စပ် ရေးသား ရမပာမပတတ်ေန်၊ ေေှိရသာ ေသ

ြို ရဖာ်ွုတ် ရေးသားနိုင်ေန် သင်ကြားပါ။
• ြဗျာြို ဖတ်ပပီး မည်သို့ရသာ ခံစားချြ်များ ေရကြာင်းြို အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်း ရမပာဆို  ရဆွးရနွးပါ

ရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• လိုအပ်လျှင် ဆောြ မဖည့်စွြ် လမ်းညွှန်ပါ။
• ြဗျာတစ်ပုဒ်လုံးြို အစ အဆုံး မပန်ဖတ်ပါရစ။
• ြဗျာ တစ်ပုဒ်လုံးအရပါ်တွင် ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်း ပုံစံမဖင့် လည်းရြာင်း၊ ရဆွးရနွး

သည့် ပုံစံမဖင့် လည်းရြာင်း၊ စြားအသုံးအနှုန်းများ၊ အသိအမမင်များ၊ ဂုဏ်များ၊ အလြော များ၊ ေသများ
ြို ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးပါ။

• ြဗျာအရေးအဖွဲ့မှာ ြာေန်တူ၊ အသတ်တူ စြားလုံးတို့မဖင့် နှစ်သြ်ဖွယ်မဖစ်ရအာင် စပ်ဆိုွားရသာ (မ
ဓုေတာဂုဏ်)၊ အနြ်အဓိပ္ပါယ် ွင်ေှား သိသာရအာင် စပ်ဆိုွားရသာ (အတ္ထဗျတ္တိ ဂုဏ်) ရမမာြ်ရကြာင်း 
ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးပါ။

• စာဆိုြ မိမိတိုင်းသူမပည်သားများ၏ ြူြယ်ောမဲ့ ဆင်းေဲဒုြ္ခြို သရုပ်ရဖာ်ရေးဖွဲ့ွားရသာရကြာင့် 
ြရုဏာေသ ခံစားမိရစရကြာင်း၊ စာဆိုြ ြဗျာတွင် သရော်ွားရသာ အချြ်များမှာ ဟသေသရမမာြ်
ရကြာင်း ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးပါ။

• ြဗျာတွင် ပါဝင်သည့် ြိုယ်စားမပု ြဗျာဇာတ်ရဆာင်ြို ရုပ်လုံးရဖာ် ဖွဲ့မပွားရသာ စြားလုံး များသည် 
ဝြေဝုတ္တိအလြောရမမာြ်ရအာင် မည်သို့ ဆြ်စပ်သုံးွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။ 

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ပူးရပါင်း ပါဝင် သင်ကြားနည်းမဖင့် ရလ့ြျင့်ေန်၊ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု သုံးစု ဖွဲ့ပါ။
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• အုပ်စုတစ်စုြို စြားအသုံးအနှုန်းရြာင်းများ၊ စြားလုံး ရမပာင်းမပန်  သုံးနှုန်းပုံများ၊ စိတ်ခံစားမှု မပ 
သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ရြာင်းများြို အုပ်စုတွင် အချင်းချင်း ရဆွးရနွးတိုင်ပင်၍ ေှာပါရစ။ 

• အုပ်စု တစ်စုချင်း ြိုယ်စား တစ်ဦးြသာ အရမဖြို တင်မပပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ရစ၍ လိုအပ်ချြ်ေှိလျှင် အုပ်စုအချင်းချင်း ရွာြ်

မပ ရဆွးရနွးကြပါရစ။ 
• အရမဖ မှန်၊ မမှန် ဆောြ ဆုံးမဖတ်ရပးပါ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ လမ်းညွှန် ရဆွးရနွးပါ။

မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းနှင့် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း

• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို  စစ်ရဆးအြဲမဖတ်ပါ။
• ြဗျာ အရေးအဖွဲ့မှာ အနြ်အဓိပ္ပါယ် ခြ်ခဲ ရှုပ်ရွွးမခင်း မေှိ၊ ရိုးေှင်းသည့်အတွြ် နားလည်လွယ်

ရကြာင်း။
• စာဆို ဦးပုညြ တိုင်းသူမပည်သားတို့၏ ဘဝ ခံစားချြ် ရမျှာ်လင့်ရတာင့်တချြ်တို့ြို မပည်သူတို့ ြိုယ်စား 

သိကြားမင်းြို တိုင်တည် ရမပာကြားသည့် အရကြာင်း။
• ေသနှင့် အသိအမမင်တို့တွင် အသိအမမင်ြ ပိုမို ရပးစွမ်းနိုင်ရကြာင်း။
• စာဆိုေဲ့ သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ရတွွဲမှာ ဘယ်အဖွဲ့ြို အကြိုြ်ဆုံးလဲ။ ဘာရကြာင့်လဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်ဂုဏ်ြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်အလြောြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်ေသြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 

ရလ့ြျင့်ေန်ရမးခွန်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၁)၊ (၂)၊ (၃) ြို ရမဖပါရစ။
၁။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ဖတ်ရှုပပီး မည်သည့် အသိအမမင် ေေှိသည်ြို သင့်စြားမဖင့် ရေးပါ။
၂။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာမှ စာဆို၏ အရေးအဖွဲ့ စွမ်းေည်ြို ရလ့လာ တင်မပပါ။
၃။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာသည် ေသနှင့် အသိအမမင်တို့တွင် မည်သည်ြို ပိုမိုရပးနိုင်ရကြာင်း 
အြဲမဖတ်ပါ။
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စာအညွှန်း
• ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ဂုဏ်၊ အလြော၊ ေသ သင်ကြားရေး၊ ၂၀၁၇ နိုဝင်ဘာလ၊ ဒုတိယအကြိမ်၊ ောမပည့်

စာရပ၊ ေန်ြုန်ပမို့။
• ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ မမန်မာစာရပခေီး (ပုဂံရခတ်မှ ြိုလိုနီရခတ်အွိ)၊ ၂၀၁၄ ဇူလိုင်လ၊ ော မပည့်စာရပ၊ 

ေန်ြုန်ပမို့။
• ဦးတင့်ရဆွ၊ ြဗျာဖွဲ့နည်း နိသျည်း၊ ၁၉၇၀ နိုဝင်ဘာလ၊ ပဉ္စမအကြိမ်၊ စာရပရလာြ ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်

ပမို့။
• ဦးရဖရမာင်တင်၊ မမန်မာစာရပသမိုင်း၊ ၂၀၀၃ ဩဂုတ်လ၊ ပဉ္စမအကြိမ်၊ ချ ိုရတးသံစာရပ၊ ေန်ြုန်ပမို့။
• စာရေးဆောကြီးများနှင့် သုရတသီများ၊ ဦးပုညစာရပနှင့် ရှုရွာင့်အရွွရွွ၊ ၁၉၆၃ မတ်လ (၁၄) ေြ်၊ 

မျ ိုးညွန့် ပုံနှိပ်တိုြ်။
• နန်းမရတာ် ဆောတင်ကြီး၊ စာဆိုရတာ်ကြီး စရလ ဦးပုည၏ နန်းတွင်းမူြျယ် အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ ၁၉၅၅ ခုနှစ်၊ ရေှေ

မပည်ရတာ် စာရပတိုြ်၊ ေန်ြုန်ပမို့။
• လှသမိန်၊ ြဗျာအတတ်သင်၊ ၁၉၆၈ ဩဂုတ်လ၊ ပွမအကြိမ်။ ချ ိုရတးသံစာရပ၊ ေန်ြုန်ပမို့။
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၃။ အေသာကြီး ခခံစပ်သီး (ြဗျာ)

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် အေသာကြီး ခခံစပ်သီး (ြဗျာ)

ေည်ေေယ်ချြ်    • မိန်ောဟင်းရြာင်းဆိုသည့်အတိုင်း ေတာရလးနှင့်ဝရအာင်ချြ်မပုတ်
မပင်ဆင် စားရသာြ်တတ်ကြရသာ  အရိုးခံရတာဓရလ့နှင့် ဖိုးဝဇီေ၏ 
ြဗျာအဖွဲ့စွမ်းေည်ြို သိေှိရစေန်။

သင်ယူမှုေလဒ်  • မိန်ောဟင်းရြာင်းဆိုသည့်အတိုင်း ေတာရလးနှင့်ဝရအာင်ချြ်မပုတ်
မပင်ဆင်စားရသာြ်တတ်ကြရသာ  အရိုးခံရတာဓရလ့နှင့် ဖိုးဝဇီေ၏ 
ြဗျာအဖွဲ့စွမ်းေည်ြို သိေှိလာမည်။

သင်ကြားနည်း • အရမးအရမဖနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊  ပူးရပါင်းပါဝင်နည်း၊ 
ွုတ်ယူဆင်မခင်နည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်း၊ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ သင်ခန်းစာမိတ်ဆြ်မခင်း                                                                                                
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• “ဖိုးဝဇီေြို သိပါသလား”ဖိူးဝဇီေ ရေးတဲ့ စာရတွြို ဖတ်ဖူးပါသလား” “ဖိုးဝဇီေနဲ့ ရခတ်ပပိုင်စာဆိုရတွြို 

သိပါသလား” စသည့်ရမးခွန်းများြို ရမးပါ။
• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးမှ ဖိုးဝဇီေ ဦးစီးွုတ်ရဝခဲ့ရသာ ေတနာပုံသတင်းစာအရကြာင်း

ြို အသိရပးနိုင်ပါသည်။ 
• ပွမ စာသင်ချနိ်တွင် ဖိုးဝဇီေ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ ဖိုးဝဇီေ၏ ြဗျာလြောအရကြာင်းများြို ရဆွးရနွးမည် 

မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။     

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း                                                                                                                  
• ယခု စာသင်ချနိ်အတွြ် ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း၊ အရမးအရမဖနည်းတို့ြို အသုံးမပု၍ ေှင်းမပပါ။
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ဖိုးဝဇီေ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိြို ေှင်းမပပါ။
• လွမ်းချင်းြဗျာများ ရပါ်ရပါြ်လာပုံြို ေှင်းမပပါ။
• ဖိုးဝဇီေသည် ြဗျာများြို လြ်တန်းရေးဖွဲ့နိုင်ရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပပါ။
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• လွမ်းချင်းြဗျာအရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• လွမ်းချင်းြဗျာဆိုသည်မှာ  ကြည်နူးလွမ်းဆွတ်ဖွယ်ောများြို ဖွဲ့ဆိုွားသည့် “ရလး”နှင့် အဆုံးသတ် 

စပ်ဆိုေရသာ လြောြဗျာအမျ ိုးအစားမဖစ်ရကြာင်း 
• အချ ိုးနှစ်ခု ပါရလ့ေှိပပီး၊ တစ်လုံးချတိ်ြာေန်ြိုများြို အသုံးမပုရလ့ေှိရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပပါ။
• အချြ်အလြ်များြို ေှင်းမပပပီး မှတ်နိုင်စွမ်း ေှိမေှိြို စစ်ရဆးရမးမမန်းြာ ရမဖကြားခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                                  
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စုဖွဲ့ပါ။
• ဖိုးဝဇီေ၏ ွင်ေှားရသာ စာရပလြ်ောများနှင့် စာမိတ်ဆြ်တွင်ပါရသာ အချြ်အလြ်များြို အုပ်စု

လိုြ် အမပန်အလှန်ရမပာပါရစ။
• ပူးရပါင်းပါဝင် သင်ကြားနည်းြိုသုံး၍ စာမိတ်ဆြ်ပါ  အချြ်အလြ်များြို  ရမဖကြားတတ်ေန်  ရလ့ြျင့် 

ရပးပါ။
• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြို ဘယ်ရခတ်မှာ ရေးခဲ့သလဲ။
• ဖိုးဝဇီေေဲ့ အမည်အေင်းြ ဘာလဲ။
• ဖိုးဝဇီေ၏ ဇာတိြို ရမပာပါ။
• ‘အေသာကြီး ခခံစပ်သီး’ြဗျာြို ဘယ်သူရေးခဲ့သလဲ။
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စု ခွဲဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတိုင်းြို ြဗျာပါ ြာေန်စနစ်များြို ေှာရဖွရမပာမပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုတစ်စုစီေဲ့ ြိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးချင်းစီြို တင်မပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုအချင်းချင်း အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ ဆုံးမဖတ်ရပးပါ။ လိုအပ်သည်များြို ရဆွးရနွးလမ်းညွှန်ရပးပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း                                                                    
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• ဖိုးဝဇီေေဲ့ အတ္ထုပ္ပတ္တိမှာ ဘယ်အချြ်ရတွြို စိတ်ဝင်စားလဲ။
• ဖိုးဝဇီေ ငယ်စဉ်ြ ဘယ်ရြျာင်းရတွမှာ ပညာသင်ကြားခဲ့သလဲ။
• ဖိုးဝဇီေြ ြုန်းရဘာင်ရခတ်တွင် ဘာတာဝန်ရတွ ွမ်းရဆာင်ခဲ့သလဲ။
• ဖိုးဝဇီေေဲ့ လွမ်းချင်းြဗျာနဲ့ အမခားလွမ်းချင်းြဗျာရတွ ဘာြွာမခားသလဲ။
• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိ သုံးသပ်ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်မှာ ြဗျာအရကြာင်းအောြို ကြိုတင်ရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။
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စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း                                                                                                    
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သိနိုင်ေန် ဖိုးဝဇီေ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိပါ အချြ်အချ ို့ြို ရမးကြည့်ပါ။
• “လူ့ရလာြတွင် ေှိတာရလးနှင့် ဝရအာင်စားလျှင် စိတ်ရအးချမ်းမှုေှိနိုင်သလား”ဟူသည့် ရမးခွန်းြို ရမး

ကြည့်ပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးလျှင် “ လူရလာြ ရောြ်လာလျှင် ဘဝရအးချမ်းရအာင် ကြိုး

စာဖို့လိုရကြာင်း” နိဒါန်းပျ ိုးပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်၌ အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာတွင် ရေးဖွဲ့ွားသည့် အရကြာင်းအောမျာြို ေှင်းမပ 

သင်ကြားမည် မဖစ်ရကြာင်း ရမပာမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                    
• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာတွင် ေှိတာရလးနှင့် ရောင့်ေဲမျှတစွာ ချြ်မပုတ်စားရသာြ်တတ်ကြရသာ 

ရတာဓရလ့ြို ရပါ်လွင်ရအာင် ရဖာ်ြျူးွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ဆောြ  အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြို အစအဆုံး အသံရနအသံွားမှန်မှန်မဖင့် တစ်ရခါြ်ဖတ်မပပါ။ 
• ရြျာင်းသားများြို အစအဆုံး တစ်ရခါြ် ဖတ်ပါရစ။
• ရြျာင်းသားများ ဖတ်ပပီးလျှင် 
• “လူသူအရောြ်အရပါြ်နည်းလှရသာ  ရမမာြ်ဘြ်ေော လယ်ွဲတွင် စပါးများ ဝင်းဝါြာ ေင့်မှည့်ရန

ရကြာင်း၊ ွိုအချနိ် အလွန်ြျယ်ဝန်းသည့် ဆည်လျှ ိုြို ြန့်ြာ ငါးပြ်ောမှ အသားရပါလှရသာငါးများ
ေရကြာင်း၊ ွိုငါးများြို အနားတွန့်ရနရသာ ချဉ်ရပါင်နီနှင့် အမခားတိုလီမိုလီတို့ြို ရောြျ ိုြာ ဟင်းချြ်
ွားရကြာင်းွို့ရနာြ် ြျယ်မပန့်ရသာ တလင်းမပင်ဝယ် မင်းစိုးောဇာတို့ြဲ့သို့ နွားသရေြို မခင်း ဘဲ၊ ရမမ
တလင်းရပါ်တွင် ခုံရလာြ်ြိုချြာ ရခွွားရသာ ွင်းရမခာြ်နှင့် ဆန်နီမြို အရတာင့်လှရအာင် ချြ်
ြာ ြျွန်းဖြ်ွဲ လျှင်မမန်စွာ ခူးွည့်ရကြာင်း၊ ွ ို့ရနာြ်တွင် အေသာအလွန်ေှိရသာ ခခံွွြ်ငရုတ်သီးြို 
မီးမှာလည်း မဖုတ်၊ အညှာ လည်း မမဖုတ်ဘဲ၊ ြပျာြယာ ြသုတ် ြယြ်နှင့် အေည်အရသွးညံ့လှရသာ 
ဆုံွဲတွင် ြျ ိုးရြျရအာင်ရွာင်းြာ စရလာင်းွဲ ွည့်လိုြ်ရကြာင်း၊ ွို့မပင် ယခင်ချြ်ွားရသာ 
ဟင်းများြို အြုန်ရမှာြ်ွည့်လိုြ်ရကြာင်းွိုွမင်းနှင့် ဟင်းတို့ြို စာဆိုနှင့်သူ၏ ငယ်ြျွမ်း တို့ နှစ်
ရယာြ်ပပိုင်ြာ စားရနြျမဖစ် ရကြာင်း၊ သို့ရသာ် လည်း ယခုအခါ ငယ်ြျွမ်းနှင့် ရဝးရနေရသာရကြာင့် 
မန္တရလး နယ်ေှိ စာဆို စံမမန်းောအေပ်ဆီမှ လွမ်းရနေရကြာင်း” အချုပ်ေှင်းမပပါ။

• ရြျာင်းသားများြို ြဗျာပွမပိုဒ် ေေတ်ပါရစ။
• ပပီးလျှင် ဆောြ ွိုအပိုဒ်ြို ေှင်းမပပါ။
• ဆောြ အချ ို့စာသားများြို ေှင်းမပ၍၊ ရြျာင်းသားများအား အချ ို့စာသားများြို ေှင်းပါရစ။
• ြျန်အပိုဒ်များြိုလည်း ွိုနည်းအတိုင်း ေှင်းပါ။
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စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာသည် ဘာအရကြာင်းအောြို အသားရပးရဖာ်မပွားတယ်လို့ ွင်ပါသလဲ။
• ဖိုးဝဇီေသည် ရတာဓရလ့တွင် ရပျာ်ရမွ့လိုစိတ်ေှိတယ်လို့ ွင်ပါသလား။ ဘာရကြာင့်လဲ။
• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြို ဖတ်ရှုရလ့လာေတဲ့အခါ ဘယ်လိုစိတ်ခံစားချြ်ရတွ မဖစ်ရပါ်လာသလဲ။
• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြို နှစ်သြ်သရဘာြျပါသလား။ ဘာရကြာင့်လဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရောြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်တွင် အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာ၏ အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားမည်မဖစ်၍ ြဗျာြို 

ွပ်မံ ဖတ်ရှုရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။
• ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ရမးခွန်း ၁၊ ၃၊ ၄၊ ၅တို့ြို အိမ်စာရပးပါ။
၁။ အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြိုဖတ်ပပီး သင့်စိတ်ွဲ မည်သို့ခံစားေပါသနည်း။ သင့်ခံစားချြ်ြို သင့်စြား
မဖင့် ရေးသားတင်မပပါ။
၃။ ြဗျာစာဆိုသည် ငယ်ြျွမ်းရဆွြို အဘယ်ရကြာင့် လွမ်းသွားသနည်း။ သင့်ွင်မမင် ချြ်ြို တင်မပပါ။
၄။ သင်ရတွ့ဖူးရသာ ရတာဓရလ့ွမင်းဝိုင်း အမပင်အဆင်နှင့် ွိုွမင်းဝိုင်းတွင် ရတွ့ေရသာ အမူအောများြို 
တင်မပရဆွးရနွးပါ။
၅။ ေောဓရလ့ွမင်းဝိုင်းသည် မမန်မာမှုမမန်မာ့ဓရလ့အတွြ်  မည်မျှအရေးပါသနည်း။ သင့်ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို 
ရဆွးရနွးပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်ပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို သုံးပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သုံးသပ်စစ်ရဆးနိုင်ေန်အတွြ် အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာပါ 

အရကြာင်းအော အချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ်မပန်ရမးကြည့်ပါ။
• ြဗျာြို အသံရနအသံွား မှန်မှန်ေေတ်ရစပပီး အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ရကြာင်း နိဒါန်းပျ ိုး

ပါ။
• ြဗျာတစ်ပုဒ်တွင် စြားအသုံးရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ ပါဝင်ေန်လိုရကြာင်း၊ စြားလုံးနှင့် ြာေန်

အသုံး ရြာင်းပါြ ြဗျာမှာ ပိုမိုလှပလာမည်မဖစ်ရကြာင်း၊ ြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့တို့ 
အရေးပါရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ေှင်းမပောတွင် စြားလုံးအသုံးရြာင်းများြို ရလ့လာလျှင် အလြောရမမာြ်ရသာအသုံးများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်
ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။

• အလြောရမမာြ်ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာောတွင် ‘ဥပမာအလြော၊ ရူပြအလြော၊ အတိသယဝုတ္တိ 
အလြော၊ ဝြေဝုတ္တိအလြော၊ မမည်သံစွဲအလြော’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာ အသုံးများြိုရလ့လာောတွင် ‘သမာဓိဂုဏ်၊ ဩဇဂုဏ်၊ ပသာဒဂုဏ်၊ မဓုေတာဂုဏ်၊ 
နရဘွပ်ဂုဏ်’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
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• အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့များပါပပီး၊ ရတာဓရလ့ြို စိတ်မျြ်စိတွင် 
မမင်ရယာင်လာရအာင် ဖွဲ့နိုင်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း 
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စုဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုများြို ြဗျာမှ စြားအသုံးအနှုန်းရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ၊ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့

များ၊ အလြောအသုံးရြာင်းများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာအသုံးများြို ေှာပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖမှန် မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ ေှင်းမပလမ်းညွှန်ရပးပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ြဗျာပါ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့ရတွြ စာဖတ်သူြို ဘယ်လိုခံစားချြ်ရတွ ရပးလဲ။
• ဘာြာေန်၊ ဘာအလြော၊ ဘာဂုဏ်ရတွြို သုံးွားပပီး ဘာေသြို ရပးပါသလဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၂ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
• စိုးညွန့်၊ ဦး (ောမပည့်)။ (၂၀၂၀)။ နှစ်ဆယ်ောစု မမန်မာစာရေးဆော ၅၀၀။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာရပ။
• ဘရသာင်း၊ ဗိုလ်မှူး။ (၂၀၀၂)။ စာဆိုရတာ်များအတ္ထုပ္ပတ္တိ။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
• မဟာရဆွ။(၂၀၁၆)။ ဘိုးဝဇီေ။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ပွမတွဲ) ။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊  စာရပဗိမာန်။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ဒုတိယတွဲ)။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။                                     
• ရအာင်ရသာင်း၊ ဦး ။(၂၀၂၂)။ ‘လွှင့်သံ’ ရခါ် လွမ်းချင်းရပါင်းချုပ်။ ေန်ြုန်၊ ပန်းရေှေမပည်စာရပ။
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၄။ ပန်းပန်လျြ်ပဲ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ်  ပန်းပန်လျြ်ပဲ    အချ ိုးတွဲြဗျာ    ရဇာ်ဂျ ီ

သင်ယူမှုေလာဒ် ၁။ အချ ိုးတွဲြဗျာ၏သရဘာြိုသိေှိလာမခင်း
၂။ ဇာတ်လမ်းြဗျာမဖစ်၍ဇာတ်လမ်းြဗျာသရဘာြိုသိေှိလာမခင်း
၃။ေသခံစားမှုမှတစ်ဆင့်ဘဝအားမာန်မဖစ်ရပါ်လာမခင်း
၄။လြ်ရတွ့ဘဝတွင်အခြ်အခဲများ၊မပဿနာများကြုံရတွ့ေပါြြဗျာ
ပါ မရဗဒါြိုအတု ယူ၍ကြံ့ကြံ့ခံေင်ဆိုင်ရမဖေှင်းတတ်လာရစမခင်း

သင်ကြားနည်းစနစ် ၁။ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း
၂။ဖွင့်ဆိုေှင်းမပနည်း
၃။ရဆွးရနွးရမးမမန်းနည်း

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ခန်းွဲတွင်ရအာြ်ပါအစီအစဉ်အတိုင်းလြ်ရတွ့သင်ကြားေန်
(ြ)နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း
 သင်အရွာြ်အြူသုံးသင့် (ရဗဒါပန်း၊ ပန်းချ၊ီရဗဒါလမ်းသီချင်း)
(ခ)ရဗဒါပန်းအကြာင်းမှရဗဒါပန်းများေှိောရနော၊ရဗဒါ၏သဘာဝ၊ွိုမှ
တစ်ဆင့်ြဗျာမဖစ်တည်မှုနှင့်ြဗျာပါအချြ်အလြ်များြိုဖွင့်ဆိုေှင်းမပ
မခင်း
(ဂ)ြဗျာအရကြာင်းအောပါဇာတ်လမ်းြိုရဟာရမပာရဆွးရနွးတင်မပ
မခင်း
(ဃ)ြဗျာအရေးအသားပိုင်းသင်ကြားမခင်း
(င)ြ ဗျာြရပးရသာေသနှင့်ဘဝအသိအမမင်များြိုဆောနှင့်တပည့်
အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွးရဖာ်ွုတ်မခင်း
(စ)ဖတ်စာအုပ်ပါရမးခွန်းများြိုရြျာင်းသားရြျာင်းသူများြိုယ်တိုင်
မိမိအရတွးအရခါ်အသိအမမင်မဖင့်သုံးသပ်ရမဖဆိုရစမခင်း

စာသင်ချနိ် (၃)ချနိ်  တစ်ချနိ် (၄၅)မိနစ်

စာသင်ချနိ်(၁)
•  စာစမသင်မီ မိမိယူလာရသာသင်အရွာြ်အြူ(ပန်း၊ပန်းချြီား၊သီချင်း) စသည်ြိုမပ၍နိဒါန်းပျ ိုးေန်
      ဥပမာ  ရဗဒါပန်းြိုမပပပီးပန်းအမည်ရမးမခင်း မသိြရမပာမပေန် သိပါြဘယ်ရနောတွင်ရတွ့ဘူးသလဲ။ ရမး
ပပီးရဗဒါပန်းအရကြာင်းမှြဗျာအရကြာင်းဆြ်စပ်သင်ကြားေန်
• ြဗျာစာဆိုအရကြာင်း၊ ြဗျာအမျ ိုးအစား၊ ြဗျာရနာြ်ခံတို့ြိုေှင်းမပေန်
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• အေေတ်အဖတ်ဆိုင်ောသင်ခန်းစာမဖစ်၍ ရြျာင်းသူရြျာင်းသားများရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါြဗျာြို ညီ
ညီညာညာေေတ်ဖတ်ခိုင်းေန်

• အမဖတ်အရတာြ်နေီစည်းဝါးမှန်ြန်စွာဖတ်နိုင်ေန်လိုအပ်သလိုမပင်ရပးေန်
• ြဗျာအရကြာင်းအောြိုေှင်းမပေန်
• ြဗျာပါရဗဒါပန်းြရလးရတွ့ကြုံေရသာအခြ်အခဲတစ်ခုမခင်းစီြိုဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်လို သဘာဝတေား

နှင့်ဆြ်စပ်ြာရပါ်လွင်ရအာင်ေှင်းမပေန် 
• ြဗျာပါရဗဒါပန်းသည်မပင်ပရလာြလူသားတို့ြိုြိုယ်စားမပုွားရေးဖွဲ့ွားရကြာင်းလည်း ေှင်းမပေန်
• ရဗဒါြဲ့သို့ဘဝတွင်ဆူကြုံနိမ့်မမင့်ရလာြဓံတေားလူတိုင်းကြုံရတွ့ကြေရကြာင်းမိမိတို့ြိုယ်တိုင်ကြုံရတွ့

ေပါြရဗဒါပန်းြဲ့သို့ေဲေင့်ေန်လိုရကြာင်း ကြံ့ကြံ့ခံေင်ဆိုင်ရြျာ်မဖတ်နိုင်ပါမှ အခြ်အခဲဟူသမျှအနိုင်ေ
မည်မဖစ်ရကြာင်း ဇွဲ လုံ့လ ဝီေိယအမပင် သတ္တိနှင့်ခံနိုင်ေည်ေှိေန်လိုရကြာင်းရဗဒါ၏ဘဝအားမာန်ြိုြရလး
များေင်ွဲရောြ်ရအာင်သွင်းရပးေန်

စာသင်ချနိ်(၂)
• ြဗျာအရေးအသားပိုင်းြိုသင်ကြားေန် 
• အချ ိုးတွဲြဗျာသရဘာြိုေှင်းမပေန်
• ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာတွင်  
• “ညိုမပာမပာလတာမပင်ရမခေင်း။
• လှိုင်းတြ်ောရဗဒါတြ်၊လှိုင်းသြ်ောဆင်း။”(ရဒွးချ ိုးခံ၍ပန္နရိုြ်ပုံ)
• “ဆင်းေလည်းမသြ်သာ.......................ရဆာင့်ခဲ့ေရသး။” (ပွမရလးချ ိုး)
• “ရဆာင့်ခဲ့လည်းမသြ်သာ....................ရပါ်လိုြ်မပန်ေ။” (ဒုတိယရလးချ ိုး)
• “ရပါ်မပန်လည်းမသြ်သာ.......................ပန်းပန်လျြ်ပဲ။” (တတိယရလးချ ိုး)
• ရဒွးချ ိုးတစ်ပုဒ် ရလးချ ိုးသုံးပုဒ်မဖင့်ဖွဲ့စပ်ွား၍အချ ိုးတွဲြဗျာမဖစ်ရကြာင်းေှင်းမပေန်
• အချ ိုးတစ်ခု၏အချြိုရနာြ်အချ ိုးအချတီွင်မပန်လည်အသုံးမပုွား၍နေီစည်းဝါးြျန ေေတ်ဆိုေသည်မှာ

အဆင်ရမပရချာရမွ့ရကြာင်း(မဓုေတာဂုဏ်ရမမာြ်ရကြာင်း) စြားအသုံးအနှုန်း ေှင်းလင်းလွယ်ြူ လူတိုင်း
သိမမင်နိုင်ရသာရန့စဉ်သုံးစြားလုံးများသာသုံးွားပုံအလြောမပါရသာ်လည်းသရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့ရြာင်းများ
မဖင့်ေသရမမာြ်ရအာင်ရေးဖွဲ့ွားပုံ

• သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့ဆိုသည်မှာြဗျာပါဇာတ်ရဆာင်တို့၏လှုပ်ေှားမှုခံစားမှုတို့ြိုရပါ်လွင်ရအာင်ရေးဖွဲွား
ရသာအဖွဲ့များမဖစ်ရကြာင်းေှင်းမပေန်( ဆောနှင့်တပည့်များအမပန်အလှန်ရဆွးရနွးရမးမမန်းမခင်းနည်းမဖင့်
သင်ကြားေန်)

• သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့များြိုြရလးတစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစအစုအဖွဲ့အလိုြ်မဖစ်ရစွုတ်နုတ်ခိုင်းေန်
• အချနိ်မီပါြြဗျာပါေသအရကြာင်းအစပျ ိုးွားေန်

စာသင်ချနိ်(၃)
• ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာမှခံစားေရသာေသများြိုသင်ေန်
• ြဗျာဖတ်ပပီးခံစားေရသာေသများြိုြရလးများြိုရမးပါ
• တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးခံစားပုံချင်းတူချင်မှတူပါမည်။ဆောဆောမများြအမှားအမှန်ဆုံးမဖတ်ရပးေန်မလိုပါ

ြရလးများလွတ်လပ်စွာခံစားရဆွးရနွးပါရစ
• ြဗျာပါမရဗဒါအရပါ်ွားေှိရသာသူတို့၏သရဘာွားြိုလွတ်လပ်စွာရဖာ်ွုတ်ခွင့်ရပးပါ
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• ြဗျာပါအေံဇာတ်ရဆာင်များမဖစ်ရသာ ဒီလှိုင်း၊ အုန်းလြ်ရကြ၊ ဘဲအုပ်တို့ြိုမပင်ပတွင်ေှိရသာ လူတို့နှင့်
ယှဉ်တွဲသိမမင်လာရစေန်သူတို့၏အမမင်ြိုရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ

• တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစအုပ်စုလိုြ်မဖစ်ရစအရေးအသားြိုရဝဖန်သုံးသပ်တင်မပခိုင်းေန်
• ြရလးများြဗျာ့ေသြိုခံစားေင်းဘဝအသိအမမင်ြိုဆြ်စပ်ရဖာ်ွုတ်ေန်(ဆောြဦးရဆာင်၍ရဆွးရနွး

ရဖာ်ွုတ်မပေန်)
• -ရလာြတွင် အစဉ်အပမဲအဆင်ရမပရချာရမွ့မှုများမဖင့်သာပပီးမပည့်စုံရနမည်မဟုတ်ရကြာင်း
• -ရဗဒါြဲ့သို့လှိုင်းတြ်လျင်မမင့်ေပပီးလှိုင်းသြ်လျင်နိမ့်ဆင်းေသည့်သရဘာေှိရကြာင်းလူဘဝတွင်လည်း
• မမင့်လိုြ်နိမ့်လိုြ်တစ်လှည့်စီကြုံဆုံတတ်ရကြာင်းမမင့်သည့်အချနိ်တွင်သာယာပပီးနိမ့်ချနိ်တွင်ခံနိုင်ေည်ေှိေ

ရကြာင်းမရဗဒါြိုအတုယူသင့်ရကြာင်း၊
•  မရဗဒါသည်လှိုင်းသြ်၍နိမ့်ပါးချနိ်တွင်မွင်မှတ်ပဲအုန်းလြ်ရကြရဆာင့်မခင်းဒါဏ်ြိုခံလိုြ်ေပုံ
• ွိုဒါဏ်မှမသြ်သာမီ ရနာြ်တစ်ချဒီီတစ်လုံး၏ဖုံးလွှမ်းမခင်းခံေပုံ ရတာ်ရတာ်နှင့်မပန်မရပါ်နိုင်ရအာင်မမုပ်

ခဲ့ေပုံ ၊ အားခဲ၍မပန်ရပါ်လာချနိ်အုပ်စုဖွဲ့ရနတတ်ရလ့ေှိရသာဘဲအုပ်၏အယြ်အြန်ခံေပုံ၊မရဗဒါအံခဲ၍ 
သတ္တိေှိေှိေင်ဆိုင်ြာပန်းပန်နိုင်ခဲ့ပုံြို လူ့ရလာြေှိလူတို့၏သရဘာနှင့်ယှဉ်မပေန်

• အုန်းလြ်ရကြ (မိမိဘဝခေီးတွင်မွင်မှတ်ွားရသာဒါဏ်ောအနာရပးသူများ)
• ဒီတစ်လုံး(သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြဲ့သို့ရသာအခြ်အခဲများ)
• ဘဲအုပ်ြတစ်ောနှစ်ော (အုပ်စုဖွဲ့အနိုင်ြျင့်တတ်သူများ)စသည်မဖင့်ရှုမမင်သုံးသပ်တတ်လာပပီး မပန်လည်

တင်မပတတ်လာရစေန်
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြိုတစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစအစုအဖွဲ့အလိုြ်မဖစ်ရစရဆွးရနွး

ရမပာဆိုရစမခင်း(သို့မဟုတ်)ရေးသားတင်မပရစမခင်းမဖင့်ရြျာင်းသားများ၏ ရတွးစွမ်းရခါ်နိုင်မှုေည် အရေး
စွမ်းေည်တိုးတြ်လာရစပပီး ြဗျာြရပးရသာေသခံစားမှုမှလြ်ရတွ့ဘဝေှိမပဿနာများ အခြ်အခဲများ
ြို သတ္တိေှိေှိရမဖေှင်းတတ်လာရစမည်မဖစ်သည်။
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စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မှု

၁။ ဖိုးရမာင်လာပပီ (၁၉၆၃) ခုနှစ် ဝန်းြျင် 
ြာလ မမန်မာ့နိုင်ငံရေး 
အရမခအရန၊ (၁၉၆၃) ခု
နှစ် ြာလတွင် မပည် 
တွင်းစစ်ရကြာင့် တစ်နိုင်
ငံလုံး တည်ပငိမ်မှု မေှိပုံ
ြို ရလ့လာ သိေှိ ရစမခင်း၊  
ဆော မင်းသုဝဏ်၏ မပည် 
သူ့ သားရြာင်း တစ်
ရယာြ် ခံယူ အပ်ရသာ 
သရဘာွားြို သိေှိရစ 
မခင်း၊ စာဆို၏ ရစတနာ၊ 
သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ ပိုင်နိုင်မှု စ
သည့် အရေးအဖွဲ့ စွမ်းေည်
တို့ြို သိေှိရစနိုင်မခင်း

ရဟာရမပာ ရဆွးရနွး
နည်း၊ အရမးအရမဖ
နည်း၊ ပူးရပါင်း ပါဝင် 
သင် ကြားနည်း၊

အရမးအရမဖနည်းြို 
သုံး၍ ရြျာင်းသား 
များ၏ နားလည်မှုြို 
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်
မခင်း၊ ရြျာင်းသား
များ၏ ရမဖဆိုမှုြို 
ဆောြ စစ်ရဆး၍ 
သင်ကြားမှုရအာင်မမင် 
မခင်း ေှိ၊ မေှိ သုံးသပ်
မခင်း
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အဖတ်အေေတ်သင်ခန်းစာ (ြဗျာရေေးချယ်ချြ်)
၅။ “ဖိုးရမာင်လာပပီ”

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ဖိုးရမာင်လာပပီ

ေည်ေေယ်ချြ်    မိမိေပ်ေော ရဘးအန္တောယ်ြင်းရေးအတွြ် ြိုယ်ြျ ိုးစွန့် အနစ်နာခံ
ပပီး အသြ် စွန့်ြာြွယ်သွားသည့် မပည်သူ့သားရြာင်း တစ်ဦး၏ 
မျ ိုးချစ်စိတ်နှင့် ဇာတိမာန်စိတ် ကြီးမားပုံ

သင်ယူမှုေလဒ်  (၁၉၆၃) ခုနှစ် ဝန်းြျင်ြာလ မမန်မာ့နိုင်ငံရေး အရမခအရန၊ (၁၉၆၃) ခု
နှစ် ြာလတွင် မပည်တွင်းစစ်ရကြာင့် တစ်နိုင်ငံလုံး တည်ပငိမ်မှု မေှိပုံြို 
ရလ့လာ သိေှိနိုင်သည်။ ဆော မင်းသု ဝဏ်၏ မပည်သူ့သားရြာင်း တစ်
ရယာြ် ခံယူအပ်ရသာ သရဘာွား၊ စာဆို၏ ရစတနာ၊ သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ 
ပိုင်နိုင်မှု စသည့် အရေးအဖွဲ့ စွမ်းေည်တို့ြို ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။

သင်ကြားနည်း အရမးအရမဖနည်း၊ ပူးရပါင်းပါဝင် သင်ကြားနည်း၊ ရဟာရမပာ ရဆွးရနွး
နည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံး ြတ်မပားများ၊ ဇယားချပ်များ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် (၁) ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် (၂) ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် (၃) ချနိ်၊ (၁) ချနိ် - (၄၅) မိနစ်

စာသင်ချနိ် (၁)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ ေှင်းမပမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြို ေှင်းမပ သင်ကြားရပးသွားမည် မဖစ်ရကြာင်း သင်ခန်းစာြို 

မိတ်ဆြ်ပါ။
• စာမိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ အရကြာင်းအောများြို ဦးစွာ ေှင်းမပပါ။
• ြဗျာြို ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူများ အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။

လုပ်ငန်းစဉ် (၂)
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း 
• ဆောြ “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာ၏ ြဗျာ အမျ ိုးအစားနှင့် ြဗျာ အရကြာင်းအောများြို ဖွင့်ဆို ေှင်းမပပါ။
• သင်ခန်းစာ မိတ်ဆြ်မခင်းအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်း၊ ရဟာရမပာ ရဆွးရနွး နည်းြို 

အသုံးမပုပါ။
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• ရြျာင်းသားများြို “လြော” ြဗျာအမျ ိုးအစား အရကြာင်း သိပါသလား။
• လွတ်လပ်ရေးရခတ်အရကြာင်း သိပါသလား။ လွတ်လပ်ရေးရခတ်တွင် သင်ကြားခဲ့ဖူးသည့် ြဗျာ များ 

အရကြာင်း ရမးခွန်းများ ရမးပါ။
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် လွတ်လပ်ရေးရခတ် ြဗျာတစ်ပုဒ်ြို သင်ကြားရပးသွားမှာ မဖစ်ရကြာင်း၊“ဖိုးရမာင်

လာပပီ” ြဗျာြို ေှင်းမပ သင်ကြားရပးမှာ မဖစ်ရကြာင်း၊ ဦးစွာ ြဗျာရနာြ်ခံ၊ “လြော” ြဗျာအမျ ိုးအစား 
အရကြာင်း၊ သင်ခန်းစာြို မိတ်ဆြ်ပါ။

• ြဗျာရပါ်ရပါြ်ောရခတ်မှာ လွတ်လပ်ရေးရခတ်၊ 
• ြဗျာ၏ နှစ်သြ်ဖွယ်ရြာင်းရသာ ဂုဏ်ေည်မှာ ြိုယ်ြျ ိုးစွန့်၊ အသြ်စွန့်၍ မိမိေပ်ေောြို ြာြွယ်သွား

သည့် ဖိုးရမာင်အရကြာင်းြို ရေးဖွဲ့ွားမခင်း မဖစ်ရကြာင်း။
လြော ဆိုသည်မှာ -
• “အလြောေ” ဟူရသာ စြားမှ ဆင်းသြ်လာရကြာင်း၊ 
• “တန်ဆာဆင်မခင်း” ဟု အဓိပ္ပါယ်ေရကြာင်း၊
• မမန်မာြဗျာတွင် အသုံးအများဆုံးရသာ ြဗျာအဖွဲ့ မဖစ်ရကြာင်း၊ 
• ပုဂံရခတ်တွင် စတင်ရပါ်ရပါြ်ခဲ့ပပီး မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တိုင် တွင်ြျယ်ရနသည့် ြဗျာပုံစံ မဖစ်ရကြာင်း ေှင်း

မပပါ။
• လြော - လြောြဗျာ 
• လြော - /လင်ဂါ/ န - ရလးလုံးတစ်ပါဒ ြာေန်ယူစပ်ွားရသာ ြဗျာတစ်မျ ိုး [ပါ၊ အလြောေ]
• တစ်ပါဒ - “စြားလုံးတစ်စု”
• ပလးလုံးစပ ်- “စြားလုံး တစ်စုလျှင် စာလုံး ရလးလုံးြျ ပိုင်းမခား ဖွဲ့စပ်ေရလသည်။ ွိုရလးလုံးပိုဒ် သုံး 

ပိုဒ်ြို တစ်စုံ ဟူ၍ ရခါ်မှတ်ေရလသည်။” 
• ပလးလုံးစပ်အချ - ြဗျာများတွင် အစချ ီ ပါဒသည် အရေးကြီးသြဲ့သို့ အဖျားချ အပိုဒ်သည်လည်း 

အရေးကြီးရပသည်။ ရလးလုံးစပ် အဝင်မဖစ်ရသာ ေတု ြဗျာများတွင်ြား အဖျားချနည်းရပါင်းများစွာ     
ြွန့်၍ ချရလ့ေှိကြရပသည်။ ရလးလုံးစပ်၏ အဖျားချသည် ရလးလုံးပါဒ တစ်ခု မမဖစ်သင့်ရပ။ အဖျားချ
သည် အနည်းဆုံး (၇) လုံး ပါေှိသင့်ရပသည်။ 

• “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ဆိုကြသည်။”
• “ေောရတာင်ရချာင်းြ မပန်ခဲ့ပပီ။”
• “လူပင် ရလလား၊ တရစ္ဆလား။”
• “ငါးစို ငါးစိမ်း ငတ်ရပလိမ့်။”
• “ဖိုးရမာင် လာချနိ်ပါတြား။”
• “ရချာင်းယံ ပဲ့တင် ွပ်သတည်း။”
• ““ဖိုးရမာင် လာပပီ” ဆိုဆဲပင်။  ။”
• နိမိတ်ပုံ
• “စာမဖင့် ဖွဲ့ွားရသာ ရုပ်ပုံြရလး တစ်ခု”
• “ကာရန်”
• အြ္ခော၏ အသံ၊ အသံတူရသာ စြားလုံးများ
• စြားလုံးတစ်လုံးတွင် ဗျည်းနှင့် သေ နှစ်မျ ိုး ပါဝင်သည့်အနြ် သေသံတူမခင်းြို ဆိုလိုရပသည်။ အသတ်

သံလည်း တူနိုင်ရပသည်။
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“မှိုင်းညိုညဉ့ရ်ိပ်၊ လူရမခတိတ်၌

ရေဆိပ်အနား၊ ေောတံခါးမှ

ြုပ်ကျားြျယ်ပလာင်၊ ဆီးကြိုပောင်ရသာ်

“ဖိုးပမာင်လာပပီ” ဆိုကြသည်။”

ေိပ်၊ တိတ်၊ ဆိပ်။ (၄- ၃-၂)

ခါး၊ ြျား (၃- ၂)

ရလာင်၊ ရဟာင်၊ ရမာင် (၄- ၃- ၂)

“ရခတ်စမ်း”
“ရခတ်ြို စမ်းသပ်မခင်း သို့မဟုတ် ရခတ်ြို စူးစမ်း ဆင်မခင်မခင်း ဟူရသာ အဓိပ္ပါယ်မဖင့် အမည်ရပးမခင်း” 
ရခတ်စမ်းြဗျာ ရေးဖွဲ့ရသာ လူငယ်များသည် မျြ်မမင်နာကြား ရန့စဉ် ရတွ့ကြုံေရသာ အရကြာင်းအောများ
ြို ဆန်းသစ်ရသာ စိတ်ြူးမဖင့် ရေးဖွဲ့မခင်း မဖစ်ရကြာင်း 

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်အတွြ် ပူးရပါင်း ပါဝင် သင်ကြားနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု သုံးစု ခွဲပါ။
• မိတ်ဆြ်ပါအတိုင်း လြောြဗျာ အရကြာင်း၊ လွတ်လပ်ရေးရခတ် စာရပအရကြာင်း၊ ြဗျာ ေည်ေေယ်ချြ်၊ 

မည်သည့်ဟန်မဖင့် ရေးဖွဲ့ွားရကြာင်း အုပ်စုလိုြ် အမပန်အလှန် အရမးအရမဖ မပုလုပ်ပါရစ။
• ဇယားချပ်များ မပုလုပ်၍ ြဗျာြာေန် စနစ်များြို ေှာပါရစ။ အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုများြ 

အြဲမဖတ်ပါရစ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ လမ်းညွှန် ရဆွးရနွးပါ။

မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းနှင့် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးအြဲမဖတ်ပါ။
• မိတ်ဆြ်တွင် ပါရသာ စာဆို မင်းသုဝဏ်၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ အချြ်အလြ်များြို အုပ်စုလိုြ် ရမပာပါရစ။
• “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာ လြောြို ဘယ်ရခတ်မှာ ရေးသားခဲ့တာလဲ။
• လြော၊ ြာေန်၊ နိမိတ်ပုံ ဆိုတာ ဘာလဲ။
• ရခတ်စမ်းဆိုတာ ဘာလဲ။ ရခတ်စမ်းြဗျာ အရကြာင်းြို ေှင်းမပပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖ မှန်၊ မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိ၊ မေှိ သုံးသပ်

ပါ။ 
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်တွင် “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာပါ အရကြာင်းအောြို ေှင်းမပ သင်ကြားမှာ မဖစ် သည့်အတွြ် 

ခြ်ဆစ် အဓိပ္ပါယ်များ ကြိုတင် ဖတ်ွားေန် မှာကြားပါ။ 
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စာသင်ချနိ် (၂)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
သင်ကြားမခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာ၏ အရကြာင်းအောြို ေှင်းမပ သင်ကြားမည် မဖစ်ရကြာင်း၊ 

သင်ခန်းစာြို မိတ်ဆြ်ပါ။
• ဆောြ ြဗျာြို အသံရန အသံွားမဖင့် ေေတ်ဖတ်မပပါ။ ပပီးမှ ရြျာင်းသားများြို အသံရန အသံွား    

မဖင့် ေေတ်ဖတ်ပါရစ။
• စာပိုဒ်လိုြ် ေေတ်ဖတ်ပပီးပါြ  ြဗျာ၏ အရကြာင်းအောများြို ဖွင့်ဆို ေှင်းမပပါ။
• လွတ်လပ်ရေးရခတ် (၁၉၆၃) ခုနှစ် ပတ်ဝန်းြျင်ြ ဖိုးရမာင်သည် တိတ်ဆိတ်ရနရသာ ညဉ့်အချနိ် ၌ ေော

သို့ မပန်လာပုံ၊ ဖိုးရမာင်သည် ေောရတာင်ဘြ်ေှိ ရချာင်းသို့ ငါးေှာသွားပုံ၊ တရစ္ဆမရကြာြ်၊ ရြမ အန္တောယ်တို့
ြို မရကြာြ်ဘဲ ေောြို ငါးေှာရြျွးရနပုံ၊ ဖိုးရမာင် ငါးေှာောမှ မပန်လာသည့် ရဆာင်းတစ်ည၌ အမဖစ်ဆိုး 
ကြုံရတွ့ေပုံ၊ ဓါးမပလြ်ချြ်မဖင့် ဖိုးရမာင် ရသဆုံးေပုံ၊ အသြ်စွန့်၍ မိမိ၏ ေောြို  ဓါးမပေန်မှ ြာြွယ်ရပး
ခဲ့ပုံြို ချဲ့ွွင်ရမပာမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် (၂)
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြို ရြျာင်းသားများ အသံရန အသံွားမှန်မှန်မဖင့် ေေတ်ဖတ်တတ်ေန် ရလ့ြျင့်

ရပးပါ။ ွိုသို့ ေေတ်ဖတ်ောတွင် မှန်မှန်ြန်ြန် ေေတ်ဆိုေန် လမ်းညွှန်ပါ။ 
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု သုံးစုဖွဲ့၍ ပူးရပါင်း ပါဝင်သင်ကြားနည်းမဖင့် ရလ့ြျင့်ပါရစ။
• ြဗျာတစ်ပိုဒ်၏ ဆိုလိုေင်းြို ရေးသားကြပါရစ။
• အုပ်စု တစ်စုချင်း ြိုယ်စား တစ်ဦးြသာ အရမဖြို တင်မပပါရစ။ 
• မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းနှင့် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးအြဲမဖတ်ပါ။
• တိတ်ဆိတ်ရနရသာ ညဉ့်အချနိ်၌ ေောသို့မပန်လာရသာ ဖိုးရမာင်ြို ရေဆိပ်အနီးေှိ ေောတံခါးမှ ဂုတ်ြျားြ 

ြျယ်ရလာင်စွာ ရဟာင်၍ ကြိုဆိုရသာ် ဖိုးရမာင် မည်သည့်ရနောြ မပန်လာရကြာင်း ေောသူ/ သားများြ 
သိကြပါသလား။

• ေော၏ အန္တောယ်ြို အသြ်စွန့်  ြာြွယ်ခဲ့ရသာ ဖိုးရမာင် ဟူသည့် တံငါသည် တစ်ဦး အရကြာင်း ြို သိ
ပါသလား။ 

• ဖိုးရမာင်အရပါ် ွားေှိသည့် ေောသူ ေောသားတို့၏ သရဘာွားြို သိမမင်ပါသလား။ 
• ေပ်ေောအတွြ် ြိုယ်ြျ ိုးစွန့်၍ လုပ်ရဆာင်ရပးသည့် ဖိုးရမာင်၏ စိတ်နှလုံးသားြို သိေှိပါသ လား။ 
• ဤြဗျာတွင် ရြျးလြ်မပည်သူတို့အရပါ် ွားေှိသည့် စာဆို၏ ရစတနာြို ရတွ့မမင်ပါသလား။ 
• မိမိ ေပ်ေောြို ချစ်မမတ်နိုးစိတ်၊ တာဝန်သိစိတ် ေှိရအာင် နှိုးရဆာ်ရပးွားရသာ ြဗျာ မဖစ်သည်ဟု သင် 

ွင်မမင်ပါသလား။ 
• အများအြျ ိုး ရဆာင်ေေြ်လိုစိတ်ြို အရွာြ်အြူမပုရသာ ြဗျာဟု ဆိုနိုင်ပါသလား။ 
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စာသင်ချနိ် (၃)
လုပ်ငန်းစဉ် (၁)
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ယခု စာသင်ချနိ်တွင် ြဗျာြို ရလ့လာမခင်းမှ ေေှိရသာ အသိအမမင်၊ ဂုဏ်၊ အလြော၊ ေသတို့ြို ရဖာ်ွုတ်

ကြည့်ကြမည် မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ြဗျာမှ ေေှိရသာ အသိအမမင်များ၊ ဂုဏ်များ၊ အလြောများ၊ ေသများြို ေှင်းမပ သင်ကြား

ပါ။ 
• ေသမှတစ်ဆင့် ေလာရသာ ရလာြအသိ၊ ဘဝအသိြို ဆြ်စပ် ရေးသား ရမပာမပတတ်ေန်၊ ေေှိရသာ ေသ

ြို ရဖာ်ွုတ် ရေးသားနိုင်ေန် သင်ကြားရပးပါ။
• ြဗျာြို ဖတ်ပပီး မည်သို့ရသာ ခံစားချြ်များ ေရကြာင်းြို အုပ်စုတွင်း အချင်းချင်း ရမပာဆို  ရဆွးရနွးပါ

ရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• လိုအပ်လျှင် ဆောြ မဖည့်စွြ် လမ်းညွှန်ပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် (၂)
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း
• ြဗျာတစ်ပုဒ်လုံးြို အစ အဆုံး မပန်ဖတ်ပါရစ။
• ြဗျာ တစ်ပုဒ်လုံးအရပါ်တွင် ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးခွန်းရမးနည်း ပုံစံမဖင့် လည်းရြာင်း၊ ရဆွး ရနွး

သည့် ပုံစံမဖင့် လည်းရြာင်း၊ စြားအသုံးအနှုန်းများ၊ အသိအမမင်များ၊ ဂုဏ်များ၊ အလြော များ၊ ေသများ
ြို ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးပါ။

• စာဆိုြ စာဖတ်သူ ပေိသတ်ြို ဦးတည်၍ မပည်သူ့သားရြာင်း တစ်ဦးအရနမဖင့် အများအြျ ိုး ရဆာင်ေေြ်
သင့်သည်များြို သိမမင်လာရအာင် ရဆွးရနွးလမ်းညွှန်သည့် ပုံစံမဖင့် ရေးဖွဲ့ွား ရကြာင်း၊

• ြဗျာအရေးအဖွဲ့မှာ ရိုးေှင်းသည့်အတွြ် နားလည်လွယ်ရကြာင်း (ပသာဒဂုဏ်)၊ ြျစ်လျစ်သည့် ဩဇဂုဏ်
ရမမာြ်ရကြာင်း၊

• ဖိုးရမာင်၏ မိမိ ေပ်ေောအရပါ် ွားေှိရသာ စွန့်လွှတ် အနစ်နာခံစိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ြို ရတွ့ေ၍ တြ်ကြ ေဲေင့်
ရစရသာ ဝီေေသ၊ ဖိုးရမာင်၏ မဖစ်ေပ်အရပါ် သနားမိ၍ ြရုဏာေသ ခံစားမိရစ ရကြာင်း၊

• ြဗျာတွင် ပါဝင်သည့် “လမခမ်းရြွး” ဟူရသာ စြားလုံးသည် ရူပြ အလြော၊  “ဒိုင်းဒုံးဒိန်းသံ” ဟူရသာ 
စြားလုံးသည် မမည်သံစွဲ အလြော ရမမာြ်ရအာင် မည်သို့ ဆြ်စပ်သုံးွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။ 

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ပူးရပါင်းပါဝင် သင်ကြားနည်းမဖင့် ရလ့ြျင့်ေန်၊ ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုသုံးစု ဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတစ်စုြို စြားအသုံးအနှုန်းရြာင်းများ၊ ပတ်ဝန်းြျင် အရမခအရနမပ သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့များ၊ စိတ်

ခံစားမှုမပ သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ရြာင်းများြို အုပ်စုတွင် အချင်းချင်း ရဆွးရနွးတိုင်ပင်၍ ေှာပါရစ။ 
• အုပ်စု တစ်စုချင်း ြိုယ်စား တစ်ဦးြသာ အရမဖြို တင်မပပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုများြ အြဲမဖတ်ရစ၍ လိုအပ်ချြ်ေှိလျှင် အုပ်စုအချင်းချင်း ရွာြ်

မပ ရဆွးရနွးကြပါရစ။ 
• အရမဖမှန်၊ မမှန် ဆောြ ဆုံးမဖတ်ရပးပါ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ လမ်းညွှန် ရဆွးရနွးပါ။
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မပန်လည်သုံးသပ်မခင်းနှင့် စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးအြဲမဖတ်ပါ။
• သင် နှစ်သြ်သည့် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့တစ်ခုြို ရမပာမပပါ။ 
• စာဆိုေဲ့ သရုပ်ရဖာ် အဖွဲ့ရတွွဲမှာ ဘယ်အဖွဲ့ြို အကြိုြ်ဆုံးလဲ။ ဘာရကြာင့်လဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်လို နိမိတ်ပုံရတွ ွည့်သွင်း ရေးဖွဲ့ွားသလဲ။
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်ဂုဏ်ြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်အလြောြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်ေသြို အများဆုံး ရတွ့ေသလဲ။ 
• သည်ြဗျာမှာ ဘယ်လို အသံရတွြို ွည့်သွင်း ရေးဖွဲ့ွားသလဲ။ 

ရလ့ြျင့်ေန်ရမးခွန်းများ
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၁)၊ (၂)၊ (၃) ြို ရမဖပါရစ။
၁။ “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြို ဖတ်ရှုပပီး မည်သည့် အသိအမမင် ေေှိသည်ြို သင့်စြားမဖင့် ရေးပါ။
၂။ “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာမှ သင် နှစ်သြ်ရသာ အဖွဲ့တစ်ခုြို ွုတ်နုတ်၍ အဘယ်ရကြာင့် နှစ်သြ်ေ
ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
၃။ “ဖိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြို ဖတ်ရှုပပီးရနာြ် သင်၏ စိတ်တွင် မဖစ်ရပါ်လာရသာ ခံစားချြ်တို့ြို သင့်
စြားမဖင့် တင်မပပါ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်၊ မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း 
• ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ဂုဏ်၊ အလြော၊ ေသ သင်ကြားရေး၊၂၀၁၇၊ နိုဝင်ဘာလ၊ ဒုတိယအကြိမ်၊ ောမပည့် 

စာရပ၊ ေန်ြုန်ပမို့။
• ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)၊ မင်းသုဝဏ်ဋီြာ၊ ၂၀၁၈ ဩဂုတ်လ၊ ပွမအကြိမ်၊ လမပည့်လင်း ပုံနှိပ် တိုြ်၊ ေန်ြုန်

ပမို့။
• ဦးတင့်ရဆွ၊ ြဗျာဖွဲ့နည်း နိသျည်း၊ ၁၉၇၀ နိုဝင်ဘာလ၊ ပဉ္စမအကြိမ်၊ စာရပရလာြ ပုံနှိပ်တိုြ်၊ ေန်ြုန်

ပမို့။
• သိပ္ပံရမာင်ဝ၊ ရခတ်စမ်းစာရပအရွွရွွ၊ ၁၉၆၆ ရအာြ်တိုဘာလ၊ ပုဂံစာအုပ်တိုြ်။ 
• ဦးရဖရမာင်တင်၊ မမန်မာစာရပသမိုင်း၊ ၂၀၀၃ ဩဂုတ်လ၊ ပဉ္စမအကြိမ်၊ ချ ိုရတးသံစာရပ၊ ေန်ြုန် ပမို့။
• မမဇင်၊ ြဗျာ့နေီနှင့် နိမိတ်ပုံ၊ ၁၉၉၈ ရမလ၊ ပွမအကြိမ်၊ မုံရေေးစာအုပ်တိုြ်။
• မမဝတီမဂ္ဂဇင်း၊ ၁၉၆၃ ဇန်နဝါေီလ။
• လှသမိန်၊ ြဗျာအတတ်သင်၊ ၁၉၆၈ ဩဂုတ်လ၊ ပွမအကြိမ်။ ချ ိုရတးသံစာရပ၊ ေန်ြုန်ပမို့။
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၆။ ဝိဉာဉ်ရမခော (ြဗျာ)

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ဝိဉာဉ်ရမခော (ြဗျာ)

ေည်ေေယ်ချြ်    • တြ္ကသိုလ်ြို ချစ်ရသာ၊ မမန်မာစာဌာနြို စတင်တည်ရွာင်ခဲ့ရသာ၊ 
မမန်မာလူမျ ိုးွဲမှ ပွမဦးဆုံး ရြျာင်းအုပ်ကြီးမဖစ်ခဲ့သူ သစ္စာသမာဓိ
နှင့်မပည့်စုံသည့် ဆောကြီး ဦးရဖရမာင်တင်၏ ဂုဏ်ေည်နှင့် စာဆို၏ 
ြဗျာဖွဲ့စွမ်းေည်ြို သိေှိရစေန်။

သင်ယူမှုေလဒ်  • မမန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံးအရေးြို ရေှ့ရှုြာ စွမ်းစွမ်းတမံရဆာင်ေေြ်
ခဲ့ရသာ ဆောကြီးဦးရဖရမာင်တင်၏ ဂုဏ်ေည်ြို သိေှိပပီး၊ အားြျ
အတုယူ လိုြ်နာြျင့်သုံးမခင်းအားမဖင့် နိုင်ငံသားရြာင်းများ မဖစ်လာ 
ရစနိုင်ပါသည်။ စာဆို၏ ရစတနာနှင့် ြဗျာအရေးအဖွဲ့ စွမ်းေည်ြို
လည်းသိမမင်နိုင်ရစမည် မဖစ်သည်။

သင်ကြားနည်း အရမးအရမဖနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊  ပူးရပါင်းပါဝင်နည်း၊ 
ွုတ်ယူဆင်မခင်နည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်း၊ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁

လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ သင်ခန်းစာမိတ်ဆြ်မခင်း                                                                                                
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• “ဆော တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်ြုိ သိပါသလား”ဆော တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ် ရေးတဲ့ြဗျာရတွြို ဖတ်ဖူးပါ

သလား” “ဆောတြ္ကသိုလ် မင်းရမာ်နဲ့ ရခတ်ပပိုင်စာဆိုရတွြို သိပါသလား” စသည့် ရမးခွန်းများြို ရမး
ပါ။

• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးမှ တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ ရစတနာ သို့မဟုတ် ရဝဒနာ ေသစာ 
တမ်းြို ဒသမတန်း စိတ်ကြိုြ်မမန်မာစာတွင် မပဋ္ဌာန်းွားရကြာင်း အသိရပးနိုင်ပါသည်။ ွိုေသစာတမ်း
တွင် ရစတနာြျွပံါြ ရဝဒနာပင် မဖစ်းသွားတတ်ပုံြို အသိရပးရေးဖွဲ့ွားသည်ြို ရလ့လာနိုင်ရကြာင်း 
ေှင်းမပနိုင်ပါသည်။

• ပွမ စာသင်ချနိ်တွင် ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ သူငယ်ချင်းြဗျာသမိုင်းရကြာင်း၊ ြဗျာ 
လြောအရကြာင်းများြို ရဆွးရနွးမည်မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။                                                         
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း                                                                                                                  
• ယခု စာသင်ချနိ်အတွြ် ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း၊ အရမးအရမဖနည်းတို့ြို အသုံးမပု၍ ေှင်းမပပါ။
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိြို ေှင်းမပပါ။
• သူငယ်ချင်းြဗျာ ရပါ်ရပါြ်လာပုံြို ေှင်းမပပါ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်သည် သူငယ်ချင်းမဖစ်သူြို တိုင်တည်ဟန်မဖင့် ြဗျာများရေးဖွဲ့ောမှ သူငယ်ချင်း 

ြဗျာဆောဟု စာရပရလာြ အသိုင်းအဝိုင်းြ ြင်ပွန်းတပ်ခဲ့ကြရကြာင်း
• သူငယ်ချင်းြဗျာများတွင် ရလာြသဘာဝ ြရမာြ်ြမမဖစ်ေပ်များြို ရွာြ်မပြာ အြျည်းတန် 

အမှန်တေားြို ွုတ်ရဖာ်ရေးဖွဲ့ရလ့ေှိရကြာင်း
• ဆောသည် သူငယ်ချင်းြဗျာများြို အစဉ်တစိုြ်ရေးဖွဲ့ပပီး သူငယ်ချင်းြဗျာစု ၁ မှ ၄ အွိ ွုတ်ရဝနိုင်

ခဲ့ရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပပါ။
• ရလးလုံးစပ်လြောအရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ရလးလုံးစပ်လြောဆိုသည်မှာ ရလးလုံးတစ်ပါဒ စပ်ဆိုေရသာ လြောြဗျာအမျ ိုးအစားမဖစ်ရကြာင်း
• ပုဂံရခတ် မှ ယရန့ရခတ်တိုင်ရအာင် အသုံးအများဆုံးရသာ ြဗျာဖွဲ့ပုံမဖစ်ရကြာင်း
• ၄-၃-၂၊ ၄-၃-၁၊ ၄-၃၊ ၄-၂၊ ၄-၁၊ ၃-၂၊ ၃-၁ ြာေန်စနစ်များြို အသုံးမပုရလ့ေှိရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပပါ။
• အချြ်အလြ်များြို ေှင်းမပပပီး မှတ်နိုင်စွမ်း ေှိမေှိြို စစ်ရဆးရမးမမန်းြာ ရမဖကြားခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                                  
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စုဖွဲ့ပါ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ ွ င်ေှားရသာ စာရပလြ်ောများနှင့် စာမိတ်ဆြ်တွင်ပါရသာ အချြ်အလြ် 

များြို အုပ်စုလိုြ် အမပန်အလှန်ရမပာပါရစ။
• ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်းြိုသုံး၍ စာမိတ်ဆြ်ပါ  အချြ်အလြ်များြို  ရမဖကြားတတ်ေန်  ရလ့ြျင့် 

ရပးပါ။
• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာြို ဘယ်ရခတ်မှာ ရေးခဲ့သလဲ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်ေဲ့ အမည်အေင်းြ ဘာလဲ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ ဇာတိြို ရမပာပါ။
• ရစတနာ သို့မဟုတ် ရဝဒနာ ေသစာတမ်းြို ဘယ်သူရေးသလဲ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ် ဘယ်ဝတ္ထုြို  ရေးခဲ့သလဲ။
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စု ခွဲဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတိုင်းြို ြဗျာပါ ြာေန်စနစ်များြို ေှာရဖွရမပာမပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုတစ်စုစီေဲ့ ြိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးချင်းစီြို တင်မပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုအချင်းချင်း အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ ဆုံးမဖတ်ရပးပါ။ လိုအပ်သည်များြို ရဆွးရနွးလမ်းညွှန်ရပးပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၂
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း                                                                    
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်ေဲ့ အတ္ထုပ္ပတ္တိမှာ ဘယ်အချြ်ရတွြို စိတ်ဝင်စားလဲ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ် ငယ်စဉ်ြ ဘယ်ရြျာင်းရတွမှာ ပညာသင်ကြားခဲ့သလဲ။
• ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်ြ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်မှာ ဘာတာဝန်ရတွ ွမ်းရဆာင်ခဲ့သလဲ။
• သူငယ်ချင်းြဗျာနဲ့ အမခားြဗျာရတွ ဘာြွာမခားသလဲ။
• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိ သုံးသပ်ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်မှာ ြဗျာအရကြာင်းအောြို ကြိုတင်ရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။

စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း                                                                                                    
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သိနိုင်ေန် ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိပါ အချြ်အချ ို့ြို 

ရမးကြည့်ပါ။
• “လူရသသွာရသာ်လည်း နာမည်ရသမသွားသူရတွ ေှိပါသလား။ ဘယ်သူရတွလဲ။ သူတို့ြို ဘာရကြာင့် 

သတိေရနတာလဲ။” စသည့် ရမးခွန်းများြို ရမးကြည့်ပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးလျှင် “ လူရလာြ ရောြ်လာလျှင် လူ့အဖိုးတန် မဖစ်ရအာင် 

ကြိုးစာဖို့လိုရကြာင်း” နိဒါန်းပျ ိုးပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်၌ ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာတွင် ရေးဖွဲ့ွားသည့် အရကြာင်းအောမျာြို ေှင်းမပသင်ကြားမည် 

မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                    
• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာတွင် မမန်မာ့ပညာရေးအြျ ိုး၊ မမန်မာ့စာရပအြျ ိုးြို စွမ်းစွမ်းတမံရဆာင်ေေြ်ခဲ့ရသာ 

ဆောကြီး ဦးရဖရမာင်၏ ဂုဏ်ေည်ြို ရဖာ်ြျူးွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ဆောြ  ဝိဉာဉ်ရမခောြဗျာြို အစအဆုံး အသံရနအသံွားမှန်မှန်မဖင့် တစ်ရခါြ်ဖတ်မပပါ။ 
• ရြျာင်းသားများြို အစအဆုံး တစ်ရခါြ် ဖတ်ပါရစ။
• ရြျာင်းသားများ ဖတ်ပပီးလျှင် ြဗျာပွမပိုဒ်တွင် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး လမ်းရလျှာြ်ရနသည်ြို ပုဂံလမ်းြ 

စိန်ပန်း နီ စိန်ပန်းမပာပင်တို့ရအာြ်တွင် ရတွ့နိုင်ပုံ၊ ဒုတိယပိုဒ်တွင်  သွုံလမ်းြ ပိရတာြ်ပင်ရအာြ်
တွင် ရတွ့နိုင်ပုံ၊ တတိယ ပိုဒ်တွင် စစ်ြိုင်းလမ်းြ ြံ့ရြာ်ပင်ရအာြ်တွင် ရတွ့နိုင်ပုံ၊ စတုတ္ထပိုဒ်တွင် 
ေန်ြုန် တြ္ကသိုလ်လမ်းွိုွိုတွင် ရနွ၊ မိုး၊ ရဆာင်းောသီမရေေး ရမခောများရတွ့နိုင်ပုံ၊ ပဉ္စမပိုဒ်တွင် သစ္စာ၊ 
သမာဓိတို့ နှင့်မပည့်ဝပပီး ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်အရပါ် သံရယာ ဇဉ်ေှိသည့် ဆောတစ်ရယာြ်၏ဝိညာဉ် 
လမ်းရလျှာြ်လာသလိုေှိပုံတို့ြို စာရေးသူ၏ ခံစားချြ်နှင့် ယှဉ်၍ ရေးဖွဲ့ွား ရကြာင်း အချုပ်ေှင်းမပပါ။

• ရြျာင်းသားများြို ြဗျာပွမပိုဒ် ေေတ်ပါရစ။
• ပပီးလျှင် ဆောြ ွိုအပိုဒ်ြို ေှင်းမပပါ။
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• ဆောြ အချ ို့စာသားများြို ေှင်းမပ၍၊ ရြျာင်းသားများအား အချ ို့စာသားများြို ေှင်းပါရစ။
• ြျန်အပိုဒ်များြိုလည်း ွိုနည်းအတိုင်း ေှင်းပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာသည် ဘာအရကြာင်းအောြို အသားရပးရဖာ်မပွားတယ်လို့ ွင်ပါသလဲ။
• စာဆို တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်သည် ဆောကြီးဦးရဖရမာင်တင်အရပါ် ကြည်ညိုရလးစားစိတ် ေှိတယ်လို့ ွင်ပါ

သလား။ ဘာရကြာင့်လဲ။
• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာြို ဖတ်ရှုရလ့လာေတဲ့အခါ ဘယ်လိုစိတ်ခံစားချြ်ရတွ မဖစ်ရပါ်လာသလဲ။
• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာြို နှစ်သြ်သရဘာြျပါသလား။ ဘာရကြာင့်လဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရောြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်တွင် ဝိဉာဉ်ရမခောြဗျာ၏ အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားမည်မဖစ်၍ ြဗျာြို ွပ်မံဖတ်

ရှု ရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။
• ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ရမးခွန်း ၁၊ ၃၊ ၄၊ ၅တို့ြို အိမ်စာရပးပါ။
• ၁။ ဝိဉာဉ်ရမခောြဗျာြို ဖတ်ရှုပပီး မည်သည့်အသိအမမင်ေေှိရကြာင်း သင့်စြားမဖင့် ရေးပါ။
• ၃။ ဝိဉာဉ်ရမခောြဗျာသည် ေသနှင့် အသိအမမင်နှစ်ခုအနြ် မည်သည်ြို ပို၍ ရပးစွမ်းနိုင်ရကြာင်း 

အြဲမဖတ်ပါ။
• ၄။ “ြျားရသ သားရေ ြျန်ေမည်။လူရသ နာမည် ချန်ေမည်” ဟူရသာအဆိုြို ရွာြ်ခံပါသလား။ သင့်

အမမင် ြို ရဆွးရနွးတင်မပပါ။
• ၅။ ဝိဉာဉ်ရမခောြဗျာြို ဖတ်ပပီး ဆောကြီး ဦးရဖရမာင်တင်သည် မည်သို့ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်မဖစ်ပါသနည်း။ သင့်
•      ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို တင်မပပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်ပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို သုံးပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သုံးသပ်စစ်ရဆးနိုင်ေန်အတွြ် ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာပါ အရကြာင်းအော 

အချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ်မပန်ရမးကြည့်ပါ။
• ြဗျာြို အသံရနအသံွား မှန်မှန်ေေတ်ရစပပီး အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ရကြာင်း နိဒါန်းပျ ိုး

ပါ။
• ြဗျာတစ်ပုဒ်တွင် စြားအသုံးရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ ပါဝင်ေန်လိုရကြာင်း၊ စြားလုံးနှင့် ြာေန်

အသုံး ရြာင်းပါြ ြဗျာမှာ ပိုမိုလှပလာမည်မဖစ်ရကြာင်း၊ ြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့တို့ 
အရေးပါရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ေှင်းမပောတွင် စြားလုံးအသုံးရြာင်းများြို ရလ့လာလျှင် အလြောရမမာြ်ရသာအသုံးများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်
ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။
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• အလြောရမမာြ်ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာောတွင် ‘ဥပမာအလြော၊ ရူပြအလြော၊ အတိသယဝုတ္တိ 
အလြော၊ ဝြေဝုတ္တိအလြော၊ မမည်သံစွဲအလြော’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာ အသုံးများြိုရလ့လာောတွင် ‘သမာဓိဂုဏ်၊ ဩဇဂုဏ်၊ ပသာဒဂုဏ်၊ မဓုေတာဂုဏ်၊ 
နရဘွပ်ဂုဏ်’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့များပါပပီး၊ အဖွဲ့ခံ ဆောကြီးြို စိတ်မျြ်စိတွင် မမင်
ရယာင်လာရအာင် ဖွဲ့နိုင်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း 
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စုဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုများြို ြဗျာမှ စြားအသုံးအနှုန်းရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ၊ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့

များ၊ အလြောအသုံးရြာင်းများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာအသုံးများြို ေှာပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖမှန် မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ ေှင်းမပလမ်းညွှန်ရပးပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ြဗျာပါ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့ရတွြ စာဖတ်သူြို ဘယ်လိုခံစားချြ်ရတွ ရပးလဲ။
• ဘာြာေန်၊ ဘာအလြော၊ ဘာဂုဏ်ရတွြို သုံးွားပပီး ဘာေသြို ရပးပါသလဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၂ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
• စိုးညွန့်၊ ဦး (ောမပည့်)။ (၂၀၂၀)။ နှစ်ဆယ်ောစု မမန်မာစာရေးဆော ၅၀၀။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာရပ။
• ဘရသာင်း၊ ဗိုလ်မှူး။ (၂၀၀၂)။ စာဆိုရတာ်များအတ္ထုပ္ပတ္တိ။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
• မင်းရမာ်၊ တြ္ကသိုလ် ။(၂၀၂၀)။ သူငယ်ချင်းြဗျာရပါင်းချုပ်။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ပွမတွဲ) ။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊  စာရပဗိမာန်။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ဒုတိယတွဲ)။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။
• ရလးလုံ၊ မ။ (၂၀၁၉)။ ရဖရမာင်တင် သို့မဟုတ် ဘသြ်ေှည်။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။     
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၇။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ (ြဗျာ)

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ (ြဗျာ)

ေည်ေေယ်ချြ်    • ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း၏ မမန်မာမှုမမန်မာ့ဓရလ့တို့ြို မမတ်နိုး
ရသာစိတ်ဓာတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်မပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့်
ဆောကြီး၏ဂုဏ်ေည်၊ ဆောတင်မိုး၏ ြဗျာအဖွဲ့စွမ်းေည်တို့ြို သိေှိ
ရစေန်

သင်ယူမှုေလဒ်  • ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း၏ မမန်မာမှုမမန်မာ့ဓရလ့တို့ြို မမတ်နိုး
ရသာစိတ်ဓာတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်မပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ြို
သိေှိလာမည်။ ဆောတင်မိုး၏ ြဗျာအဖွဲ့စွမ်းေည်တို့ြိုသိေှိလာမည်။           

သင်ကြားနည်း • အရမးအရမဖနည်း၊ ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း၊  ပူးရပါင်းပါဝင်နည်း၊ 
ွုတ်ယူဆင်မခင်နည်း၊ ခခုံယူဆင်မခင်နည်း၊ ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးနည်း

သင်ရွာြ်ြူပစ္စည်း စြားလုံးြတ်မပားများ

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် စာသင်ချနိ် ၁ ချနိ်တွင် လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ခု မပုလုပ်ေန်

စာသင်ချနိ် ၄ ချနိ်၊ ၁ ချနိ် ၄၅ မိနစ်

စာသင်ချနိ် ၁
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ သင်ခန်းစာမိတ်ဆြ်မခင်း                                                                                                
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• “ဆော တင်မိုးြို သိပါသလား”ဆော တင်မိုး ရေးတဲ့ြဗျာရတွြို ဖတ်ဖူးပါသလား” “ဆောတင်မိုးနဲ့ ရခတ်

ပပိုင်စာဆိုရတွြို သိပါသလား” စသည့်ရမးခွန်းများြို ရမးပါ။
• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးမှ တင်မိုးရေးဖွဲ့ခဲ့ရသာ မပဋ္ဌာန်းစာပါ ‘ြ’ ြရလးငယ်ချစ်စ

ဖွယ်၊ ‘မမဝဝ ွွြ’စရသာ ြဗျာများြို အသိရပးနိုင်ပါသည်။ 
• ပွမ စာသင်ချနိ်တွင် ဆောတင်မိုး၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ တင်မိုး၏ ြဗျာလြောအရကြာင်းများြို ရဆွးရနွးမည် 

မဖစ်ရကြာင်း မိတ်ဆြ်ပါ။    

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း                                                                                                                  
• ယခု စာသင်ချနိ်အတွြ် ပူးရပါင်းပါဝင်သင်ကြားနည်း၊ အရမးအရမဖနည်းတို့ြို အသုံးမပု၍ ေှင်းမပပါ။
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ဆောတင်မိုး၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိြို ေှင်းမပပါ။
• သူငယ်ချင်းြဗျာ ရပါ်ရပါြ်လာပုံြို ေှင်းမပပါ။
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• ဆောသည် ြဗျာများြို အစဉ်တစိုြ်ရေးဖွဲ့ပပီး ြဗျာစာအုပ်များစွာ ွုတ်ရဝနိုင်ခဲ့ရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပ
ပါ။

• ရလးလုံးစပ်လြောအရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ရလးလုံးစပ်လြောဆိုသည်မှာ ရလးလုံးတစ်ပါဒ စပ်ဆိုေရသာ လြောြဗျာအမျ ိုးအစားမဖစ်ရကြာင်း
• ပုဂံရခတ် မှ ယရန့ရခတ်တိုင်ရအာင် အသုံးအများဆုံးရသာ ြဗျာဖွဲ့ပုံမဖစ်ရကြာင်း
• ၄-၃-၂၊ ၄-၃-၁၊ ၄-၃၊ ၄-၂၊၄-၁၊ ၃-၂၊ ၃-၁ ြာေန်စနစ်များြို အသုံးမပုရလ့ေှိရကြာင်းတို့ြို ေှင်းမပပါ။
• အချြ်အလြ်များြို ေှင်းမပပပီး မှတ်နိုင်စွမ်း ေှိမေှိြို စစ်ရဆးရမးမမန်းြာ ရမဖကြားခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် ၂
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                                  
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စုဖွဲ့ပါ။
• ဆောတင်မိုး၏ ွင်ေှားရသာ စာရပလြ်ောများနှင့် စာမိတ်ဆြ်တွင်ပါရသာ အချြ်အလြ်များြို 

အုပ်စုလိုြ် အမပန်အလှန်ရမပာပါရစ။
• ပူးရပါင်းပါဝင် သင်ကြားနည်းြိုသုံး၍ စာမိတ်ဆြ်ပါ  အချြ်အလြ်များြို  ရမဖကြားတတ်ေန်  ရလ့ြျင့် 

ရပးပါ။
• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို ဘယ်ရခတ်မှာ ရေးခဲ့သလဲ။
• ဆောတင်မိုးေဲ့ အမည်အေင်းြ ဘာလဲ။
• ဆောတင်မိုး၏ ဇာတိြို ရမပာပါ။
• ‘မမဝဝ ွွြ’ြဗျာြို ဘယ်သူရေးခဲ့သလဲ။
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၃ စု ခွဲဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုတိုင်းြို ြဗျာပါ ြာေန်စနစ်များြို ေှာရဖွရမပာမပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုတစ်စုစီေဲ့ ြိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးချင်းစီြို တင်မပခိုင်းပါ။
• အုပ်စုအချင်းချင်း အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ ဆုံးမဖတ်ရပးပါ။ လိုအပ်သည်များြို ရဆွးရနွးလမ်းညွှန်ရပးပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း                                                                    
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• ဆောတင်မိုးေဲ့ အတ္ထုပ္ပတ္တိမှာ ဘယ်အချြ်ရတွြို စိတ်ဝင်စားလဲ။
• ဆောတင်မိုး ငယ်စဉ်ြ ဘယ်ရြျာင်းရတွမှာ ပညာသင်ကြားခဲ့သလဲ။
• ဆောတင်မိုးြ နိုင်ငံရတာ်၏ ဘာတာဝန်ရတွ ွမ်းရဆာင်ခဲ့သလဲ။
• ဆောတင်မိုးြဗျာနဲ့ အမခားြဗျာရတွ ဘာြွာမခားသလဲ။
• ရြျာင်းသားများေဲ့ အရမဖ မှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိ သုံးသပ်ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်မှာ ြဗျာအရကြာင်းအောြို ကြိုတင်ရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။
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စာသင်ချနိ် ၃
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
သင်ကြားမခင်း                                                                                                    
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်းပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို အသုံးမပုပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သိနိုင်ေန် ဆောတင်မိုး၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိပါ အချြ်အချ ို့ြို ရမးကြည့်ပါ။
• “လူရသသွာရသာ်လည်း နာမည်ရသမသွားသူရတွ ေှိပါသလား။ ဘယ်သူရတွလဲ။ သူတို့ြို ဘာရကြာင့် 

သတိေရနတာလဲ။” စသည့် ရမးခွန်းများြို ရမးကြည့်ပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖြို နားရွာင်ပပီးလျှင် “ လူရလာြ ရောြ်လာလျှင် လူ့အဖိုးတန် မဖစ်ရအာင် 

ကြိုးစာဖို့လိုရကြာင်း” နိဒါန်းပျ ိုးပါ။
• ယခုစာသင်ချနိ်၌ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာတွင် ရေးဖွဲ့ွားသည့် အရကြာင်းအောမျာြို ေှင်းမပ 

သင်ကြားမည် မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း                                                                                                    
• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာတွင် ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း၏ မမန်မာမှုမမန်မာ့ဓရလ့တို့

ြို မမတ်နိုး ရသာစိတ်ဓာတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်မပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့်ဆောကြီး၏ဂုဏ်ေည်ြို 
ရဖာ်ြျူးွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ဆောြ  အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို အစအဆုံး အသံရနအသံွားမှန်မှန်မဖင့် တစ်ရခါြ်ဖတ်
မပပါ။ 

• ရြျာင်းသားများြို အစအဆုံး တစ်ရခါြ် ဖတ်ပါရစ။
• ရြျာင်းသားများ ဖတ်ပပီးလျှင် ြဝိတစ်ဆူမဖစ်ရသာ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသည် ြွမ်းအစ်ြိုအပမဲ

သုံးရလ့ေှိ ရကြာင်း၊ ရသျှာင်ွုံးြိုလည်း အပမဲွုံးွားရလ့ေှိရကြာင်း၊ ေင်ဖုံးအြေ ျ၊ီ ဖျင်ပင်နီနှင့် ရယာပုဆိုး
တို့ြိုလည်း အပမဲဝတ်ဆင်ရလ့ေှိရကြာင်း၊ ွိုးြွင်းမင်ရကြာင်လည်းွိုးွားရကြာင်း၊အဘိုး၏ ေဲစွမ်းသတ္တိ
နှင့် မပည့်စုံပပီး ဓမ္မြိုမမတ်နိုးရသာ ဉာဏ်သည် နယ်ချဲ့ြို ရတာ်လှန်ော၌ ွ ြ်မမြ်ခဲ့ရကြာင်း၊ အဘိုး၏ ဓား
နှင့်တူရသာ နှုတ်စြားတို့ သည်လည်း ရွာင်ွားမခားနားော၌ ွြ်မမြ်ခဲ့ရကြာင်း၊ အဘိုး၏ ရသွးသည် 
ြျွန်နံ့ြိုရဆးရကြာပပီး အားရမွးော၌ ွြ်မမြ်ခဲ့ရကြာင်း”အဘိုးသည် သူ့ြျွန်ခံလိုစိတ်လည်း မေှိ၊ သူ့
လြ်ရအာြ်တွင်လည်း မခစား၊ ဘယ်ရတာ့မှ လြ်ရမမှာြ် အရှုံးမရပး၊ နယ်ချဲ့ရပးရသာ ဆုြိုလည်း မ
မြ်ရမာ၊ နယ်ချဲ့ရပးရသာဘွဲ့ြိုလည်း မမှု၊ ြိုယ်ြျ ိုးလည်း မငဲ့၊ သူ့ဘဝြို ြိုယ့်တိုင်းမပည် ြိုယ့်လူမျ ိုး
များနှင့်  ရအးအတူပူအမျှ တစ်သားတည်းမဖစ်ရအာင် ရောသမရမွှ ခဲ့ရကြာင်း၊ အဘိုး၏ရသွးသည် အမျ ိုး
ရသွး၊ အဘိုး၏စိတ်သည် အမျ ိုးစိတ်၊ အဘိုး၏ဂုဏ်သည် အမျ ိုးဂုဏ်ပင်မဖစ်ရကြာင်း၊ အဘိုးသည် ေှိစဉ်အခါ
ြလည်း ြိုယ့်မပည်ြိုယ့်ေောြို အပမဲရစာင့်ရေှာြ်သြဲ့သို့၊ ရသသွားလျှင်လည်း ြိုယ်မပည် ြိုယ့်ေောြို 
လာရောြ်ရစာင့်ရေှာြ်လိမ့်မည်မဖစ်ရကြာင်း၊ ဘိုးမရသရသးသရေေ့ မမန်မာမပည်သူမပည်သားများ မရသ
နိုင်၊ မမန်မာမပည် ကြီး ေှိရနသရေေ့ အဘိုးနာမည်လည်း မရသနိုင်ဘဲအဘိုးနှင့် မမန်မာမပည်၊ အဘိုးနှင့် မမန်မာ
မပည်သူမပည်သားများမှာ ဂရဟစွဲ ွားသြဲ့သို့ ခိုင်ပမဲလှရကြာင်း” အချုပ်ေှင်းမပပါ။

• ရြျာင်းသားများြို ြဗျာပွမပိုဒ် ေေတ်ပါရစ။
• ပပီးလျှင် ဆောြ ွိုအပိုဒ်ြို ေှင်းမပပါ။
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• ဆောြ အချ ို့စာသားများြို ေှင်းမပ၍၊ ရြျာင်းသားများအား အချ ို့စာသားများြို ေှင်းပါရစ။
• ြျန်အပိုဒ်များြိုလည်း ွိုနည်းအတိုင်း ေှင်းပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• အရမးအရမဖနည်းြို သုံး၍ ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးပါ။
• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာသည် ဘာအရကြာင်းအောြို အသားရပးရဖာ်မပွားတယ်လို့ ွင်ပါ

သလဲ။
• စာဆိုတင်မိုးသည် ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းအရပါ် ကြည်ညိုရလးစားစိတ် ေှိတယ်လို့ ွင်ပါသလား။ 

ဘာရကြာင့်လဲ။
• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို ဖတ်ရှုရလ့လာေတဲ့အခါ ဘယ်လိုစိတ်ခံစားချြ်ရတွ မဖစ်ရပါ်လာ

သလဲ။
• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို နှစ်သြ်သရဘာြျပါသလား။ ဘာရကြာင့်လဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆး၍ သင်ကြားမှုရပါြ်ရောြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။
• ရနာြ်စာသင်ချနိ်တွင် အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာ၏ အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားမည်မဖစ်၍ 

ြဗျာြို ွပ်မံဖတ်ရှုရလ့လာွားေန် မှာကြားပါ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ရမးခွန်း ၁၊ ၃၊ ၄၊ ၅တို့ြို အိမ်စာရပးပါ။
၁။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို ဖတ်ရှုပပီး မည်သည့်အသိအမမင်ေေှိသည်ြို သင့်စြားမဖင့် ရေးပါ။
၃။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာသည် ေသနှင့်အသိအမမင် နှစ်ခုအနြ် မည်သည်ြို ပို၍ ရပးစွမ်းနိုင်
ရကြာင်း အြဲမဖတ်ပါ။
၄။ သင် သြ်ေှိွင်ေှားေှိစဉ် တိုင်းမပည်နှင့် လူမျ ိုးအြျ ိုးြို မည်သို့ရဆာင်ေေြ်မည်ဟု ဆုံးမဖတ်ွားပါသနည်း။  
သင့် ဆုံးမဖတ်ချြ်ြို တင်မပရဆွးရနွးပါ။
၅။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြို ဖတ်ပပီး ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသည်   မည်သို့ရသာပုဂ္ဂိုလ်
ဟုသင် ွင်မမင်ယူဆပါသနည်း။ သင့် ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို  အြျ ိုးသင့်အရကြာင်းသင့်  တင်မပပါ။

စာသင်ချနိ် ၄
လုပ်ငန်းစဉ် ၁
ေှင်းမပမခင်း၊ သင်ကြားမခင်း
• သင်ခန်းစာအတွြ် နိဒါန်ပျ ိုးောတွင် အရမးအရမဖနည်းြို သုံးပါ။
• ရြျာင်းသားများ မှတ်မိနိုင်စွမ်းြို သုံးသပ်စစ်ရဆးနိုင်ေန်အတွြ် ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာပါ အရကြာင်းအော 

အချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ်မပန်ရမးကြည့်ပါ။
• ြဗျာြို အသံရနအသံွား မှန်မှန်ေေတ်ရစပပီး အရေးအဖွဲ့ပိုင်းြို သင်ကြားရပးမည်မဖစ်ရကြာင်း နိဒါန်းပျ ိုး

ပါ။
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• ြဗျာတစ်ပုဒ်တွင် စြားအသုံးရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ ပါဝင်ေန်လိုရကြာင်း၊ စြားလုံးနှင့် ြာေန်
အသုံး ရြာင်းပါြ ြဗျာမှာ ပိုမိုလှပလာမည်မဖစ်ရကြာင်း၊ ြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့တို့ 
အရေးပါရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ေှင်းမပောတွင် စြားလုံးအသုံးရြာင်းများြို ရလ့လာလျှင် အလြောရမမာြ်ရသာအသုံးများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်
ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာေမည်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။

• အလြောရမမာြ်ရသာ အသုံးများြို ရလ့လာောတွင် ‘ဥပမာအလြော၊ ရူပြအလြော၊ အတိသယဝုတ္တိ 
အလြော၊ ဝြေဝုတ္တိအလြော၊ မမည်သံစွဲအလြော’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာ အသုံးများြိုရလ့လာောတွင် ‘သမာဓိဂုဏ်၊ ဩဇဂုဏ်၊ ပသာဒဂုဏ်၊ မဓုေတာဂုဏ်၊ 
နရဘွပ်ဂုဏ်’များ ပါမပါ ကြည့်ေမည်မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

• အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းြဗျာတွင် သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့များပါပပီး၊ အဖွဲ့ခံ ဆောကြီးြို 
စိတ်မျြ်စိတွင် မမင်ရယာင်လာရအာင် ဖွဲ့နိုင်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၂
သင်ကြားမခင်း၊ ရလ့ြျင့်မခင်း 
• ရြျာင်းသားများြို အုပ်စု ၂ စုဖွဲ့ပါ။
• အုပ်စုများြို ြဗျာမှ စြားအသုံးအနှုန်းရြာင်းများ၊ ြာေန်အသံများ၊ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့

များ၊ အလြောအသုံးရြာင်းများ၊ ဂုဏ်ရမမာြ်ရသာအသုံးများြို ေှာပါရစ။
• အုပ်စုတစ်စု၏ အရမဖြို ြျန်အုပ်စုတစ်စုြ အြဲမဖတ်ပါရစ။
• အရမဖမှန် မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ လိုအပ်လျှင် ဆောြ ေှင်းမပလမ်းညွှန်ရပးပါ။

စစ်ရဆးအြဲမဖတ်မခင်း
• ြဗျာပါ သရုပ်ရဖာ်အဖွဲ့၊ မဖစ်စဉ်မပအဖွဲ့ရတွြ စာဖတ်သူြို ဘယ်လိုခံစားချြ်ရတွ ရပးလဲ။
• ဘာြာေန်၊ ဘာအလြော၊ ဘာဂုဏ်ရတွြို သုံးွားပပီး ဘာေသြို ရပးပါသလဲ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အရမဖမှန်မမှန်ြို ဆောြ စစ်ရဆးပါ။ သင်ကြားမှု ရပါြ်ရမမာြ်မခင်း ေှိမေှိြို သုံးသပ်

ပါ။

ရလ့ြျင့်မခင်း
• ရြျာင်းသုံးစာအုပ်ပါ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း ၂ ြို ရမဖပါရစ။
• ဆောြ အရမဖ မှန်မမှန်ြို စစ်ရဆးပါ။

စာအညွှန်း
• စိုးညွန့်၊ ဦး (ောမပည့်)။ (၂၀၂၀)။ နှစ်ဆယ်ောစု မမန်မာစာရေးဆော ၅၀၀။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာရပ။
• တင်မိုး ။(၂၀၁၃)။ တင်မိုး ြဗျာရပါင်းချုပ်။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။
• ဘရသာင်း၊ ဗိုလ်မှူး။ (၂၀၀၂)။ စာဆိုရတာ်များအတ္ထုပ္ပတ္တိ။ ေန်ြုန်၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ပွမတွဲ) ။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊  စာရပဗိမာန်။
• မမန်မာြဗျာ စာတမ်းများ(ဒုတိယတွဲ)။(၁၉၈၃)။ ေန်ြုန်၊ စာရပဗိမာန်။ 
• မဟာမှိုင်းသို့ စာ ၁၀၀။ (၂၀၁၅)။ ေန်ြုန်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။                                  
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အပိုင်း (၃) အရေးသင်ခန်းစာ

G12 မမန်မာစာ သင်ခန်းစာ Competency

အပိုင်း (၃) အရေးသင်ခန်းစာ (၁) မမန်မာဘာသာစြားြို ဆြ်သွယ်မှုကြားခံ
အမဖစ် ွိွိရောြ်ရောြ် အသုံးချရေးသားနိုင်မခင်း
(၂) စာရပ၏အလှြို ခံစားနားလည်ောမှတစ်ဆင့် မိမိ 
စိတ်ြူး စိတ်သန်းနှင့် အရတွ့အကြုံတို့ြို ြိုယ်ပိုင်
ဟန်မဖင့် ရေးသားနိုင်မခင်း
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အပိုင်း (၃) အရေးသင်ခန်းစာ

စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ်

၁။ ရမပာတဲ့အခါနဲ့ ရေးတဲ့အခါ • ြို ယ် ဖ တ် ေ တဲ့ စာ ရတွ
မှာ အဆို ရတွ၊ အရွာြ်
အပင့် ရတွ၊ သာဓြရတွနဲ့ 
စနစ်တြျ စည်းစည်းရုံးရံုး 
ရေးွား မွား စိစစ်မပ တတ်
တဲ့ အေည်အရသွးနှင့်

• ြိုယ်တိုင်ရေးတဲ့အခါ အဆို
ရတွ၊ အရွာြ် အပင့်ရတွ၊ 
သာဓြရတွနဲ့ စနစ်တြျ 
စည်းစည်းရုံးရုံး ရေးတတ်တဲ့ 
အေည်အရသွး နှစ်ေပ်တိုးပွား
ေန်

ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပ
နည်း (Question and Answer 
Method)
• နားလည်မှုပမာဏြို သိေှိရစ

ေန်
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံ

စူးစိုြ်မှု ြို ရမပာင်းလဲချနိ်
အရေးကြီးအချြ်များြို 
သီးမခား ခွဲွုတ် ၍ အြျယ်ချဲ့
ရမပာေန်

• Assignment မရပးမီ တပည့်
များ ြို ညွှန်ကြားချြ်ရပးေန်

၂။ နည်းလမ်းငါးသွယ် • စာရေးေန် နည်းလမ်းများြုိ 
စနစ်တြျ သိေှိသွားနိုင်တဲ့ 
အေည်အရသွးနှင့်

• ွိုနည်းလမ်းများြို သုံး၍ 
စာြို ွိွိ ရောြ်ရောြ် 
ရေးနိုင်တဲ့ အေည်အရသွး နှစ်
ေပ် တိုးပွားရစေန်

( ၁) ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ 
သင်မပနည်း (Question and An-
swer Method)
(၂) ခခုံယူဆင်မခင်နည်း (Inductive 
Method)
• သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ 

ယခင် သိေှိပပီးသမျှြိုမပန် 
လည် ရဖာ်ွုတ်ရဆွးရနွမခင်း

• သင်ခန်းစာပါအချြ်အလြ်
များြို အရသးစိတ်ရလ့လာ
မခင်း

• လြ်ရတွ့ရလ့ြျင့်ရဆာင် 
ေေြ် ရစမခင်း

၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ • စာရေးောတွင် သတိွားသင့်
ရသာ အချြ်များြို သိေှိ 
နားလည်ရစေန်

(၁) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း 
(Lecture Discussion Meth-
od)  
• ဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန်

ရမးမမန်းရဆွးရနွးရစမခင်း
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စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ်
၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ • ွိုအချြ်များြို ဂရုစိုြ် 

အရလး ွား ၍ ခွန်အားေှိ 
ရသာစာများ ရေးသား နိုင် စွမ်း
ေှိ လာရစေန်

• ေရသာအချနိ်အတွင်း ပပီးစီးေန် 
ရလ့ြျင့်သင်ကြားမခင်း

• စာသင်ခန်းွဲတွင် ရအာြ်ပါအ
စီစဉ်အေ လြ်ရတွ့ ရဆာင်ေေြ်
မခင်း (ြ) နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း (ခ) 
အချြ် လြ်များတင်မပမခင်း (ဂ) 
ဥပမာများမဖင့် မမင်သာ ရစေန်
ရမးမမန်းေှင်းလင်းရမဖဆိုရစမခင်း 
(ဃ) အနှစ်ချုပ်၍ ရဆွးရနွးပို့ချပပီး 
နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆး
မခင်း

၄။ စာရေးနည်း နှစ်မျ ိုး • စာတစပ်ဒုြိ်ဖုတပ်ပီးမညသ်ည့ ်
ရေးနည်းမျ ိုးမဖင့်ရေးသား ွား
ရကြာင်း ရဝဖန် စိစစ်နိုင်ရသာ 
အေည်အရသွး တိုးပွား ရစေန်

• ွို စာ ရေး န ည်း အ သီး သီး ြို
ွင်ဟင်ရနရသာ နမူနာများ
ြို အတုယူ၍ ြိုယ်တိုင် 
ဖန်တီး ရေးသားနိုင်ရသာ 
အေည်အရသွး တိုးပွားရစေန်

(၁)ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပ
နည်း 
(Question and Answer Method)
(၂) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း 
(Lecture Discussion Method)

၅။ ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် 
ေသခံစားသူ

• စာရေးသူတို့သည် ေသစာရပ
ဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ်ြို ပုံ
ရဖာ်ေန် ရစတနာ ပဲ့ြိုင်ပပီး 
သဒ္ဒါလြောေ၊ အတ္ထာ လြောေ 
နည်းနာများြို အသုံးမပု ရေး 
သားတတ်ရကြာင်း သိေှိရစေန်

• ြိုယ်တိုင်ရေးဝတ္ထုမဖစ်ရစ၊ မှီ
မငမ်း ဝတ္ထုမဖစ်ရစ၊ ဘာသာ
မပန် ဝတ္ထုမဖစ်ရစ ခံစားသိနှင့်
အတူ ဘဝ အသိမမင်ြို ရပးနိုင် 
ရကြာင်း အြဲမဖတ် နိုင်စွမ်းေှိ 
လာရစေန်

(၁) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain 
Storming Method)
• တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် 

အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစ
ေန် လှုံ့ရဆာ်သင်ကြားရပးမခင်း

• လုပ်ငန်းစဉ်‒ အုပ်စုငယ်များဖွဲ့၍ 
ရခါင်းစဉ်တစ်ခုရပး မခင်း ၊  အရမဖ
ြို နှုတ်ရမပာ/စာရေးမခင်းမဖင့် ေယူ
မခင်း၊ ဆီရလျာ်ရသာအရမဖများ 
အကြံဉာဏ်များအတွြ် (လိုအပ်
ပါြ) ဆြ်လြ်ရဆွးရနွးမခင်း၊ 
စုရပါင်း ရဆာင်ေေြ်မခင်း၏ 
အြျ ိုးရြျးဇူးြို သင်ယူသူများ 
သိေှိရအာင်  ရလ့ြျင့်ရပးမခင်း
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စဉ် အရကြာင်းအော သင်ယူမှုေလဒ် သင်ကြားနည်းစနစ်

၆။ ရေးဟန် • ပညာေှင်တို့ မိန့်ဆိုသည့် 
ရေးဟန် သရဘာတေားများ
ြို သိေှိနားလည်ရစေန်

• စာတစ်ပုဒ်ြို ဖတ်ပပီးသည်
နှင့် မည်သည့်ရေးဟန်ြို
သုံး၍ ရေးသားွားရကြာင်း 
အြဲမဖတ်တတ်ရစေန်

• ရေးဟန်သ ရဘာတေားတို့
ြို ရြာင်းစွာနားလည်ပပီး 
သုတ ေသ စာရပများြို 
ြိုယ်တိုင် ဖန်တီးရေးသား 
နိုင်ရစေန်

(၁) ခခုံယူဆင်မခင်နည်း (Induc-
tive Method)
• သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ 

ယခင် သိေှိပပီးသမျှြိုမပန် 
လည် ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွး
မခင်း

• သင်ခန်းစာပါ အချြ် 
အလြ်များြို အရသးစိတ်
ရလ့လာမခင်း

• လြ်ရတွ့ ရလ့ြျင့်ရဆာင် 
ေေြ်ရစမခင်း

(၂) ရတွး တွဲ မျှရဝ သင်နည်း 
(Think ‒ Pair ‒ Share)
• သင်ယူရနရသာ အသိပညာ

နှင့် ဆြ်စပ်ရနရသာ
ရမးခွန်းများ ရမးမခင်း

• ၂ မိနစ်အတွင်း စဉ်းစား 
ရပါ်ွွြ်လာသည့် အရမဖ 
များ ြို ရေးသားရစမခင်း

• သူငယ်ချင်းနှင့် အရမဖြို 
မျှရဝ ရဆွးရနွးမခင်း

၁။ ရမပာတဲ့အခါ ရေးတဲ့အခါ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၁။ ရမပာတဲ့အခါနဲ့ ရေးတဲ့အခါ     “စြားရမပအရေး
အသား ြကြီး ခရခွး” ရစာလူ

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ြိုယ်ဖတ်ေတဲ့စာရတွမှာ အဆို ရတွ၊ အရွာြ်
အပင့် ရတွ၊ သာဓြရတွနဲ့ စနစ်တြျ စည်းစည်းရုံး
ရုံး ရေးွား မွား စိစစ်မပတတ်တဲ့ အေည်အရသွး
နှင့်
(၂) ြိုယ်တိုင်ရေးတဲ့အခါ အဆိုရတွ၊ အရွာြ်အပင့်
ရတွ၊ သာဓြရတွနဲ့ စနစ်တြျ စည်းစည်းရုံးရုံး ရေး
တတ်တဲ့ အေည် အရသွး နှစ်ေပ်တိုးပွားေန်
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သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discus-
sion Method)
(၂) ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း 
(Question and Answer Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • ဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွး
ရစမခင်း

• ေရသာအချနိ်အတွင်း ပပီးစီးေန် ရလ့ြျင့်
သင်ကြားမခင်း

• စာသင်ခန်းွဲတွင် ရအာြ်ပါအစီစဉ်အေ လြ် 
ရတွ့ ရဆာင်ေေြ်မခင်း 

(ြ) နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း
(ခ) အချြ် လြ်များတင်မပမခင်း 
(ဂ) ဥပမာများမဖင့် မမင်သာ ရစေန်ရမးမမန်းေှင်းလင်း
ရမဖဆိုရစမခင်း 
(ဃ)အနှစ်ချုပ်၍ ရဆွးရနွးပို့ချပပီး နားလည်မှုြို 
မပန်လှန် စစ်ရဆးမခင်း
• နားလည်မှုပမာဏြို သိေှိရစေန်
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှု ြို ရမပာင်းလဲ

ချနိ်အရေးကြီးအချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်၍ 
အြျယ်ချဲ့ရမပာေန်

• Assignment မရပးမီ တပည့်များြို ညွှန်ကြား 
ချြ် ရပးေန်

စာသင်ချနိ် ၁၀ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)

စာသင်ချနိ် (၁)
• သင်ခန်းစာြို တိုြ်ရိုြ်မသင်ရသးဘဲ၊ သင်ခန်းစာနှင့် ဆြ်စပ်ရသာ အရကြာင်းအောြို အေင်ဆုံး 

ရမးမမန်းရဆွးရနွးပါ။ (သာဓြအားမဖင့်…. ရြျာင်းသား/သူများြ ဆောမြို နှုတ်ဆြ်ပပီးတာနဲ့ “မဂေလာ
ပါ ဆောမ” လို့ ရေးေင် ရမပာဟန် လား၊ ရေးဟန်လား လို့ ရမးကြည့်ပါ။)

• ဝါြျတစ်ရကြာင်းြို သင်ပုန်းရပါ်ရေးမပပပီး ရမးခွန်းွုတ်ကြည့်ပါ။ (သာဓြအားမဖင့်… “ရမရမနဲ့ ရဖရဖ
ြ ရဆးမှန်မှန်ရသာြ်ပါတယ်” ဝါြျသည် ရမပာဟန် လား၊ ရေးဟန်လား။)

• ရြျာင်းသား/သူတို့ ရမဖဆိုပပီးရနာြ် အရမပာ (ရမပာဟန်) နဲ့အရေး (ရေးဟန်) မတူတဲ့သရဘာြို ဦးစွာ ေှင်း
မပပါ။ 

• ရြျာင်းသားတစ်ရယာြ် ခွင့်တိုင်စြား ရမပာခိုင်းကြည့်ပါ။/ ခွင့်စာတစ်ရစာင် ရေးခိုင်းကြည့်ပါ။ 
• အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာမဟုတ်ဘဲ ြျင့်စာမဖစ်ရကြာင်း ရြျာင်းသားရြျာင်းသူများ နားလည် 

သရဘာရပါြ်ရစေန် ေှင်းမပပါ။
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• “ရမပာတဲ့အခါ ရေးတဲ့အခါ” သင်ခန်းစာပါ စာပိုဒ်များြို အလွတ်မြျြ်ရစဘဲ သရဘာတေားြို နားလည်
ရအာင် ဖတ်ခိုင်းပါ။

• “ရမပာတဲ့အခါ ရေးတဲ့အခါ” ရဆာင်းပါးြို ရြျာင်းသား/သူများအား အနည်းဆုံး ၃ ရခါြ် ဖတ်ခိုင်းပါ။
• ရြျာင်းသားတစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ ၊ အတန်းလိုြ်မဖစ်ရစ တစ်လှည့်စီ ဖတ်ခိုင်းပါ။
• ဆောကြီးရေးသားချြ်သည် ရမပာဟန် လား၊ ရေးဟန်လား။ ဘယ်လိုွင်လဲ ရမးကြည့်ပါ။
• ရြျာင်းသားများအားလုံး ပါဝင်ရဆွးရနွးနိုင်ရစေန် ဆောြ စည်းရုံးရပးပါ။ ရနာြ်အတန်းချနိ်တွင် ပါဝင်

ရဆွးရနွးနိုင်ရစေန် သင်ခန်းစာြို ရသချာစွာ ဖတ်ခဲ့ဖို့ အိမ်စာရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၂)
• ဤစာသင်ချနိ်တွင် ဖတ်ပပီးရသာ သင်ခန်းစာြို ရဆွးရနွးရမးမမန်းမခင်းနှင့် စတင်ပါ။
• ရြျာင်းသား/သူများြို အဖွဲ့များခွဲပါ။ ွို့ရနာြ် ရဆာင်းပါးတွင် ပါဝင်ရသာ အဓိြအချြ်များြို 

အချင်းချင်း ရဆွးရနွးတင်မပပါရစ။
• ဆော/ ဆောမြ ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူတို့၏ တင်မပချြ်များြို ရြျလည်ရအာင် မပန်လည် ရဆွးရနွး

ရပးပါ။
• ဤရဆာင်းပါးတွင်ပါသည့် ရမပာသူနဲ့ နားရွာင်သူ၊ ရေးသူနဲ့ဖတ်သူကြားြ ဆြ်သွယ်ရေး လမ်း ရကြာင်း 

အရနအွားြို ရေလည်ရအာင် ေှင့်းမပပါ။
• စြားနှင့်ရသာ်လည်းရြာင်း၊ စာနှင့်ရသာ်လည်းရြာင်း ဆြ်သွယ်ောတွင် အဆင်ရမပရစေန် အရကြာင်း

နဲ့အြျ ိုး ခိုင်ခိုင်မာမာဆြ်စပ်မပဖို့ လိုအပ်ရကြာင်း ရဆွးရနွးမပပါ။
•  စြားရမပာောတွင် နားရွာင်သူြ ရမပာသူအနားတွင်ေှိရနရသာရကြာင့် နားမေှင်းရသာ ြိစ္စြို ချြ်ချင်း 

မပန်ေှင်းမပ၍ ေရသာ်လည်း၊ စာရေးရသာအခါ ဖတ်သူြအနားတွင် မေှိနိုင်ရသာရကြာင့် မပန်ရမး ဖို့မလို
ရအာင် ေှင်းေှင်းလင်းလင်း ရေးသင့်ရကြာင်း ရမပာမပပါ။

• ဤရနောတွင် စာဖတ်သူများသည် ရကြာင်းြျ ိုးဆင်မခင်တတ်သူရတွ မဖစ်ရသာရကြာင့် အရလးွား သင့်
ရကြာင်း သတိရပးေှင်းမပပါ။

• အချုပ်အားမဖင့်  (၁) အဆို၊ (၂) အရွာြ်အပင့်၊ (၃)သာဓြ တို့သည် စာပိုဒ်တစ်ခုမှာ ပါသင့် အဂေါသုံးေပ် 
မဖစ်ရကြာင်း၊  “မဂေလာွမင်းဆိုင်” နမူနာစာပိုဒ်ြို မပ၍ စိစစ်ခွဲမခမ်းစိတ်မဖာမပပါ။

• ၅ မိနစ် ခန့်အချနိ်ယူ၍ သင်ပပီးသမျှြို မပန်ရမးကြည့်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Discussion Method)ြို သုံး၍ သင်ကြားပါ။
• ွိုနည်းအေ သင်ခန်းစာြို အစမှမပန်၍ နိဒါန်းပျ ိုးေှင်းမပပါ။ တစ်နည်း သိပပီးသမျှြို မပန်ရနွှး ရပးပါ။ 
• အရေးကြီးရသာ အချြ်လြ်များြို ရသးစိတ်ွပ်ေှင်းပါ။ (အဆိုရြာင်းတစ်ခုအရကြာင်း၊ အဆိုရြာင်း

အဂေါေပ်များ၊ အရွာြ်အပင့်၊ သာဓြဝါြျများအရကြာင်း)
• ဥပမာများမဖင့် မမင်သာ ရစေန်ရမးမမန်းေှင်းလင်းပါ။ ( အဆိုရြာင်းမဖစ်ေန် မည်သို့ ရလ့ြျင့် သင့်ရကြာင်း၊ 

အရွာြ်အပင့်ရြာင်းများြို ရေေးချယ်ရေးသားသင့်ရကြာင်း၊ သာဓြများြို မည်သို့ရေေးချယ်သင့်
ရကြာင်း)

• အနှစ်ချုပ်၍ ရဆွးရနွးပို့ချပါ။ ( ွိရောြ်ရသာ စာတစ်ပိုဒ်တွင် အဆို၊ အရွာြ်ပင့်၊ သာဓြတို့ ပါသင့်
ရကြာင်း)
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• ွို့ရနာြ် စာရြာင်းတစ်ပိုဒ်ရေးေန် လိုအပ်သည့်အချြ်များြို တစ်ဦးချင်းရသာ်လည်းရြာင်း၊ အဖွဲ့
လိုြ်ရသာ်လည်းရြာင်း ရမးပါ။ 

• အတန်းမဆင်းမီ သင်ပပီးသမျှ မပန်မပန်ရမးပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၄)
• ဤစာသင်ချနိ်တွင် သင်ပပီးသမျှြို ဆောြ ဦးရဆာင်မရဆွးရနွးပါနှင့်။ ရြျာင်းသား/သူ တစ်ဦးချင်း ြို 

ဦးရဆာင်ရဆွးရနွးပါရစ။
• ရြျာင်းသား/သူများ၏ နားလည်မှုပမာဏြို သိေှိနိုင်ေန် အွပ်ွပ်ရမးပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲပါ။ 
• (အဆိုရြာင်းအရကြာင်းရမပာပပီး အဆိုရြာင်း တစ်ခုြို စဉ်းစားရေးသားရစမခင်းမျ ိုး၊ ွိုအဆိုြို 

ရွာြ်ပင့်ရသာအချြ်များ၊ ၎င်းတို့ြို ခိုင်မာရစရသာ သာဓြများြို စဉ်းစားရေးသားရစမခင်းမျ ိုး) 
မပုလုပ်ရပးပါ။

• အရေးကြီးအချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်၍ အြျယ်ချဲ့ရမပာပါ။ 
• (ရြျာင်းသား/သူ တချ ို့သည် တြယ့်အဆိုဝါြျြို မရေးဘဲ ြိုယ် ဘာရေးမယ် ဆိုတာ ရကြညာမိသလို 

ရေးသားမိတတ်သည်။ ရနာြ်ပပီး သူတို့ရေးရသာ အဆိုများသည် ြျယ်လွန်းလျှင် ြျယ်လွန်း၊ မြျယ် 
လွန်းလျှင် ြျဉ်းလွန်း ရနတတ်ပါသည်။)

• ွိုအချြ်များြို ရသရသချာချာ မှတ်မိရအာင် နားလည်ရအာင် မပန်အသုံးချတတ်ရအာင် ရလ့ြျင့်ရပးပါ။ 
• (ရမးခွန်းများ ွပ်ခါွပ်ခါရမးပါ။ ရြျာင်းသား/သူအားလုံးပါဝင်နိုင်ရအာင် ဆောြ စီစဉ်ရပးပါ။)
• ဆောြ Assignment မရပးမီ တပည့်များ ြို ညွှန်ကြားချြ်တိတိြျြျရပးပါ။ 
• (စာတစ်ပိုဒ်တည်းမဖစ်ေမည်။ ရကြညာချြ်လို အဆိုမျ ိုးမမဖစ်ရစေန်၊ ြျဉ်းလွန်း ြျယ်လွန်းရသာ အဆို)

စာသင်ချနိ် (၅)
• ရမပာသူနဲ့ နားရွာင်သူ၊ ရေးသူနဲ့ဖတ်သူကြားြ ဆြ်သွယ်ရေးလမ်းရကြာင်း အရနအွား ြို ွပ်ရမပာ

မပပါ။
• ဆြ်သွယ်ရေးရချာရမပဖို့ အရကြာင်းနဲ့အြျ ိုး ခိုင်ခိုင်မာမာဆြ်စပ်မပဖို့ လိုအပ်ရကြာင်း ေှင်းပါ။
• စြားရမပာလျှင် နားရွာင်သူြ အနားေှိရသာရကြာင့် မေှင်းရသာအချြ်များြို မပန်ရမးခွင့် ေှိရသာ်လည်း 

၊ စာရေးလျှင် စာဖတ်သူြအနားမေှိနိုင်ရသာရကြာင့် ရမးဖို့မလိုရအာင် ေှင်းေှင်းလင်းလင်း ရေးသင့်ရကြာင်း 
ရမပာမပပါ။

• စာဖတ်သူတို့သည် ရကြာင်းြျ ိုးဆင်မခင်တတ်သူများမဖစ်ရသာရကြာင့် အရလးွား သင့် ရကြာင်း ရမပာမပ
ပါ။

• စာပိုဒ်တစ်ခုမှာ ပါသင့် အဂေါသုံးေပ်မဖစ်သည့် (၁) အဆို၊ (၂) အရွာြ်အပင့်၊ (၃)သာဓြ “မဂေလာ
ွမင်းဆိုင်” နမူနာစာပိုဒ်ြို မပ၍ ွပ်ေှင်းမပပါ။

• ရြျာင်းသား/သူတို့ နှင့် အမပန်အလှန် ရမးမမန်းရဆွးရနွးမခင်းများ ွပ်လုပ်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၆)
•  ဤစာသင်ချနိ်မှစ၍ ရြျာင်းသား/သူတို့၏ နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆးပါ။
• ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူတို့၏ နားလည်မှုြို စစ်ရဆးေန် ရလ့ြျင့်ခန်းများြို ရမဖခိုင်းပါ။
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• ွိုသို့ ရမဖခိုင်းောတွင် တစ်ဦးချင်းွြ် အဖွဲ့ရလးများခွဲ၍ တစ်ပုဒ်ချင်းရမဖဆိုရစပပီး၊ အရမဖ တိုြ်ခိုင်းပါ။
• နိုးကြားရသာ သင်ယူမှု Active Learning မဖစ်ရစေန် ရမးခွန်းများြို ရြျာင်းသား/သူ နှစ်ရယာြ်ချင်းမဖစ်

ရစ၊ အဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစ ရမးမမန်း ရမဖဆိုပါရစ။
• ဆောြမဖစ်ရစ၊ အဖွဲ့ြိုယ်စားလှယ်ြမဖစ်ရစ အဆိုတစ်ခုြို ရြျာြ်သင်ပုန်းရပါ် ရေးပါ။
• ွိုအဆိုသည် ေည်ညွှန်းခံပါေဲ့လား။ ေည်ညွှန်းခံနှင့်ပတ်သြ်ရသာ သရဘာွားမှတ်ချြ်ပါေဲ့ လား၊ ြျန်

အဖွဲ့များြ ရမဖပါရစ။
• ွိုအဆိုသည် ရကြညာချြ်ပုံစံမဖစ်ရနလား၊ ြျယ်လား၊ ြျဉ်းလား၊ လြ်ခံနိုင်ရသာ အဆိုလား၊ ြျန်အဖွဲ့

များြ ရမဖပါရစ။ 
• အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ချင်းြ ွိုအဆိုြို ရွာြ်ပင့်နိုင်ရသာ အချြ်တစ်ချြ်စီ၊ သာဓြ တစ်ခုစီ စဉ်းစား ရေးပါ။
• ဤနည်းမဖင့် အတန်းသားအားလုံးပါဝင်ရေးသားရသာ စာတစ်ပိုဒ် ဖန်တီးရေးသားနိုင်ပါရစ။

စာသင်ချနိ် (၇)
• ဤအချနိ်တွင် ဆောြ ၅ မိနစ်ရလာြ်အချနိ်ယူ၍ အရေးကြီးရသာ အချြ်များြို ွပ်ရနွှးရပးပါ။
• (အဆို၏သရဘာ၊ အဆိုရြာင်းတစ်ခုြို ရေေးချယ်ရေးသားပုံ၊ အရွာြ် အပင့်အချြ်များ မည်သို့ 

ရေးသားသင့်ပုံ၊ သာဓြများွည့်သင့်ပုံ) တို့ြို ရြျာင်းသား/သူတို့ ရြာင်းစွာ နားလည်နိုင်ေန် ၅ မိနစ်
ရလာြ်အချနိ်ယူ၍ အြျယ်ချဲ့ ေှင်းမပပါ။

• ွိုသို့ေှင်းမပောတွင် ရမးခွန်းများြို ရမးလိုြ် ရမဖခိုင်းလိုြ် မပန်ေှင်းမပလိုြ် လုပ်ရဆာင်ပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း (၁) မှတ်မိမှုဆိုင်ော (Remember) ရမးခွန်းမဖစ်၍ ၁၀ မိနစ်ရလာြ်အချနိ်ရပး၍ ရမဖခိုင်းပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း (၂) သည် အသုံးချမှုဆိုင်ော(Apply) ရမးခွန်းမဖစ်၍ ၁၅ မိနစ်ရလာြ် အချနိ်ရပး၍ ရမဖခိုင်းပါ
• တစ်ဦးချင်းရမးသည်ွြ် အဖွဲ့လိုြ် ညှိနှိုင်းစဉ်းစားရမဖဆိုပါရစ။ ဆောြ ကြီးကြပ်  လမ်းညွှန်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၈) 
• အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာမဟုတ်ဘဲ ြျင့်စာမဖစ်ရသာရကြာင့် များများရလ့ြျင့်ဖို့ လိုရကြာင်း 

အလျဉ်းသင့်သလို ရမပာမပပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၃) (၄) တို့သည် နားလည်မှုဆိုင်ော(Understand and Apply) ရမးခွန်းများမဖစ်သည်
• ဤရမးခွန်းများြို တတ်နိုင်သရလာြ် အချနိ်ယူ၍ တစ်ဦးချင်းရမးပါ။ 
• ရြျာင်းသားနှစ်ရယာြ် အမပန်အလှန်အရမး အရမဖ မပုလုပ်ပါရစ။
• ြျန်ရြျာင်းသားများြို အာရုံစိုြ်နားရွာင်ပါရစ။ ဆောြ ကြီးကြပ်ပါ။
• ရြျာင်းသားတို့ တြယ်နားလည်/မလည် ဆောြ ရသချာစွာ အြဲမဖတ်ရပးပါ။
• ရြျာင်းသားတို့ မရြျလည်ရသာ ရမးခွန်းများြို ဆောြ ေှင်းမပရမဖဆိုပါ။

စာသင်ချနိ် (၉)
• ရလ့ြျင့်ခန်း (၅) (၆) တတ်ြျွမ်းမှု (စိစစ်နိုင်မှု/တန်ဖိုးမဖတ်နိုင်မှု)  ဆိုင်ော ရမးခွန်းများ မဖစ်သည်။
• ရြျာင်းသား/သူတို့၏ စဉ်းစားရတွးရခါ်မှုြို မမှင့်တင်ရသာ ရမးခွန်းများမဖစ်သည်။
• ရြျာင်းသား/သူတို့၏ ရဝဖန်သုံးသပ်နိုင်စွမ်းြို မဖစ်ရပါ်တိုးတြ်ရစရသာ ရမးခွန်းများ မဖစ်သည်။
• တစ်ရယာြ်မြျန် အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရပးပပီး အရလးွားရမဖခိုင်းပါ။
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• ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အရမဖစာေေြ်ြို အမပန်လှန် လဲ၍ စစ်ရဆးပါရစ။
• သူတို့ အမငင်းပွားရသာ မဆုံးမဖတ်နိုင်ရသာ အရမဖမျ ိုးပါမှ ဆောြ ဝင်ရောြ် ရဆွးရနွးရပးပါ။
• ွိုရဆွးရနွးချြ်ြို တစ်တန်းလုံးကြားပါရစ။  

စာသင်ချနိ် (၁၀)
• ရလ့ြျင့်ခန်း (၇) (၈) သည် ဖန်တီးမှုဆိုင်ော ရမးခွန်းများမဖစ်သည်။ 
• ဖန်တီးမှုဆိုင်ောရမးခွန်းများသည် အရမဖအမျ ိုးမျ ိုးမဖစ်နိုင်သည်။
• ွို့ရကြာင့် ဆော၊ ဆောမတို့ြ ရြျာင်းသား/သူတို့ ၏ အရမဖများြို ရသချာစွာ စစ်ရဆးပါ။
• ရမးခွန်းတိုင်း၏ အရမဖအားလုံးြို တစ်ဦးချင်းအချနိ်ယူ၍ ေှင်းမပရပးပါ။
• သခေျာနှင့်သိပ္ပံဘာသာေပ်တို့ြဲ့သို့ တိြျရသာအရမဖတစ်မျ ိုးတည်း မမဖစ်နိုင်ရသာရကြာင့် ဆောြ အချနိ်

ရပး ေှင်းပါ။ 
• ဖတ်သင့်ရသာ စာအုပ်စာတမ်းများြို လမ်းညွှန်ရပးပါ။
• ဆောြ ပုံနှိပ်စာအုပ်တွင် မပါရသာ စာတစ်ပိုဒ်မဖစ်ရစ၊ ပုံနှိပ်စာအုပ် စြားရမပသင်ခန်းစာ များမှ စာတစ်

ပိုဒ်ြို မဖစ်ရစ ရေေးချယ်၍ ရြျာင်းသား/သူများအား  ဖတ်ခိုင်းပါ။
• ွို့ရနာြ် ွိုစာပိုဒ်တွင်ပါရသာ  အဆို၊ အရွာြ်အပင့်၊ သာဓြများြို စိစစ်ရဖာ်ွုတ် ပါရစ။ 
• ရြျာင်းသား/သူတို့သည် သူများရေးွားရသာ စာပိုဒ်ြို ခွဲမခမ်းတတ်လျှင် အဆို၊ အရွာြ်အပင့်၊ 

သာဓြများ ပါဝင်ရသာ စာတစ်ပိုဒ်ြို သူတို့ြိုယ်တိုင် ဖန်တီးရေးသား ပါရစ။ 
• မှတ်ချြ်။ ။ အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာမဟုတ်။ ြျင့်စာမဖစ်ရသာရကြာင့် ရလ့ြျင့်ချနိ်ြို များ

များယူသင့်သည်။ ဆောနှင့် ရြျာင်းသား အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးမခင်းများြိုလည်း များများမပုလုပ်သင့်
သည်။ အရမဖများြို ရြျာင်းသား အချင်းချင်း အမပန်အလှန် စစ်ရဆး အြဲမဖတ်ရစ သင့်သည်။

ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာ စာအုပ်များ
(၁) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊၂၀၂၂ ရမလ၊ စာရေးကြမလား၊ ြံ့ရြာ်ဝတ်ေည်စာရပ။
(၂) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၀၃ ဇန်နဝါေီ၊ ငယ်ရပါင်း ကြီးရဖာ် မမန်မာစြားနှင့်အရေးအသားမပဿနာများ၊ 
ရြာင်းသန့်စာရပ။
(၃) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၁၉၉၄ မတ်၊ စြားရမပ သရဘာတေား၊ စြားရမပ အတတ်ပညာ၊ စာရပရလာြ။
(၄) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၃၊ မမန်မာစာြိုယ်ခံတည်ရဆာြ်ရေး (အရမခခံစာအရေးအသားဆိုင်ော စာစု)၊ 
The Key Collection.
(၅) ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၉၊ “အရေးအသား အရလးွားပါ တို့မမန်မာ” ရဆာင်းပါး စာရပဆိုရသာ မိန်းမ
ရချာရလး (ဘာသာ၊ စာရပ၊ ယဉ်ရြျးမှု၊ အရတွး)၊  စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၆) ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၉၊ “နှုတ်ရမပာစြား အရမပာစြားရမပ အရေးစြားရမပ” ရဆာင်းပါး စာရပဆို
ရသာ မိန်းမရချာရလး (ဘာသာ၊ စာရပ၊ ယဉ်ရြျးမှု၊ အရတွး)၊  စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၇) ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၉၊ “နှုတ်ရမပာစြားဟန်၏ လြ်ေှိအရနအွားနှင့် အနာဂတ်အလားအလာ” 
ရဆာင်းပါး စာရပဆိုရသာ မိန်းမရချာရလး (ဘာသာ၊ စာရပ၊ ယဉ်ရြျးမှု၊ အရတွး)၊  စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၈) ရစာလူ၊ ၂၀၁၅၊ စြားရမပ အရေးအသား ကြီး ခရခွး၊  မမန်မာစာဌာန၊ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်။
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၂။ နည်းလမ်းငါးသွယ်

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၂။ နည်းလမ်းငါးသွယ်    

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) စာရေးေန် နည်းလမ်းများြို စနစ်တြျ သိေှိသွားနိုင်တဲ့ 
အေည်အရသွးနှင့်
(၂) ွိုနည်းလမ်းများြို သုံး၍ စာြို ွိွိ ရောြ်ရောြ် ရေးနိုင်တဲ့ 
အေည်အရသွး နှစ်ေပ် တိုးပွားရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် ( ၁)ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း (Question and Answer 
Method)
(၂) ခခုံယူဆင်မခင်နည်း (Inductive Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • နားလည်မှုပမာဏြို သိေှိရစေန်
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲချနိ်အရေးကြီး

အချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ် ၍ အြျယ်ချဲ့ရမပာေန်
• Assignment မရပးမီ တပည့်များ ြို ညွှန်ကြားချြ်ရပးေန်
• သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင် သိေှိပပီးသမျှြို မပန်လည် ရဖာ်ွုတ် 

ရဆွးရနွးမခင်း
• သင်ခန်းစာပါ အချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ် ရလ့လာမခင်းနှင့် 

လြ်ရတွ့ရလ့ြျင့်ရဆာင်ေေြ်ရစမခင်း

စာသင်ချနိ် ၁၀ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)

စာသင်ချနိ် (၁)
• နည်းလမ်းငါးသွယ်ြို မသင်မီ စာရေးနည်းနှင့်ပတ်သြ်၍ ရြျာင်းသား/သူများနှင့် ရမးမမန်း ရဆွးရနွးပါ။ 
(သာဓြအားမဖင့်……….ရြျာင်းသား/သူတို့အား G12 ရောြ်ပပီမို့ စာရြာင်းရြာင်းရေးတတ်ပပီလားဟု 
ရမးကြည့်ပါ။ (စာစီစာြုံး၊ အဆို၊ အရချ) ရေးောတွင် ြျြ်ွားတာြို မပန်ရေးတာမဟုတ်ဘဲ ြိုယ်တိုင် 
ဖန်တီး ရေးသားဖူးလား ရမးကြည့်ပါ။)
• ွို့ရနာြ် စာရေးနည်း ဘာရတွသိလဲ ဟု ရမးကြည့်ပါ။ (ငယ်ငယ်ြ သိပပီးသား စာရေးနည်း အချြ်အလြ်

များြို မပန်မှတ်မိ ရစေန် မပုလုပ်ရပးပါ။ သာဓြ…. မဖစ်စဉ်မပရေးနည်း၊ ဖွင့်ဆိုေှင်းမပ ရေးနည်း၊ ြျ ိုး
ရကြာင်းမပရေးနည်း၊ သရုပ်ရဖာ်ရေးနည်း)

• ရြျာင်းသားတို့၏ အရမဖရပါ်မူတည်၍ သင်ခန်းစာဆီသို့ ရခါ်ရဆာင်သွားပါ။
• စာရေးသူ ရမပာမပရသာ “နည်းလမ်းငါးသွယ်” ြို ကြားဖူးလား ရမးကြည့်ပါ။
• ရြျာင်းသား/သူအားလုံးြ “နည်းလမ်းငါးသွယ်” ြို မဖည်းမဖည်းမှန်မှန် ဖတ်ပါရစ။ မှတ်မိရအာင် ဖတ်ခိုင်း

ပါ။
• ဤနည်းအတိုင်း “နည်းလမ်းငါးသွယ်” နှင့် မိတ်ဆြ်ရပးပါ။
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စာသင်ချနိ် (၂)
• ရြျာင်းသား/သူများအား ယခင်စာသင်ချနိ်ြ ဖတ်ပပီးရသာ နည်းလမ်းငါးသွယ်ြို မှတ်မိသရလာြ် 

မပန်ရမပာခိုင်းပါ။
• ွို့ရနာြ်ဆောြ မပည့်မပည့်စုံစုံ ေှင်းမပပါ။ 
• သင်ခန်းစာပါလမ်းညွှန်ချြ်အတိုင်း စာစရေးမည့်သူများသည် သဒ္ဒါ၊ စာလုံးရပါင်းသတ်ပုံနှင့် အမဖတ်အ

ရတာြ်များြို ဂရုမစိုြ်ဘဲ စိတ်ွဲေှိသမျှ ရပါ်လာသမျှ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ရေးချေန် တိုြ်တွန်းပါ။
• သင်ခန်းစာနှင့် ဆြ်နွယ်ရသာ Assignment မရပးမီ တပည့်များ ြို ညွှန်ကြားချြ်များ တိတိ ြျြျ ရပး

ေန်လိုအပ်သည်။ (သာဓြအားမဖင့် စာတစ်ပုဒ်မရေးမီ အရတွးမလွန်သင့်ရကြာင်း၊ စိတ်ွဲ ရပါ် လာရသာ 
စိတ်ွဲခံစားေရသာ အရကြာင်းအောြို လွတ်လွတ်လပ်လပ်ချရေးသင့်ရကြာင်း၊ အမှား ပါမည်ြို မစိုးေိမ်
သင့်ရကြာင်း၊ မိမိသိရသာ နားလည်ရသာ ခံစားေရသာအောြို မည်သည့် စိုးေိမ် ရကြာင့်ကြမှုမှ မမဖစ်ဘဲ 
စာေေြ်ရပါ် ရေးမဖစ်ရအာင် ချရေးသင့်ရကြာင်း  ဆောကြီးပီမိုးနင်း၊ ဆောကြီး ရေှေဥရဒါင်း   စသည့် ဆောကြီး
များြို စံနမူနာွား၍ ေှင်းမပသင့်ပါသည်။)

• ြိုယ်ရေးချင်ရသာ အရကြာင်းအောနှင့်ပတ်သြ်ပပီး ရမးခွန်းများများွုတ်၍ အရမဖများြို တစ်ခါတည်း 
စဉ်းစားရမဖဆိုပါရစ။

• ွိုသို့ရမးခွန်းွုတ်ရသာ သရဘာြို အလွယ်တြူနားလည်နိုင်ရစေန် “မဂေလာွမင်းဆိုင်” နမူနာ စာပိုဒ်
ြို မပ၍ သရဘာတေားြို ေှင်းမပပါ။ 

• စာမရေးမီ ရေးလိုရသာအရကြာင်းအောနှင့်ပတ်သြ်၍ ရပါ်လာရသာ စိတ်ြူးများြို စာေင်းချ ကြည့် သင့်
ရကြာင်း နမူနာများမပ၍ ေှင်းမပပါ။

• ရေးမယ့်အရကြာင်းအောနှင့် ဆြ်စပ်ရသာအချြ်များြို မျဉ်းရတွ မမားရတွ သုံးပပီး တွဲစပ် ကြည့်လျှင် ရေး
လိုရသာ စိတ်ြူးြ ပုံရပါ်လာနိုင်ရကြာင်း ရဆွးရနွးမပပါ။

• ရနာြ်ဆုံးနည်းတစ်နည်းအမဖစ်  ြိုယ်ရေးချင်ရသာ အရကြာင်းအောနှင့် ၎င်းြို ရွာြ်ပင့်မယ့် အချြ်
များြို ပုံကြမ်းရလာင်း ကြည့်ပါရစ။

• စာတစ်ပုဒ်လုံးအကြမ်းပုံရပါ်လာလျှင် အရကြာင်းအောနှင့် ဝါြျများြို မပန်မွမ်းမံေန် လိုအပ်ရကြာင်းနှင့် 
တည်းမဖတ်ေန်လိုအပ်ရကြာင်း တို့ြို လြ်ရတွ့ ရေးသား၍ ေှင်းလင်းမပပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• စာသင်ချနိ် (၂) တွင် နည်းလမ်းငါးသွယ်ြို စာရေးသူညွှန်မပသည့်အတိုင်း ဆောြ မပည့်မပည့်စုံစုံ ပို့ချပပီး မဖစ်

ေမည်။
• ွို့ရကြာင့် ဤစာသင်ချနိ်တွင် ရြျာင်းသားများ၏နားလည်မှုပမာဏြို စစ်ရဆးပါ။
• ရခါင်းစဉ်တစ်ခုြို ရပး၍ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ချရေးခိုင်းပါ။
• ရခါင်းွဲရပါ်လာတာြို လွတ်လွတ်လပ်လပ် ချရေးဖန် များလာတဲ့အခါ ရေးေင်းစဉ်းစားတဲ့ အရလ့အြျင့် 

ေလာမှာ မဖစ်ရကြာင်း ွပ်ရမပာပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲေန်လည်းရြာင်း၊ စဉ်းစား ရတွးရခါ်နိုင်စွမ်းြို တိုးတြ်

ရစေန်လည်းရြာင်း၊ ပူးရပါင်းရဆာင်ေေြ်အရမဖေှာနိုင်စွမ်းြို ေှင်သန်ရစေန် လည်းရြာင်း၊ ဖန်တီးနိုင်စွမ်း
ြို ဖွံ့ပဖိုးရစေန်လည်းရြာင်း အဖွဲ့များခွဲ၍ ရမးခွန်းများြို ရမဖဆိုပါရစ။

• ရြျာင်းသားများ ချရေးပပီးရသာအရမဖြို တစ်ဦးချင်း ဖတ်ခိုင်းပါ။ ရဆွးရနွးရပးပါ။
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စာသင်ချနိ် (၄)
• စာသင်ချနိ်တိုင်း ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း (Question and Answer Method)နှင့် ခခုံယူဆင်မခင်

နည်း (Inductive Method) တို့ြို အလျဉ်းသင့်သလိုသုံးပါ။
• “နည်းလမ်းငါးသွယ်” ရဆာင်းပါးသည် စာရေးသားေန် နည်းလမ်းများြို လမ်းညွှန်ွားမခင်း မဖစ်သည့် 

အတွြ် အလွတ်ြျြ်ေမည့် သင်ခန်းစာမဟုတ်ရကြာင်း အကြိမ်ကြိမ်သတိရပးပါ။ 
• နည်းလမ်းငါးသွယ်ြို ရြာင်းစွာ နားလည်ရအာင် အရမး အရမဖမပုလုပ်၍ သင်မပပါ။  
• အရေးကြီးအချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်၍ အြျယ်ချဲ့ရမပာမပပါ။ သာဓြအားမဖင့်…….
• ( ရေးမယ့်အရကြာင်းအောနဲ့ ပတ်သြ်တဲ့ ြိုယ့်စိတ်ြူးရတွ အရသးစိတ် အချြ်အလြ်ရတွြို စိတ်ြူး

ေသလို ရေးချကြည့်ပါရစ။ စိတ်လှုပ်ေှားဖွယ်မမင်ြွင်း အရကြာင်း ရေးမယ်ဆို ွိုမမင်ြွင်း ြို ပုံရဖာ်နိုင်
သည့် အချြ်မှန်သမျှ ရခါင်းွဲ ရပါ်လာသမျှ ချရေးပါရစ။)

စာသင်ချနိ် (၅)
• နည်းလမ်း တစ်ခုပပီးတစ်ခု သာဓြနှင့်တြွ ေှင်းမပပါ။
• ခခုံယူဆင်မခင်သင်ကြားနည်းြို သုံးေမည်မဖစ်ရသာရကြာင့် သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင် သိေှိ ပပီးသမျှ

ြို မပန်ရနွှးရပးပါ။ (လွတ်လပ်စွာရေးနည်း၊ ရမးခွန်းွုတ်ကြည့်နည်း၊ စာေင်းချ ကြည့်နည်း၊ တွဲစပ်ကြည့်
မခင်း တို့ြို ရြျာင်းသားများအား မပန်ရမး မပန်ရမဖခိုင်းကြည့်ပါ။)

• နည်းလမ်းငါးသွယ်တွင် အသုံးအဝင်ဆုံးမဖစ်သည့် ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့်မခင်းြို အရသးစိတ်ရမပာမပပါ။
• ပုံကြမ်းတွင် ြိုယ်ရမပာမပမယ့်အဆို၊ ွိုအဆိုြို ေှင်းမပမည့်၊ ရွာြ်ပင့်မည့် အချြ်အလြ်များပါေမည့်

အရကြာင်း ရမပာမပပါ။ 
• ွိုအချြ်အလြ်ရတွြို တစ်ခုပပီးတစ်ခု ဘယ်လိုစီစဉ်သင့်ရကြာင်း ရသရသချာချာ စဉ်းစားပါရစ။ 
• ပပီးလျှင် အချနိ်တစ်ခု(၁၅ မိနစ်/ မိနစ် ၂၀) သတ်မှတ်ရပးပပီး ပုံကြမ်းတစ်ခု ရေးခိုင်းပါ။ 
• ရေးပပီးသမျှြို မပန်မွမ်းမံ တည်းမဖတ်ဖို့ မမဖစ်မရနလုပ်ရဆာင်သင့်ရကြာင်း ရမပာမပပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၆)
• ြျန်စာသင်ချနိ်များသည်  ရြျာင်းသားများြ လြ်ရတွ့ အလုပ်လုပ်ေမည့် အချနိ်များ မဖစ်သည်။
• အဖွဲ့၅ ဖွဲ့ခွဲရပးပါ။ ဆောြ ရခါင်းစဉ်တစ်ခု ရေးရပးပါ။
• ွိုရခါင်းစဉ်ြို ရေးေန် အဖွဲ့များအား ရေးနည်း (၅) နည်းြို မဲနှိုြ်၍ တစ်ဖွဲ့ တစ်နည်း ရေးကြည့်ပါရစ။
• မရေးမီ အဖွဲ့ဝင်အချင်းချင်း သင်ခန်းစာပါ အချြ်အလြ်များြို ၅ မိနစ်ခန့် အရသးစိတ် မပန် ရဆွးရနွးရစ

ေမည်။  
• ွို့ရနာြ် လြ်ရတွ့ ရလ့ြျင့်ရေးသားပါရစ။ မိနစ် ၂၀ ခန့်  အချနိ်ရပးပါ။
• အဖွဲ့ြိုယ်စား တစ်ရယာြ်ြ အဖွဲ့ ၅ ခု ၏ အရမဖများြို တစ်ဖွဲ့ချင်း တင်မပရဆွးရနွးပါရစ။
• မိမိနှစ်သြ်ော ရခါင်းစဉ်တစ်ခုြို နှစ်သြ်ော နည်းလမ်းတစ်ခုနှင့် ဖန်တီးရေးသားဖို့ Assignment ရပးပါ။
• Assignment မရပးမီ တပည့်များြို ညွှန်ကြားချြ် တိတိြျြျရပးပါ။ (မည်သည့်သတ်မှတ်ချြ်မှ မေှိဘဲ 

စိတ်ွဲေှိသမျှ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ချရေးခဲ့ေန် မှာကြားပါ။ မည်သည့်အြိုးအရွာြ်မှ မလိုဘဲ စိတ်ြူး
ြိုသာ ချရေးဖို့ မှာကြားပါ။)
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စာသင်ချနိ် (၇)
• နည်းလမ်းငါးသွယ်သည် ြျြ်စာမဟုတ်ဘဲ နားလည်ရအာင် မှတ်သားပပီး ရလ့ြျင့်ရေးသားေမည့် 

သင်ခန်းစာသာ မဖစ်ရကြာင်း မကြာခဏ သတိရပး ရမပာကြားပါ။ 
• သင်ခန်းစာြို ရြျာင်းသားများ မည်မျှနားလည်ရကြာင်း သိေှိနိုင်ေန် ရမးခွန်းများ ရမးမမန်းရမဖဆိုရစေ

မည်။ 
• အချနိ် အတိုင်းအတာတစ်ခုရပး၍ ချြ်ချင်း ရမဖဆိုရစေမည်။ ဆောြ ကြီးကြပ် လမ်းညွှန်ရပးပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း နံပါတ် (၁) သည် မှတ်မိမှုဆိုင်ော ရမးခွန်းများမဖစ်သည်။ (ရြျာင်းသား တစ်ဦးချင်း 

ရမးမမန်းရမဖဆိုပါရစ။)
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၂) သည် နားလည်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။ (ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အရမး

အရမဖလုပ်မည့်သူြို ရေေးချယ်ပါရစ။ ွို့ရနာြ် နှစ်သြ်ော အပုဒ်ြို ရမးခိုင်း၊ ရမဖခိုင်းပါ။)
• ရြျာင်းသားတို့၏ အရမဖများြို ဆောြ သင့်/မသင့် ရဆွးရနွးရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၈)
• အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာမဟုတ်၊ ြျင့်စာမဖစ်ရကြာင်း ွပ်ခါွပ်ခါ ရမပာကြား ရပးပါ။
• များများရလ့ြျင့်ဖို့လိုရကြာင်း ရလ့ြျင့်ခန်းများြို ရြျာင်းသားြိုယ်တိုင် ရမဖဆိုပါရစ။ စာသင်ခန်းွဲ

တွင် တစ်ခါတည်းအပပီး ရမဖဆိုပါရစ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) သည် ခွဲမခမ်းစိတ်မဖာမှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။ ြျောရမးခွန်း 

နံပါတ်ြို အဖွဲ့လိုြ် ရမဖဆိုပါရစ။ 
• ရမးခွန်း ၅ ပုဒ် အဖွဲ့ ၅ ဖွဲ့ ြိုယ်ြျော ရမးခွန်းြို အဖွဲ့လိုြ် ညှိနှိုင်း၍ ရမဖဆိုပါရစ။ 
• ဘယ်အဖွဲ့ြ အချနိ်မီ ပပီး/မပပီး ဆောြ လိုြ်လံ ကြည့်ရှု စစ်ရဆးပါ။ 
• အဖွဲ့အလိုြ်ရမဖွားရသာ အရမဖများြို သင့်/မသင့် ဆောြ ရဆွးရနွးပါ။

စာသင်ချနိ် (၉)
• ြိုယ်ရေးတဲ့ အရကြာင်းအောရတွြို မွမ်းမံမယ်ဆိုေင် အရကြာင်းအောရတွ ဆြ်စပ်မှု၊ ခိုင်မာမှု၊ စည်းရုံးမှု

ရတွြို စစ်ရဆးဖို့ အရေးကြီးရကြာင်း အြျယ်ချဲ့ ေှင်းပါ။ 
• ဝါြျြို မွမ်းမံောတွင် ဟန်ချြ်ညီဖို့၊ စြားနွမ်းရတွမပါဖို့၊ ဗန်းစြားရတွ မပါဖို့၊ ဝါြျ တိုေှည် စုံဖို့ မပန်

စစ်ရဆးဖို့လိုရကြာင်းရမပာပါ။
• ွို့မပင် ွိရောြ်ရသာ ဝါြျရေးောတွင်  ရှုရွာင့်တစ်သမတ်တည်းမဖစ်ဖို့ အရေးကြီး ရကြာင်းလည်း မပန် 

ရဆွးရနွး ရပးပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း (၈) သည် ရဝဖန်သုံးသပ်အြဲမဖတ်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• ယခင် စာသင်ချနိ်များအတိုင်းပင် ရြျာင်းသားများအား လြ်ရတွ့ ရမဖဆိုပါရစ။
• ဆောြ အချနိ်သတ်မှတ်ရပးပါ။ ရြျာင်းသားအားလုံး သတ်မှတ်ချနိ်တွင် ပပီးရအာင် ရမဖပါ ရစ။
• အရမဖများြို စာသင်ချနိ်အတွင်း ပပီးသရလာြ် စစ်၍ လိုအပ်သည်များြို မပန်ရဆွးရနွး ရပးပါ။
• မပပီးရသာ အရမဖစာေေြ်များြို အိမ်သို့ယူ၍ စစ်ရပးပါ။ 
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စာသင်ချနိ် (၁၀)
• အရေးကြီးအချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်၍ အြျယ်ချဲ့ရမပာေမည်။ သာဓြအားမဖင့် အနုစိတ် ရေးသား

မခင်းအရကြာင်း၊ ဝါြျများ ဟန်ချြ်ညီရအာင် အားွုတ်သင့်ရကြာင်း များြို ဥပမာများမပ၍ ရဆွးရနွးပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏အာရုံစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲေန် ရမးလိုြ် ရမဖခိုင်းလိုြ်လုပ်ပါ။
• ွို့မပင် သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင် သိေှိပပီးသမျှြို မပန်လည် ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးမခင်း များ မပုလုပ်ေ

မည်။ 
• သာဓြ အားမဖင့် သင်ခန်းစာ (၁) “ရမပာတဲ့အခါ ရေးတဲ့အခါ” တွင် ပါဝင်ရသာ စာပိုဒ်တစ်ခုြို အဆို၊ 

အရွာြ်အပင့်၊ သာဓြ များမဖင့် ရေးသားသင့်ရသာ အချြ်များြို မပန်မှတ်မိရစေန် ရဆွးရနွးမပပါ။
• ွို့ရနာြ် ရေးလိုရသာ အရကြာင်းအောြို သဒ္ဒါ၊ စာလုံးရပါင်း၊ အမဖတ်အရတာြ်မှားမှာြို စိတ်မပူဘဲ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်ချရေးပပီးမှ မပန်မွမ်းမံခိုင်းပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း (၉) (၁၀) သည် ဖန်တီးမှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• သိပပီးရသာ နည်းများမှ နည်းလမ်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးြို သုံး၍ ြိုယ်တိုင် စာတစ်ပုဒ်ြို ဖန်တီး ရေးသားရစေမည်။
• ွို့ရနာြ် အဖွဲ့လိုြ် ခွဲရဝစစ်ရဆးပပီး မပန်လည် ရဆွးရနွးရစေမည်။
• မှတ်ချြ်။ ။ ရလ့လာပပီးရသာ သင်ခန်းစာများြို မပန်မှတ်မိရစေမည်။ နည်းလမ်းငါးသွယ် သင်ခန်းစာ 

လမ်းညွှန်ချြ်များြို ရြာင်းစွာ သိေှိနားလည်ရစေမည်။ ွိုအချြ်များြို အသုံးချ၍ ရလ့ြျင့်ခန်းများ
ြို ြိုယ်တိုင်မပုလုပ်နိုင်ေမည်။ ြျြ်စာမဟုတ်၊ ြျင့်စာမဖစ်ရသာရကြာင့် ရြျာင်းသားများြိုယ်တိုင် မ
မဖစ်မရနရလ့ြျင့်ရေးသားေမည်။ 

ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာစာအုပ်များ
(၁) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ မမန်မာစာ စြားဝိုင်း (၃)၊ ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်၊ မမန်မာနိုင်ငံ တိုင်းေင်းသား ဘာသာစြား 
ဦးစီးဌာန၊ ေန်ြုန်ပမို့။ 
(၂) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊၂၀၂၂ ရမလ၊ စာရေးကြမလား၊ ြံ့ရြာ်ဝတ်ေည်စာရပ။
(၃) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၀၃ ဇန်နဝါေီ၊ ငယ်ရပါင်း ကြီးရဖာ် မမန်မာစြားနှင့်အရေးအသားမပဿနာများ၊ 
ရြာင်းသန့်စာရပ။
(၄) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၁၉၉၄ မတ်၊ စြားရမပ သရဘာတေား၊ စြားရမပ အတတ်ပညာ၊ စာရပရလာြ။
(၅) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၃၊ မမန်မာစာြိုယ်ခံတည်ရဆာြ်ရေး (အရမခခံစာအရေးအသားဆိုင်ော စာစု)၊ 
The Key Collection.
(၆) ရစာလူ၊ ၂၀၁၅၊ စြားရမပ အရေးအသား ကြီး ခရခွး၊  မမန်မာစာဌာန၊ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်။
(၇) ဦးရဖရမာင်တင်၊ ၁၉၆၅ ဒီဇင်ဘာ ၊ မမန်မာသဒ္ဒါနှင့် အသုံးအနှုန်း (ပဉ္စမအကြိမ်) ၊ စာရပဗိမာန်။
(၈)မင်းသုဝဏ် ၊၂၀၀၃ ဧပပီလ၊ စာရေးလိုရသာ် ရဆာင်းပါး၊ ပန်းနှင့်ပင်စည်(ဒုတိယအကြိမ်)၊ သီဟေတနာစာရပ။ 
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၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ  “တစ်သြ်တာမှတ်တမ်းနှင့်အရတွးအရခါ်များ”    
ရေှေဥရဒါင်း

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) စာရေးောတွင် သတိွားသင့်ရသာ အချြ်များြို သိေှိ နားလည် 
ရစေန်
(၂) ွိုအချြ်များြို ဂရုတစိုြ် အရလးွား၍ ခွန်အားေှိ ရသာစာများ 
ရေးသားနိုင် စွမ်းေှိ လာရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discussion Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • ဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွးရစမခင်း
• ေရသာအချနိ်အတွင်း ပပီးစီးေန် ရလ့ြျင့်သင်ကြားမခင်း
• စာသင်ခန်းွဲတွင် ရအာြ်ပါအစီစဉ်အေ လြ်ရတွ့ ရဆာင်ေေြ် မခင်း 
(ြ) နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း
(ခ) အချြ်အလြ်များတင်မပမခင်း 
(ဂ) ဥပမာများမဖင့် မမင်သာ ရစေန်ရမးမမန်းေှင်းလင်းရမဖဆိုရစမခင်း 
(ဃ) အနှစ်ချုပ်၍ ရဆွးရနွးပို့ချပပီး နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆးမခင်း

စာသင်ချနိ် ၈ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)

စာသင်ချနိ် (၁)
• ပပီးခဲ့ရသာ အရေးသင်ခန်းစာနှစ်ပုဒ်နှင့် ဆြ်စပ်၍ ဝါြျတစ်ရကြာင်းြို ရေးမပပါ။ (မှားရသာ ဝါြျမဖစ်ရစ

ေမည်။ သာဓြအားမဖင့် ဟန်ချြ်မညီရသာဝါြျ/ အနုစိတ်မရေးွားရသာ ဝါြျ)
• ွိုဝါြျသည် သင့်မသင့်/ ဆိုလိုရသာအဓိပ္ပာယ်ြို ရောြ်နိုင်/ မရောြ်နိုင် ရြျာင်းသားများြို ရမဖ ခိုင်း

ပါ။
• ွို့ရနာြ် “ခွန်အားေှိရသာ စာ” သင်ခန်းစာသို့ ရခါ်ရဆာင်သွားပါ။
• ခွန်အားေှိရသာစာ ရဆာင်းပါးသည် ခွန်အားေှိရသာ စြားရမပအရေးအသားရြာင်းတစ်ခု ရေးသား နိုင်

ေန် မေှိမမဖစ်လိုအပ်ရသာ အချြ်များြို လမ်းညွှန်မပွားမခင်းမဖစ်ရကြာင်း ေှင်းပါ။
• ခွန်အားေှိရသာစာ ရေးနိုင်ေန် ၎င်းအချြ်များြို ရသရသချာချာ သိေှိပပီး နားလည် တတ်ြျွမ်းေမည် 

မဖစ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ခွန်အားေှိရသာစာ မူေင်းစာပုဒ်ြို ဖတ်ခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် (၂)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးသည့် သင်ကြားနည်းြို သုံးပါ။
• ခွန်အားေှိရသာ စာ နှင့် ပတ်သြ်၍ စာရေးသူအရကြာင်းနိဒါန်းပျ ိုးပါ။
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• ခွန်အားေှိရသာစာ မဖစ်ရစေန် အချြ်သုံးချြ်လိုအပ်ရကြာင်း၊ ွ ိုအချြ်များြို ရမပာမပသည့် ဆောကြီးရေှေဥ
ရဒါင်းြိုယ်တိုင် ခွန်အားေှိရသာစာများစွာြို ဖန်တီးရေးသားနိုင်ရကြာင်း စာရေးသူနှင့် စာြို ဆြ်စပ်၍ 
မိတ်ဆြ်ရပးပါ။

• ခွန်အားေှိရသာစာ မဖစ်ရစသည့် အရကြာင်းများြို အချြ်အလြ်တိတိြျြျ ရမပာမပပါ။
• ခွန်အားေှိရသာစာမဖစ်ေန် (၁) ရေးလိုရသာ အရကြာင်း အောြို ရြာင်းစွာနားလည်မခင်း (၂) အချြ်ြျြျ

ရေးတတ်မခင်း နှင့် (၃) ကြံ့ခိုင်ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမျ ိုး တည်ရဆာြ်ေန်လိုအပ်မခင်းတို့ မေှိမမဖစ် လိုအပ်
ရကြာင်း အချြ်အလြ်များြို မှတ်မိရအာင် ရဆွးရနွးပို့ချပါ။ 

• စြားရမပအရေးအသားရြာင်း၏လြ္ခဏာများြို ရဖာ်မပရုံမြ၊ မရေးမီ မိမိ ရေးလိုရသာ အရကြာင်း 
အောြို ရြာင်းစွာနားလည်ဖို့ မေှိမမဖစ်လိုအပ်ရကြာင်း နမူနာများမပ၍ ေှင်းလင်းပါ။

• ခွန်အားေှိရသာစာသည် မည်သို့ရသာ စာမျ ိုးမဖစ်ရကြာင်း လမ်းညွှန်ွားချြ်များြို လိုြ်နာလျှင် စာရေး
ရြာင်းသူမဖစ်နိုင်ရကြာင်း ြျ ိုးရကြာင်းမပ၍ ပို့ချရဆွးရနွးပါ။

• ရြျာင်းသားများအား ပို့ချပပီးသမျှြို မှတ်မိရအာင် ဆောြ အချြ်အားလုံးြို မပန်ရမး ရပးပါ။
• ရြျာင်းသားအချင်းချင်း မပန်ရမးခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်းြို အသုံးမပုသင်ကြားေမည်မဖစ်၍ ဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန် ရမးမမန်း 

ရဆွးရနွးပါ။ 
• ခွန်အားေှိရသာစာမဖစ်ရအာင် ရေးမည့်သူသည် ရေးလိုရသာအရကြာင်းအောြို ရြာင်းစွာ နားလည်သင့်

ရကြာင်း သာဓြနှင့် ေှင်းမပပါ။ (ရလးရလးနြ်နြ်ရသရသချာချာ မသိရသာ အရကြာင်းအောြို မဖန်း
သန်း ရေးမိလျှင် ဉာဏ်နှင့် စဉ်းစားဆုံးမဖတ်တတ်ရသာ စာဖတ်သူတို့ြ ဖတ်မိပပီး အွင်ရသး စိတ်ပျြ်
သွားတတ်သည်။)

• ွို့ရကြာင့် အများပေိသတ်ဖတ်ေန်အလို့ငှာ စာရေးသူတို့သည် ွိုအချြ်ြို အွူးဂရုမပုသင့် ရကြာင်း 
ရဆွးရနွး သင်ကြားပါ။

• “ခွန်အားေှိရသာစာ” မဖစ်ရစေန် သူ့ရနောနှင့်သူ တိြျမှန်ြန်ရသာ စြားလုံး ရေေးချယ်သုံးနှုန်း ဖို့လို
ရကြာင်း၊ ွိုသို့ ရေေးချယ်သုံးနှုန်းမခင်းသည် အချြ်ြျရအာင် ရေးတတ်မခင်းမဖစ်ရကြာင်း ေှင်း ပါ။ ၁၀ နှစ်
သားြရလး သာဓြနှင့်ေှင်းမပပါ။

• ကြံ့ခိုင်ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမျ ိုးတည်ရဆာြ်တတ်မခင်းသည် ခွန်အားေှိရသာစာအတွြ် မေှိ မမဖစ် လိုအပ်
ရကြာင်း အရသးစိတ်ေှင်းမပပါ။

• ဤရနောတွင် ဝိဘတ်အသုံးမှန်ြန်ေန် လိုအပ်ရကြာင်း သာဓြဝါြျများမဖင့်ေှင်းမပပါ။ 
• ရြျာင်းသားများအား ဝိဘတ်အသုံးမှားရသာ ဝါြျတချ ို့ရေးမပ၍ ရမးကြည့်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၄)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း(Lecture Discussion Mehtod)  သင်ကြားမှုမဖစ်စဉ် ရပါြ်ရမမာြ် ရအာင်မမင်ရစ

ေန် စာသင်ခန်းွဲတွင် နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း၊ အချြ်အလြ်များ တင်မပရဆွးရနွးမခင်း၊ ဥပမာများမဖင့် ရဆွးရနွး
မခင်း လြ်ရတွ့ ရဆာင်ေေြ်သင်ကြားရပးပါ။ 

• ခွန်အားေှိရသာစာ မဖစ်ဖို့ လိုအပ်ချြ် ၃ ခုြို အရသးစိတ် မပန်၍ ရဆွးရနွးသင်မပပါ။
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• ွို ၃ ချြ်ြို ေှင်းမပောတွင် ဥပမာများမဖင့် မမင်သာရစေန် ရမးမမန်းေှင်လင်း ရမဖဆိုပါရစ။ 
• ရေးလိုရသာအရကြာင်းအောြို ရြာင်းစွာမသိလျှင် အချြ်ြျြျရေးနိုင်ဖို့မလွယ်ရကြာင်း၊ သာဓြများ

မဖင့်ေှင်းလင်းပါ။ 
• ွိုသို့မသိလျှင် “ရကြာင်” အရကြာင်းရေးေင်း “ြျား” အရကြာင်း မဖစ်သွား နိုင်ရသာရကြာင့် သတိမပုေမည်

ဟု ေှင်းမပသင့်သည်။ (ဆောတို့၏ ြိုယ်ပိုင် သာဓြများမဖင့်လည်း ရဆွးရနွးနိုင်ပါ သည်။)
• ကြံ့ခိုင်ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမျ ိုးမဖစ်ရစေန်သည် ရနာြ်ဆုံးမှရမပာရသာ်လည်း ရေှ့နှစ်ခုြဲ့သို့ပင် တစ်တန်း

တည်းွား၍ ဂရုစိုြ်သင့်ရကြာင်း သာဓြ ဝါြျများမပ၍ ေှင်းမပပါ။ 
• ွို့မပင် ဝိဘတ်များြို ွားချင်သလိုွားလျှင် ဆိုလိုချြ်များ လွဲသွားတတ်ရကြာင်း သာဓြ ဝါြျ များ

မဖင့်ေှင်းမပပါ။ 
• ဆောြ ရြျာင်းသားများအား ခွန်အားေှိရသာစာ ဟု မိမိွင်သည့် စာတစ်ပုဒ်ြို စဉ်းစားခဲ့ဖို့ မှာကြားပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၅)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးနည်း (Lecture Discussion Method) သင်ကြားမှုမဖစ်စဉ်တစ်ခုမဖစ်သည့် အနှစ်ချုပ်၍ 

ရဆွးရနွးပို့ချပါ။ ွို့ရနာြ် ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆးပါ။
• ခွန်အားေှိရသာစာ ရေးနိုင်ဖို့ လမ်းညွှန်ချြ်များြို သာဓြများမဖင့် အရသးစိတ် ေှင်းလင်းပပီးလျှင် 

ရလ့ြျင့်ခန်းများ ရမဖခိုင်းပါ။ 
• အချနိ် သတ်မှတ်ရပးပပီး တစ်ဦးချင်းရသာ်လည်းရြာင်း၊ နှစ်ရယာြ်ချင်း ရသာ်လည်း ရြာင်း၊ အဖွဲ့လိုြ်

ရသာ်လည်းရြာင်း ရမဖခိုင်းပါ။ 
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း နံပါတ်(၁)သည် မှတ်မိမှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• မှတ်မိမှုအရမခအရနြို စစ်ရဆးေမည်မဖစ်၍ ရြျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီြို သူ့ဘာသာ ရမဖခိုင်းပါ။ 
• ပပီးမှ ရြျာင်းသားအချင်းချင်း အရမဖမပန်တိုြ်ပါရစ။

စာသင်ချနိ် (၆)
• ခွန်အားေှိရသာစာ ရဆာင်းပါးမှ သရဘာတေားများြို မှတ်မိရအာင် ရလ့လာခိုင်းပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းများ ရမဖဆိုေန် အချနိ်တစ်ခုရပးပါ။
• ွိုအချနိ်အတွင်း ပပီးရအာင် ရမဖဆိုနိုင်ရအာင် ရလ့ြျင့်ရပးပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်း နံပါတ် (၂) သည် နားလည်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• အွားအသိုမမှန်ရသာ ဝါြျများြို မပင်ရေးနိုင်မခင်းသည် စဉ်းစားနိုင်စွမ်းြို တိုးတြ် ရစရကြာင်းရမပာပါ။
• သင့်ရလျာ်ရသာ ဝိဘတ်ြို ွည့်နိုင်မခင်းသည် သဒ္ဒါဆိုင်ော နားလည်တတ်ြျွမ်းမှုြို တိုးရစပပီး စိစစ်

ရေေးချယ်နိုင်စွမ်းြို တိုးရစရသာရကြာင့် များများ ရလ့ြျင့်ရပးပါ။ 
• ဖတ်ဖူးရသာ အွားအသိုမမှန်၊ သဒ္ဒါမမှန်သည့် ဝါြျများြို အဖွဲ့လိုြ်ရမပာခိုင်းပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၇)
• အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာမဟုတ် ြျင့်စာမဖစ်ရကြာင်း အခွင့်သင့်တိုင်းရမပာပါ။
• သင်ခန်းစာပါ လမ်းညွှန်ချြ်များြို မှတ်မိရအာင် ကြိုးစားပါရစ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းများြို ြိုယ်တိုင်အားွုတ်ရမဖဆိုပါရစ။
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• စာရေးောတွင် သတိွားသင့်ရသာအချြ်များြို သိေှိရစပပီး ရြျာင်းသားများြိုယ်တိုင် ခွန်အားေှိရသာ
စာမျ ိုးြို ဖန်တီးရစေမည်။

• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ်  (၃) သည် ဖန်တီးမှုဆိုင်ောရမးခွန်း မဖစ်သည်။
• ဝါြျြိုဆုံးရအာင် ရေးောတွင် အဓိပ္ပာယ်လည်း ဆီရလျာ်ရအာင်၊ သဒ္ဒါသုံးလည်း မှန်ရအာင် ရမဖဆိုရစေ

မည်။
• ပပီးလျှင် ရြျာင်းသားများ အချင်းချင်း ရဆွးရနွးခိုင်းပါ။ ဆောြ ကြီးကြပ်ရပးပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၈)
• စာသင်ချနိ်အစတိုင်း ခွန်အားေှိရသာစာ တွင် ပါရသာ အဓိြအချြ်များြို မပန်ရမး မပန်ရမဖခိုင်းပါ။
• အဖွဲ့များအလိုြ် ရမးခွန်းများြို ရမဖဆိုပါရစ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ်   (၄) သည်ဖန်တီးမှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။ ဤရမးခွန်းသည် နှစ်ဆင့် 

ရမးခွန်းမဖစ်သည်။ ပွမတစ်ဆင့်တွင် ရြျာင်းသားတို့ြ ွိုစာပိုဒ်၌  ဘာအရကြာင်းြို ရေးွားလဲ သိ
ပါရစ။ ဘာအရကြာင်းရေးွားလဲ ရသရသချာချာသိမှ သင့်ရလျာ်ရသာ ရခါင်းစဉ်ြို စဉ်းစားပါရစ။ အရမဖ
အမျ ိုးမျ ိုးမဖစ်နိုင်သည်ြို သတိမပုပါ။

• ရြျာင်းသားတိုင်း၏ ဖန်တီးနိုင်စွမ်းြို တိုးတြ်ရစေန် ရလ့ြျင့်ရပးပါ။
• ရမးခွန်းနံပါတ် (၄) ြို ဖတ်ပပီး မည်သည့်အရကြာင်းအောြို ရေးွားရကြာင်း ရမဖနိုင်မခင်းသည် အဖတ်

စွမ်းေည်နှင့် ရဝဖန်သုံးသပ်နိုင်စွမ်းြို တိုးတြ်ရစမခင်းမဖစ်သည်။
• ွို့ရနာြ် ွ ိုအရကြာင်းအောနှင့် သင့်ရလျာ်ရသာ ရခါင်းစဉ်ြို တပ်ခိုင်းမခင်းသည် ဖန်တီးနိုင်စွမ်းြို စစ်ရမး

မခင်းမဖစ်၍ ရြျာင်းသားတိုင်း၏ အရမဖသည် မတူနိုင်ရသာရကြာင့် သင့်/မသင့် ဆောြ ရဆွးရနွးရပးပါ။ 
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ဆောြ ရမးလိုြ် ရမဖမပလိုြ်လုပ်မခင်းမျ ိုးြို လုံးဝရေှာင်ပါ။ ဆောြ လုံးဝ

မရမဖမပေပါ။
• ရြျာင်းသားများြိုယ်တိုင် အဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစ၊ တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ ရမဖဆိုပါရစ။
• ရမးခွန်း နံပါတ် (၅) သည် နားလည်မှုြို စိစစ်သည့် ရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• ရြျာင်းသားများ၏ စိစစ်ရဝဖန်နိုင်စွမ်းြို တိုးတြ်ရစသည့် ရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• စာြို မှန်ရအာင်ရေးသားောတွင် အရွာြ်အြူများစွာ ရပးနိုင်ရကြာင်း ေှင်းပါ။
• ဦးစွာ ရပးွားရသာ ဝါြျြို အသံွွြ်၍ ဖတ်ပါရစ။
• ွို့ရနာြ် စြားပိုများ ေှိ/မေှိ ရမးပါ။
• ပပီးမှ ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမဖစ်ရအာင် မပင်ဆင်ရေးသားခိုင်းပါ။ 

မှတ်ချြ်။ ။ ရမးခွန်းများြို ဆောြ ဦးစွာ ရမဖမပမခင်းမျ ိုးမမပုသင့်ပါ။ ရြျာင်းသားများြိုယ်တိုင်ရမး 
ြိုယ်တိုင်ရမဖဆိုေန် အားရပးေမည်။ ၄ ကြိမ်ြို ဆောြ ဦးရဆာင်၍ ရမးမမန်းရဆွးရနွးမခင်းမဖင့် သင်ကြားရပး 
သင့်ပပီး၊ ြျန် ၄ ကြိမ်ြို ရြျာင်းသား/သူများ ြိုယ်တိုင် ရလ့ြျင့်ရမဖဆိုပပီး အမပန်အလှန် စစ်ရဆး အြဲမဖတ် 
သင့်သည်။
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ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာစာအုပ်များ
(၁)  ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၅ နှစ်၊ မမန်မာစာ စြားဝိုင်း (၁)၊ မမန်မာနိုင်ငံ တိုင်းေင်းသား ဘာသာစြား 
ဦးစီးဌာန၊ ေန်ြုန်ပမို့။ 
(၂)  ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၆ နှစ်၊ မမန်မာစာ စြားဝိုင်း (၂)၊ မမန်မာနိုင်ငံ တိုင်းေင်းသား ဘာသာစြား 
ဦးစီးဌာန၊ ေန်ြုန်ပမို့။ 
(၃) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်၊ မမန်မာစာ စြားဝိုင်း (၃)၊ (ဒုတိယအကြိမ်)၊ မမန်မာနိုင်ငံ တိုင်းေင်းသား 
ဘာသာစြား ဦးစီးဌာန၊ ေန်ြုန်ပမို့။ 
(၄) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၃၊ မမန်မာစာြိုယ်ခံတည်ရဆာြ်ရေး (အရမခခံစာအရေးအသားဆိုင်ောစာစု)၊ 
The Key Collection.
(၅) ရေှေဥရဒါင်း၊ ၂၀၂၁၊ တစ်သြ်တာမှတ်တမ်းနှင့်အရတွးအရခါ်များ၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ို အနုပညာ။
(၆) ဦးရဖရမာင်တင်နှင့် ဦးချ ို၊ ၂၀၁၃၊ မမန်မာစာကြည့်စာ ၃ တွဲရပါင်းချုပ်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုစာရပ။

၄။ စာရေးနည်း နှစ်မျ ိုး

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၄။ စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုး  

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) စာတစ်ပုဒ်ြိုဖတ်ပပီး မည်သည့် ရေးနည်း မျ ိုးမဖင့် ရေးသားွား 
ရကြာင်း ရဝဖန် စိစစ်နိုင်ရသာ အေည်အရသွး တိုးပွား ရစေန်
(၂) ွိုစာရေးနည်းအသီးသီးြိုွင်ဟင်ရနရသာ နမူနာများြို 
အတုယူ၍ ြိုယ်တိုင် ဖန်တီး ရေးသားနိုင်ရသာ အေည်အရသွး တိုးပွား
ရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း 
(Question and Answer Method)
(၂) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discussion Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • နားလည်မှုပမာဏြို သိေှိရစေန်
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှုြို ရမပာင်းလဲချနိ်အရေးကြီး

အချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်၍ အြျယ်ချဲ့ရမပာေန်
• Assignment မရပးမီ တပည့်များ ြို ညွှန်ကြားချြ်ရပးေန် 
• ဆောနှင့်တပည့်အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွးရစမခင်း
• ေရသာအချနိ်အတွင်း ပပီးစီးေန် ရလ့ြျင့်သင်ကြား မခင်း
စာသင်ခန်းွဲတွင် ရအာြ်ပါအစီစဉ်အေ လြ်ရတွ့ ရဆာင်ေေြ်မခင်း 
 (ြ) နိဒါန်းပျ ိုးမခင်း
 (ခ) အချြ် လြ်များတင်မပမခင်း 
(ဂ) ဥပမာများမဖင့် မမင်သာ ရစေန်ရမးမမန်းေှင်းလင်းရမဖဆိုရစမခင်း 
(ဃ) အနှစ်ချုပ်၍ ရဆွးရနွးပို့ချပပီး နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆးမခင်း

စာသင်ချနိ် ၈ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)
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စာသင်ချနိ် (၁)
• စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုး ရဆာင်းပါးြို မသင်ကြားခင် ရြျာင်းသား/သူများြို အနည်းဆုံး ၂ ရခါြ် ဖတ်ခိုင်းပါ။ 
• အတန်းွဲမဝင်ခင် တစ်ေြ်ကြို၍ အိမ်မှာ ဖတ်ခဲ့ေန် မှာကြားပါ။ 
• စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးနှင့် သြ်ဆိုင်သည့် နမူနာမပွား ရသာစာများြို ခံစားဖတ်ရှုေန် မှာကြားပါ။ 
• စာရေးြျင့်လိုသူ တစ်စုံတစ်ရယာြ်သည် မိမိတြယ်မမင်၊ တြယ်ရတွ့၊ တြယ်သိရသာ အရကြာင်းအော

တို့ြို ရေးသင့်ရကြာင်း မှတ်သားပါရစ။
• စာစရေးသူတို့သည် မိမိခံစားလိုြ်ေသည်တို့ြို စာဖတ်သူတိုင်းအား မိမိခံစားေသြဲ့သို့ ခံစားနိုင် ရအာင် 

တင်မပရေးသားဖို့ အားွုတ်ဖို့လိုရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ပပီးမှ သင်ခန်းစာတွင်ပါရသာ စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးအရကြာင်းနှင့် သရဘာသဘာဝြို ဆောြ ေှင်းမပပါ။ 

စာသင်ချနိ် (၂)
• စာရေးသူ ေန်ြုန်ဘရဆွြိုယ်တိုင် စာရေးနည်းြို ရမပာမပောတွင် သူြိုယ်တိုင်ရေးရသာ စာများြို နမူနာ

မပရကြာင်း သတိမပုမိပါရစ။
• စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုး ရဆာင်းပါးနှင့် စာရေးသူ ေန်ြုန်ဘရဆွအရကြာင်း ဆြ်စပ်ေှင်းမပပါ။
• စာရေးြျင့်သူတိုင်းသည်  မိမိစာြို ဖတ်၍ရြာင်းေန်နှင့် မိမိေင်၌ ခံစားေသြဲ့သို့ ဖတ်သူတို့  ခံစား သိေှိ

ေန် ရေးသားရကြာင်းေှင်းမပပါ။
• ွို့မပင် စာရေးြျင့်သူတို့အတွြ် တိုြ်ရိုြ်ရေးဖွဲ့နည်းသည် လုံရလာြ်ရသာ ရေးဖွဲ့နည်းမဖစ်၍ ရြာင်းမွန်

ေှင်းလင်းရသာ ရေးဖွဲ့နည်း၊ လွယ်ြူရသာ ရေးဖွဲ့နည်းလည်းမဖစ်ရကြာင်း သာဓြများမဖင့် ေှင်းမပပါ။
• ွိုသို့ေှင်းမပောတွင် စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးနှင့်ပတ်သြ်၍ အရေးကြီးအချြ်များြို သီးမခား ခွဲွုတ်ပပီး 

အြျယ်ချဲ့ေှင်းမပပါ။ 
• ဆောြ မိမိဖတ်ဖူးရသာ စာများြို နမူနာမပပါ။ ဘာြို ရေးွားရကြာင်း ဘယ်လိုနားလည်ရကြာင်း ရမး

ပါ။ (အမျ ိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးြျား၏ “မင်းြရတာ်” “ဘုေားဖူးသွားမခင်း” ၊ သိပ္ပံရမာင်ဝ၏ “အိုင်စီအြ်
စ်” “ရတာြ်တဲ့” စသည်တို့သည် ဇာတ်ရဆာင်တို့၏ ဂုဏ်ြို တင်စားရေးသား ွားမခင်း မဖစ်ရကြာင်း 
စိတ်ဝင်စားရအာင် ေှင်းမပပါ။)

• မပင်ပစာတို့နှင့် ဆြ်စပ်စဉ်းစားဖို့ လမ်းညွှန်ရပးပါ။
• စာသင်ချနိ်တစ်ချနိ် ပပီးခါနီးတိုင်း သင်ပပီးသမျှမှတ်မိလား မပန်စစ်ပါ၊ မပန်ရမးပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးမဖစ်သည့် တိုြ်ရိုြ်ရေးမခင်းနှင့် သွယ်ဝိုြ်ရေးမခင်းြို သာဓြများနှင့် မပဆိုွား 

ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• (၁) ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း (Question and Answer Method)နှင့်
• (၂) ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discussion Method)တို့ြို အလျဉ်းသင့်သလိုသုံး၍သင်ပါ။
• ဤအချနိ်တွင် သွယ်ဝိုြ်ရေးသားနည်းအရကြာင်း ေှင်းပါ။
• စာရေးသူတို့သည် တြယ်ေှိ၊ တြယ်မမင်ရနကြေရသာ ရလာြသဘာဝ၊ အမဖစ်အပျြ်များြို မျြ်ရမှာြ် 

၌ေှိသည့် ရလာြသဘာဝ၊ အမဖစ်အပျြ်များွြ် ပိုမိုလှပရအာင် သွယ်ဝိုြ်ရေးဖွဲ့နည်းမဖင့် တန်ဆာဆင်
ရေးဖွဲ့တတ်ရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
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• သွယ်ဝိုြ်ရေးသားနည်းြို ွင်ွင်ေှားေှားမမင်နိုင်ေန် သာဓြများမဖင့် ေှင်းမပပါ။
• သာဓြများနှင့် ွင်ဟပ်မပောတွင် ရြျာင်းသား/သူတို့ ေင်းနှီးပပီးသား ြဗျာ၊ ဝတ္ထု၊ ေသစာတမ်းတို့ြို 

ရေေးချယ်လျှင် ပို၍ မမင်သာနိုင်ပါသည်။
• ရြျာင်းသားတို့အား ဝင်ရောြ်ရဆွးရနွးပါရစ။ (သာဓြအားမဖင့်….. ဘယ်စာြို စိတ်ွဲ စွဲ ရနလဲ။ ဘာ

ရကြာင့်လဲ။ ဘယ်လိုရေးသားမှုြို သတိွားမိလဲ။) 
• ဆောြ နည်းနည်း ရြျာင်းသား/သူများြို များများ ရမပာခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် (၄)
• ရမးခွန်းနှင့် အရမဖသုံး၍ သင်မပနည်း (Question and Answer Method) ြို အသုံးမပုသင်ကြားပါ။ 
• ရြျာင်းသား/သူတို့၏ နားလည်မှု ပမာဏြို သိေှိရစေန် စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးအရကြာင်းြို ရသချာစွာ 

နားလည်ရအာင်သင်ကြား ပပီးလျှင် ရြျာင်းသားများနှင့် ရမးလိုြ် ရမဖလိုြ်လုပ်ပါ။
• သိပ္ပံရမာင်ဝ “ရဂါြ်သီး”သည် တိုြ်ရိုြ်ရေးနည်းလား။ သွယ်ဝိုြ်ရေးနည်း လား ရမးကြည့်ပါ။
• သင်ခန်းစာပါ နမူနာ စာပိုဒ်များြို မှတ်မိလား။ မမှတ်မိဘူးလား သိေရအာင် ရြာြ်နုတ်ရမးပါ။
• အဖွဲ့များခွဲ၍ ရမဖဆိုပါရစ။ အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရပးပါ။ အချနိ်မီပပီးပါရစ။
• ရြျာင်းသားတို့အဖွဲ့များ ရမဖဆိုရသာအခါ ဆောြ ကြီးကြပ်ရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၅)
• ဤစာသင်ချနိ်မှစ၍ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ရမဖဆိုခိုင်းပါ။
• ရြျာင်းသားများြို အဖွဲ့ခွဲ၍ တစ်လှည့်စီ အရမး အရမဖ မပုလုပ်ပါရစ။  
• မမန်မမန်ပပီးရသာ အဖွဲ့ြ ရမးချင်ောြို ရမးခွင့်ေရစေမည်။ သာဓြအားမဖင့်… အဖွဲ့ (၁) ြ ရမးခွန်း များ

ြို အေင်ဆုံးပပီးရအာင် ရမဖနိုင်သွားလျှင် စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးနှင့် ပတ်သြ်၍ ကြိုြ်ော ရမးခွန်း ွုတ်ရစေ
မည်။ ြျန်အဖွဲ့များြ ရမဖေမည်။ 

• ဥပမာ။ ။ အမျ ိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးြျား၏ “မင်းြရတာ်” ဝတ္ထုသည် တိုြ်ရိုြ်ရေးနည်းလား။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်းနံပါတ် (၁) သည် မှတ်မိမှုဆိုင်ော ရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၂) သည် နားလည်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• ရြျာင်းသားများ၏ အာရုံစူးစိုြ်မှု ြို ရမပာင်းလဲနိုင်ေန် ဆောြမဟုတ်ဘဲ၊ ရြျာင်းသားများြို ရမးမမန်း

ရမဖဆိုခွင့်ရပးပါ။
• (ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများသာမြ သင်ခန်းစာပါ စာပိုဒ်များနှင့် မိမိနှစ်သြ် ခံစားေရသာ ြဗျာ၊ ဝတ္ထု၊ 

ေသ စာတမ်းပါ စာပိုဒ်များြို တစ်ဖွဲ့ြ ရဖာ်မပရစေမည်။ ၎င်းြို ြျန်အဖွဲ့များြ တိုြ်ရိုြ်ရေးနည်း နှင့် 
ရေးွား လား။ သွယ်ဝိုြ်ရေးနည်းနဲ့ ရေးွားလား ဆိုတာြို သုံးသပ်ရမဖဆို ရစေပါမည်။) 

စာသင်ချနိ် (၆)
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း နံပါတ် (၃)သည် အြဲမဖတ်ရမးခွန်း  မဖစ်သည်။ 
• စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုးနှင့်ပတ်သြ်၍ ရလ့ြျင့်ခန်းများ မရမဖခိုင်းမီ တပည့်များြို တိုြ်ရိုြ်ရေးနည်းြို 

သုံး၍ ရေးရသာ စာမျ ိုးသည် မည်သို့ရသာ စာမျ ိုးမဖစ်ရကြာင်း၊ သွယ်ဝိုြ်ရေးနည်းြိုသုံး၍ ရေးရသာစာမျ ိုး
သည် မည်သို့ရသာ စာမျ ိုးမဖစ်ရကြာင်း သင်ခန်းစာတွင်ပါရသာ စာပိုဒ်များသာမြ၊ အမခားစာပိုဒ်များြိုပါ 
နမူနာရပး၍ မပန်ရနွှးရပးပါ။
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• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၄) (၅) သည် စိစစ်ရဝဖန်ရသာ ရမးခွန်းမဖစ်သည်။ 
• အဖွဲ့လိုြ်နှုတ်ရမဖဆိုပါရစ။
• အချနိ်သတ်မှတ်ရပးပါ။
• ဆောြ မပန်လည်ရဆွးရနွးရပးပါ။
• ရေးရမဖဖို့ အိမ်စာရပးလိုြ်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၇)
• ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discussion Method) ြို သုံး၍ သင်ကြားေမည် မဖစ်၍ ဆောနှင့် 

တပည့်အမပန်အလှန်ရမးမမန်းရဆွးရနွးမှုြို လုပ်ရပးပါ။
• စာရေးြျင့်သူတို့အဖို့ ဖတ်၍ရြာင်းရသာ စာမျ ိုးရေးေန် စြားလုံးလှလှရေေးမခင်းွြ် မိမိ ရမပာလိုရသာ 

အရကြာင်းအောြို စာဖတ်သူတို့ အလွယ်တြူ ေှင်းခနဲ ြွြ်ခနဲ သိနိုင်ရစေန် အရလးရပး၍ ရေးသင့်
ရကြာင်း အွပ်ွပ်ရမပာပါ။

• တိုြ်ရိုြ်ရေးဖွဲ့နည်းမဖင့် ဂုဏ်ြိုရဖာ်မပော၌ အများြိုလည်းရြာင်း၊ တစ်ရယာြ်ချင်း တစ်ဦးချင်း 
ြို လည်းရြာင်း၊ အောဝတ္ထုြို လည်းရြာင်း ကြိုြ်နှစ်သြ်ော တိုြ်ဆိုင်သလို ရဖာ်မပနိုင်ရကြာင်း 
မပန်ရမပာမပပါ။

• ွိုသို့  အမည်၊ အမျ ိုးအစား၊ ဂုဏ်အေည်အချင်း နှင့် ပုံသဏ္ဌာန်တို့ြိုသာမြ အမပုအမူ အမဖစ်အပျြ်တို့ြို
လည်း တိုြ်ရိုြ်ရေးဖွဲ့နိုင်ရကြာင်း ရမပာပါ။

• ွိုသို့ရေးဖွဲ့ောတွင် မိမိရဖာ်မပလိုသည့် အမဖစ်အပျြ်တို့၏ လှုပ်ေှားရနရသာ အခိုြ်အတန့်ြရလးြို 
ရသာ်လည်းရြာင်း၊ မဖစ်ပျြ် လှုပ်ေှားပပီး အခိုြ်အတန့်ြရလးြို ရသာ်လည်းရြာင်း၊ မဖစ်ပျြ် လှုပ်ေှား
လတ္တံ့ရသာ အခိုြ်အတန့်ြရလးြို ရသာ်လည်းရြာင်း ရေးဖွဲ့မပနိုင်ရကြာင်း ရမပာပါ။ 

• ွို့မပင် အသံရတွ ကြားလာရအာင်၊ အနံ့ရတွ နံလာရအာင်၊ အရြာင်အွည်ကြီးြို မမင်လာရအာင်၊ ွိ
ရတွ့ခံစားမှုရတွြို မိမိြိုယ်တိုင်ခံစားေသည်ဟု ွ င်လာရအာင် မပုမူလှုပ်ေှားမှုတို့မဖင့် ရေးဖွဲ့မပနိုင်ရကြာင်း 
အရသးစိတ်ွပ်ရမပာပါ။

• ွိုသို့ မပန်ရနွှးပပီးမှ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၆) သည် ဖန်တီးမှုရမးခွန်း ြို ရမဖဆိုပါရစ။
• ဆောြ သင်ပပီးသမျှမပန်ရမပာမပပပီး အချနိ် မိနစ် ၂၀ ခန့်ရပး၍ ရမးခွန်နံပါတ် (၆ ) ြို ရမဖပါရစ။

စာသင်ချနိ် (၈)
• ဤအချနိ်တွင် သင်ကြားပို့ချပပီးသမျှြို ဆောြ ဦးရဆာင်၍ အနှစ်ချုပ် ရဆွးရနွးပို့ချပါ။
• ရြျာင်းသားများ၏ နားလည်မှုြို မပန်လှန် စစ်ရဆးသင့်ရသာရကြာင့် သင်ပပီးသမျှမှ ရြာြ်နုတ်၍ 

ရြျာင်းသား/သူတိုအား ရုတ်တေြ် ရမးမမန်းသင့်သည်။ (ဥပမာ … သိပ္ပံရမာင်ဝ၏ “ရဂါြ်သီး” သည် 
တိုြ်ရိုြ်ရေးနည်းလား/ သွယ်ဝိုြ်ရေးနည်းလား။ )

• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၇) အပုဒ်ခွဲ ၇ ပုဒ်သည် ရဝဖန်စိစစ် အြဲမဖတ်ရမးခွန်းများ မဖစ်သည်။ 
• ရြျာင်းသားတို့၏ စဉ်းစားရတွးရခါ်နိုင်စွမ်းြို မမှင့်တင်ရပးရသာ ရမးခွန်းများမဖစ်၍ မမဖစ်မရန ရလ့ြျင့် 

ရမဖဆိုပါရစ။ 
• ွိုရမးခွန်းများြို ဆောြသတ်မှတ်ရပးရသာ အချနိ်အတွင်း အပပီးရမဖဆိုနိုင်ေန် ရလ့ြျင့်သင်ကြားရပး  

ေမည်။
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• မှတ်ချြ် ။  ။ ဆောြ သင်ကြားပို့ချချနိ်ြို (၄) ကြိမ်၊ ရြျာင်းသား/သူများ ရလ့ြျင့်ရမဖဆိုချနိ်ြို (၄) ချနိ် 
အနည်းဆုံးယူသင့်သည်။ အရေးသင်ခန်းစာသည် ြျြ်စာမဟုတ်၊ ြျင့်စာ မဖစ်ရသာရကြာင့် ရြျာင်းသား/
သူတို့ြို တစ်ဦးချင်းရသာ်လည်းရြာင်း၊ အဖွဲ့လိုြ်ရသာ်လည်းရြာင်း မပင်ပမှ သုတ ေသစာရပ များြို 
ေှာရဖွရစ၍ သူတို့ြိုယ်တိုင် ရမးခွန်းအချ ို့ မပုစုရစေမည်။ ရမဖဆိုရစေမည်။ အရမဖများြို ဆောြ ကြီးကြပ် 
ရဆွးရနွးရပးေမည်။

ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာစာအုပ်များ
(၁) ရဇာ်ဂျ၊ီ ၂၀၁၅၊ စာရှုခင်း (၂) ြဗျာ မပဇာတ်နှင့် ပင်ြိုရေးဝတ္ထု၊  စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၂) ရဇာ်ရဇာ်ရအာင်၊၂၀၀၈၊ မိုးပိရတာြ်စြားရမပများ လြ်ရေေးစင်ဝတ္ထုတိုစု၊ သုံးပွင့်ညီညာစာရပ။
(၃) မင်းသုဝဏ်၊ ၂၀၂၂ ၊ မင်းသုဝဏ်ပုံမပင်များ ၊ (ဒုတိယအကြိမ်) ၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ို အနုပညာ။
(၄) မင်းသုဝဏ်၊ ၂၀၀၂၊ မင်းသုဝဏ် ဝတ္ထုတိုများ (ပင်ြိုရေးနှင့် ဘာသာမပန်ဝတ္ထုတိုများ)၊ ောမပည့် စာအုပ်တိုြ်။
(၅) ေန်ြုန်ဘရဆွ၊ ၂၀၁၇၊ “စာရေးမခင်းအတတ်” စာအုပ်မှရြာြ်နုတ်၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုအနုပညာ။
(၆) ေန်ြုန်ဘရဆွ၊၂၀၁၇ ရအာြ်တိုဘာ၊ “ပန်းသွင်သီြုံး ရေးနည်းွုံးြား (ဒုတိယအကြိမ်)၊ ၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ို 
အနုပညာ။
(၇) သိပ္ပံရမာင်ဝ၊ ရဇာ်ဂျ၊ီ မင်းသုဝဏ်၊ ၁၉၉၉၊ ရခတ်စမ်း၏ပန်းသုံးပွင့်ေနံ့များ၊ ရေှေစာရပတိုြ်။
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၅။ ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၅။ ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ  

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) စာရေးသူတို့သည် ေသစာရပဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ်ြို ပုံရဖာ်
ေန် ရစတနာ ပဲ့ြိုင်ပပီး သဒ္ဒါလြောေ၊ အတ္ထာ လြောေ နည်းနာများြို 
အသုံးမပု ရေးသား တတ်ရကြာင်း သိေှိရစေန်
(၂) ြိုယ်တိုင်ရေးဝတ္ထုမဖစ်ရစ၊ မှီမငမ်း ဝတ္ထု မဖစ်ရစ၊ ဘာသာမပန် ဝတ္ထုမဖစ်
ရစ ခံစားသိ နှင့်အတူ ဘဝအသိမမင် ြို ရပးနိုင် ရကြာင်း အြဲမဖတ် နိုင်
စွမ်းေှိ လာရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာ ရစ
ေန် လှုံ့ရဆာ်သင်ကြားရပးေမည်။ ွိုသို့သင်ကြားေန် ရအာြ်ပါ 
လုပ်ငန်းစဉ်တို့ြို လုပ် ရဆာင်ကြေမည်။

• အုပ်စုငယ်များဖွဲ့၍ ရခါင်းစဉ်တစ်ခုရပးမခင်း 
• အရမဖြို နှုတ်ရမပာ/စာရေးမခင်းမဖင့် ေယူမခင်း
• ဆီရလျာ်ရသာအရမဖများ အကြံဉာဏ်များအတွြ် (လိုအပ်ပါြ) 

ဆြ်လြ် ရဆွးရနွးမခင်း၊ 
• စုရပါင်းရဆာင်ေေြ်မခင်း၏ အြျ ိုးရြျးဇူးြို သင်ယူသူများ သိေှိ

ရအာင်  ရလ့ြျင့်ရပးမခင်း

စာသင်ချနိ် ၉ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)

စာသင်ချနိ် (၁)
• “ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ” ြို ချြ်ချင်း မသင်ကြားသင့်ပါ။ 
• ပန်းချ၊ီ ပန်းပု၊ ရုပ်ေှင်၊ ဂီတ အနုပညာတစ်ခုခုြို ခံစားတတ်လား ရမးပါ။ နှစ်သြ်တာေှိလားရမးပါ။
• သင်ခန်းစာြို မသင်ကြားခင် ရြျာင်းသား/သူများအား ဝတ္ထုဖတ်ဖူးလား/ ြဗျာဖတ်ဖူးလား/ မပဇာတ် 

ဖတ်ဖူးလား/ ရုပ်ေှင်ကြည့်ဖူးလား ဦးစွာ ရမးကြည့်သင့်ပါသည်။ 
• ွို့ရနာြ် ယရန့အချနိ်ွိ ေင်ွဲစွဲရနရသာ အနုပညာတစ်ခု (ဝတ္ထု/ြဗျာ/ သီချင်း/ မပဇာတ်/ရုပ်ေှင်) ြို 

ရမပာခိုင်းပါ။ ဘာရကြာင့် စွဲလမ်းနှစ်သြ်ရနေရကြာင်းြို ရမပာခိုင်းကြည့်ပါ။
• အရမဖအမျ ိုးမျ ိုးွွြ်လာနိုင်ပါသည်။ ွိုအရမဖများြို မူတည်၍ ဆောြ သင်ခန်းစာနှင့် ဆြ်စပ် ေှင်းမပ

ပါ။ ေသ နှစ်သြ်မခင်းမခံစားေဘဲ မည်သည့်အနုပညာမှ မေပ်တည်နိုင်ရကြာင်း နိဒါန်းပျ ိုးပါ။
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စာသင်ချနိ် (၂)
• “ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ” စာတမ်းြို ဖတ်ခိုင်းပါ။
• ွို့ရနာြ်ဆောြ စာရေးသူတို့သည် ေသစာရပဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ်တစ်ခုမဖစ်လာတတ်ရကြာင်း ဦးစွာ 

ရမပာပါ။
• ွိုစိတ်ြူးြို  ပုံရဖာ်ေန် စာရေးသူ၏ရစတနာ ပဲ့ြိုင်ရကြာင်း ေှင်းပါ။
• ွို့ရနာြ် စာရေးသူတို့သည် သဒ္ဒါလြောေ၊ အတ္ထာလြောေ နည်းနာများြို အသုံးမပု၍ ေသစာရပများြို 

ရေးသားတတ်ရကြာင်း သရဘာတေားတို့ြို သင်ကြားရပးပါ။
• ွို့မပင် ြိုယ်တိုင်ရေးဝတ္ထုမဖစ်ရစ၊ မှီမငမ်း ဝတ္ထု မဖစ်ရစ၊ ဘာသာမပန် ဝတ္ထုမဖစ်ရစ ခံစားသိနှင့်အတူဘဝအသိ

မမင်ြို ရပးနိုင်ရကြာင်း သာဓြများမဖင့် ေှင်းမပပါ။
• ဆောြ မိမိဖတ်ဖူးရသာ ေသစာရပ အမျ ိုးမျ ိုးမဖင့် သာဓြရဆာင်၍ ေှင်းလင်းပို့ချသင့်သည်။
• ေသစာရပအမျ ိုးမျ ိုးြို ဖတ်ေင်း ဤသင်ခန်းစာပါ အချြ်အလြ်များနှင့် ွင်ဟပ်၍ စဉ်းစား ရတွးရတာ

သင့်ရကြာင်း အသိရပးရမပာကြားပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• “ေသဖန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ” သင်ခန်းစာြို ရြျာင်းသား/သူများအား အနည်းဆုံး ၂ ရခါြ် ဖတ်

ခိုင်းပါ။
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်ပါသည်။ 
• ွိုသို့ သင်ကြားောတွင် တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

သင်ကြားရပးပါ။
• ရြျာင်းသား/သူများအား ွိုသင်ခန်းစာတွင် ပညာေှင်နှစ်ဦးြို ရတွ့မမင်နိုင်ရကြာင်း သတိမပုမိပါရစ။ 
• ရြျာင်းသား/သူတို့ြို အေင်ရမးကြည့်ပါ။ စာတမ်းတွင် ရတွ့ေရသာ ပညာေှင်နှစ်ဦးမှာ မည်သူတို့နည်း။
• ွိုပညာေှင်နှစ်ဦးမှာ ဆောရဇာ်ဂျ ီနှင့် ဆော ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ) တို့ မဖစ်သည်။
• ၎င်းဆောကြီးနှစ်ဦး၏ ဘဝနှင့် စာရပ အချ ို့ြို မိတ်ဆြ်ရပးပါ။ 
• (ဥပမာ…. ဆောရဇာ်ဂျသီည် ပွမဆုံး ရခတ်စမ်းြဗျာဖန်တီးေှင်မဖစ်ရကြာင်း၊ ေသစာရပဖန်တီးသူမဖစ်

ရုံမြ၊ ေသစာရပသရဘာတေားနည်းနာများြိုလည်း ရေးသားမပုစုခဲ့ရသာ ပညာေှင်ကြီးမဖစ်ရကြာင်း၊ 
ဆော ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ) သည်လည်း ပွမဆုံးရငွတာေီရေှေတံဆိပ်ဆုေှင်မဖစ်ရကြာင်း၊ ရမာင်ရုပ်ဆိုး
နှင့်မယ်မဒ္ဒီ ေသစာတမ်းများနှင့် ဘာသာ စာရပဆိုင်ော ရဆာင်းပါးများ စာအုပ်စာတမ်း ၁၀၀ ရြျာ် 
ရေးသားမပုစုခဲ့ရသာ ပညာေှင်ကြီးမဖစ်ရကြာင်း အြျယ်တဝင့် ေှင်းမပပါ။)

စာသင်ချနိ် (၄)
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်ပါသည်။ 
• ဆောြ စာတမ်းပါ ဆောကြီးနှစ်ဦး၏ ဘဝနှင့်စာရပတို့ြို ပို့ချပပီးရသာရကြာင့် ရြျာင်းသား/သူတို့အား 

ွိုဆောကြီးနှစ်ဦး၏ စာများြို ဖတ်ဖူးလား ရမးပါ။
• တပည့်များနှင့် အမပန်အလှန်ရမးမမန်း ရဆွးရနွးမှုမဖင့် စာသင်ချနိ်ြို စတင်ပါ။
• ပပီးမှ စာတမ်းပါ အချြ်များြို ပို့ချပါ။ ရဝဖန်စိစစ်မပေင်း သင်ကြားပါ။  
• ဆောရဇာ်ဂျြီ ေသစာရပအဆိုအမိန့် အမဖစ် ေသစာရပဖန်တီးသူ (ရှုရွာင့်)မှ ဖန်တီးသူ လိုအပ်ချြ်ြို 

တင်မပွားရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
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• ၎င်းြို ရြျာင်းသား/သူတို့ ရြာင်းစွာနားလည်ရစေန် အရသးစိတ် အချနိ်ယူ၍ ေှင်းမပပါ။ 
• ( ေသစာရပဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ်သည် စာရေးသူ၏ ဗီဇနှင့်ပတ်ဝန်းြျင် ွိရတွ့မှုမှလာရကြာင်း၊  ွို  

စိတ်ြူး ဉာဏ် အွိန်းအမမဖင့် အရတွ့အကြုံ၊ စိတ်လှုပ်ေှားမှု၊ ဘဝအသိ၊ ဘဝသတိြို ရောြ်ရအာင် ဖွဲ့
တတ်ရကြာင်း၊ ွိုသို့ဖွဲ့ောတွင် စြားတန်ဆာဆင်မခင်း၊ အနြ်တန်ဆာဆင်မခင်းတို့ြို သုံး၍ ရေးဖွဲ့တတ်
ရကြာင်း ဆြ် ေှင်းမပပါ။)

• ေသ ခံစားမှုနှင့်ပတ်သြ်၍ ဘဝအာနိသင်နှစ်သြ်မခင်းနှင့် နှစ်သြ်မခင်းသြ်သြ် တို့ေှိနိုင်ရကြာင်း 
သာဓြများမဖင့်ေှင်းမပပါ။ 

• ွို့မပင် ေသခံစားသူ ရှုရွာင့်မှ စာတစ်ပုဒ် ဖတ်ပပီး ွာဝေနှစ်သြ်မှုနှင့် တစ်ခဏနှစ်သြ်မှု ေနိုင်ရကြာင်း 
ေှင်းမပပါ။ 

• ေသစာရပခံစားမှုြို နြ်နြ်ရှိုင်းရှိုင်း ရဖာ်မပွားရသာရကြာင့် အချနိ်ယူ ရဆွးရနွးပို့ချပါ။ ရြျာင်းသား
များ လိုြ်နိုင်/မလိုြ်နိုင် စာသင်ချနိ်တိုင်း စစ်ရဆးပါ။

စာသင်ချနိ်(၅)
• ေသဖန်တီးသူ ၊ ေသနှင့် ေသခံစားသူ စာတမ်းသည် ရလးနြ်ရသာ ေသစာရပဆိုင်ော အရတွးတို့ြို 

ရြျာင်းသား/သူတို့အား မိတ်ဆြ်ွားမခင်းမဖစ်ရကြာင်း ရမပာမပပါ။
• ရြျာင်းသား/သူတို့ြ ဤသင်ခန်းစာြို ဦးရနှာြ်နှင့် မှတ်သားရုံမြ ခံစားေင်း သင်ယူေမည် မဖစ် 

ရကြာင်း မှာကြားပါ။
• ဆောရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ) ြ မိမိအရတွ့အကြုံနှင့်ယှဉ်၍ စာရေးသူ၏ ရစတနာရကြာင့် မှီမငမ်းဝတ္ထု

ွြ် ပင်ြိုရေးဝတ္ထုြ ပိုရြာင်းသည်ဟု ွင်ရကြာင်း သုံးသပ်ွားသည်ြို ရြျာင်းသား/သူတို့ 
ေှင်းေှင်းလင်းလင်း သိရအာင် သင်ကြားပါ ။ 

• ွိုရြာြ်ချြ်ချမှုြို သိသာွင်ေှားရစေန် ဆောရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ) ြရေှေဥရဒါင်း၏ “ပွမံ ဆော
သိန်း” ဝတ္ထုနှင့် စိန်စိန်၏ “ချစ်ပငိုး ချစ်မာန်” ဝတ္ထုတို့ြို သာဓြရဆာင် ွားရကြာင်း ြွဲြွဲမပားမပားသိရစ
ေန် ေှင်းမပပါ။ 

• ဆောကြီးြ ွိုသို့ သုံးသပ်ွား ရသာ်လည်း ရြျာင်းသား/သူတို့ြ သရဘာတူ/မတူ ရမးကြည့်ပါ။ 
• သရဘာတူလျှင်လည်း ဘာရကြာင့် သရဘာတူရကြာင်း၊ သရဘာမတူလျှင်လည်း ဘာရကြာင့် သရဘာမတူ 

ရကြာင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ် ရမဖဆိုခွင့်မပုပါ။ (ဤသည်မှာ တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ 
ရပါ်ွွြ်လာ ရစေန် လှုံ့ရဆာ်သင်ကြားရပးမခင်းမဖစ်သည်။)

• ၎င်းရမးခွန်းအတွြ် အမှား/ အမှန် ဟူ၍ မေှိရကြာင်း ၊ ရြျာင်းသားတိုင်း၏ အရမဖတိုင်းသည် အြျ ိုးသင့် 
အရကြာင်းသင့်ေှင်းမပနိုင်လျှင် အမှန်ချည်းမဖစ်ရကြာင်း ကြိုကြိုတင်တင် ေှင်းမပွားပါ။

စာသင်ချနိ်(၆)
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်သည်။ 
• ွိုသို့ သင်ကြားောတွင် တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

သင်ကြားရပးပါ။ 
• အရမဖများြို အမှား/ အမှန် မဆုံးမဖတ်ဘဲ ရြျာင်းသား/သူတို့ ခံစားေသည့်အတိုင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ရမဖဆိုခွင့် ရပးပါ။ 
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• ေသသည် စိတ်ြိစ္စမဖစ်ရသာရကြာင့် စာဖတ်သူတို့၏ စိတ်လှုပ်ေှား ခံစားမှုသာ အတည်မဖစ်ရကြာင်း စာသင်
ချနိ်တိုင်း ေှင်းမပပါ။

• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၁) (၄) သည် မှတ်မိမှုဆိုင်ော ရမးခွန်းမဖစ်သည်။ 
• ၎င်းသင်ခန်းစာသည် စဉ်းစားရတွးရခါ်မှုြို အားရြာင်းရစသည်။ ရမးခွန်းများြိုလည်း အဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစ၊ 

တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရမဖဆိုခိုင်းပါ။
• ရမးခွန်း (၁) (၄) အတွြ် မိနစ် ၂၀ ခန့်ရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၇)
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်သည်။ 
• ွိုသို့ သင်ကြားောတွင် တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

သင်ကြားရပးပါ။ 
• အရမဖများြို အမှား/ အမှန် မဆုံးမဖတ်ဘဲ ရြျာင်းသား/သူတို့ ခံစားေသည့်အတိုင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ရမဖဆိုခွင့် ရပးပါ။ 
• ေသသည် စိတ်ြိစ္စမဖစ်ရသာရကြာင့် စာဖတ်သူတို့၏ စိတ်လှုပ်ေှား ခံစားမှုသာ အတည်မဖစ်ရကြာင်း စာသင်

ချနိ်တိုင်း ေှင်းမပပါ။ ပပီးမှ ရမးခွန်းများ ရမဖပါရစ။
• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်းနံပါတ် (၂) သည် နားလည်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းမဖစ်သည်။ 
• ရမးခွန်းများြိုလည်း အဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစ၊ တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရမဖဆိုခိုင်းပါ။
• ညှိနှိုင်းရမဖဆိုပါရစ။ ပပီးမှ ဆောြ ကြီးကြပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာသင်ချနိ် (၈)
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်သည်။ 
• ွိုသို့ သင်ကြားောတွင် တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

သင်ကြားရပးပါ။ 
• အရမဖများြို အမှား/ အမှန် မဆုံးမဖတ်ဘဲ ရြျာင်းသား/သူတို့ ခံစားေသည့်အတိုင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ရမဖဆိုခွင့် ရပးပါ။ 
• ေသသည် စိတ်ြိစ္စမဖစ်ရသာရကြာင့် စာဖတ်သူတို့၏ စိတ်လှုပ်ေှား ခံစားမှုသာ အတည်မဖစ်ရကြာင်း စာသင်

ချနိ်တိုင်း ေှင်းမပပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်း နံပါတ်(၃) (၅) (၆) သည် အြဲမဖတ်မှုဆိုင်ော ရမးခွန်းမဖစ်သည်။ 
• ရမးခွန်းများြိုလည်း အဖွဲ့လိုြ်မဖစ်ရစ၊ တစ်ဦးချင်းမဖစ်ရစ အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရမဖဆိုခိုင်းပါ။
• ညှိနှိုင်းရမဖဆိုပါရစ။ ပပီးမှ ဆောြ ကြီးကြပ်ရဆွးရနွးပါ။

စာသင်ချနိ် (၉)
• ဤသင်ခန်းစာြို ဉာဏ်ဖွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နှင့် သင်ကြားသင့်သည်။ 
• ွိုသို့ သင်ကြားောတွင် တပည့်များ၏ အရတွးအရခါ် အကြံဉာဏ်များ ရပါ်ွွြ်လာရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

သင်ကြားရပးပါ။ 
• အရမဖများြို အမှား/ အမှန် မဆုံးမဖတ်ဘဲ ရြျာင်းသား/သူတို့ ခံစားေသည့်အတိုင်း လွတ်လွတ်လပ် ရမဖဆို

ခွင့် ရပးပါ။
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• ေသသည် စိတ်ြိစ္စမဖစ်ရသာရကြာင့် စာဖတ်သူတို့၏ စိတ်လှုပ်ေှား ခံစားမှုသာ အတည်မဖစ်ရကြာင်း စာသင်
ချနိ်တိုင်း ေှင်းမပပါ။

• ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်းနံပါတ် (၈) သည် စိစစ်ရဝဖန်သည့် ရမးခွန်းမဖစ်သည်။
• ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းနံပါတ် (၇) (၉) (၁၀) သည် စိစစ်ရဝဖန်၍ ဖန်တီးရေးသားေမည့် ရမးခွန်းများ မဖစ်သည်။
• ွိုရမးခွန်းများြို ရပါြ်ရမမာြ်ရအာင် ရမဖဆိုနိုင်ေန် ရအာြ်ပါ လုပ်ငန်းစဉ်တို့ြို လုပ်ရဆာင်၍ သင်ကြား

ပါ။
• အုပ်စုငယ်များဖွဲ့၍ ရမးခွန်းတစ်ခုချင်းရပးပါ။ 
• အရမဖြို နှုတ်ရမပာ/စာရေးမခင်းမဖင့် ေယူပါ။
• ဆီရလျာ်ရသာအရမဖများ အကြံဉာဏ်များအတွြ် (လိုအပ်ပါြ) ဆောြ ရဆွးရနွးရပးပါ။
• စုရပါင်းရဆာင်ေေြ်မခင်း၏ အြျ ိုးရြျးဇူးြို သင်ယူသူများ သိေှိရအာင်  ရလ့ြျင့်ရပးပါ။
• မှတ်ချြ်။ ။ အပိုင်း(၃) အရေးသင်ခန်းစာ ြို မသင်ကြားမီ အရေးသင်ခန်းစာများသည် ြျြ်စာ မဟုတ်

ဘဲ ြျင့်စာမဖစ်ရကြာင်း ရြျာင်းသား/သူများ ရသရသချာချာ သရဘာရပါြ်ရအာင် ကြိုတင်အသိရပး ရမပာ
ကြားပါ။ ရလ့ြျင့်ခန်းများြိုရမဖောတွင် မှတ်မိမှု နှင့် နားလည်မှုဆိုင်ောရမးခွန်းများမှလွဲ၍ ြျန် ရမးခွန်း
များသည် အရမဖအမျ ိုးမျ ိုးေနိုင်ရသာ ရမးခွန်းများမဖစ်၍ ရြျာင်းသား/သူများ မိမိခံစားေသည့် အတိုင်း 
လွတ်လွတ် လပ်လပ် ရမဖဆိုနိုင်ရကြာင်း၊ အရမဖမတူလည်း မမှားနိုင်ရကြာင်း ဆောြ ကြိုတင် အသိရပး
ွား သင့်သည်။ အရတွးအရခါ်လွတ်လပ်မှုအမပည့်ရပး၍ ရမဖဆိုခွင့်ရပးပါ။ 

ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာစာအုပ်များ
(၁) ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမဖူ) ၊ ၂၀၁၈၊ ဘာသာ စာရပသုရတသနစာတမ်းများ ၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
(၂) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၈၊ စာရပသမုဒ္ဒော၌လြ်ပစ်ြူးမခင်း (တတိယအကြိမ်)၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
(၃) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၉၊ “ေသနှင့် မယဉ်ပါးရလရသာအခါ”ရဆာင်းပါး၊ စာရပဆိုရသာ မိန်းမရချာရလး 
(ဘာသာ၊ စာရပ၊ ယဉ်ရြျးမှု၊ အရတွး)၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုအနုပညာ။
(၄) ရဇာ်ဂျ ီ၊ ၂၀၀၄ ဩဂုတ်လ၊ ေသစာရပအဖွင့်နှင့်နိဒါန်း (ဒုတိယအကြိမ်)၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုအနုပညာ။
(၅) စာရေးသူအစုံ၊၁၉၉၉ ဒီဇင်ဘာလ၊ စာဆိုနှင့်စာ၊ (၁၃၆၁ စာဆိုရတာ်ရန့အွိမ်းအမှတ်)၊ အားမာန်သစ် 
စာရပ။
(၆) မင်းသုဝဏ် ၊၂၀၀၃ ဧပပီလ၊ “အနြ်နှင့်ြာေန်” ရဆာင်းပါး ပန်းနှင့်ပင်စည်(ဒုတိယအကြိမ်)၊ သီဟေတနာ
စာရပ။ 
(၇) မင်းသုဝဏ် ၊၂၀၀၃ ဧပပီလ၊ “မမန်မာစြား” ရဆာင်းပါး ပန်းနှင့်ပင်စည်(ဒုတိယအကြိမ်)၊ သီဟေတနာစာရပ။ 
(၈) မင်းသုဝဏ် ၊၂၀၀၃ ဧပပီလ၊ “သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းနှင့် သူ၏ြဗျာတစ်ပုဒ်” ရဆာင်းပါး ပန်းနှင့်
ပင်စည်(ဒုတိယအကြိမ်)၊ သီဟေတနာစာရပ။ 
(၉) မင်းသုဝဏ် ၊၂၀၀၃ ဧပပီလ၊ “သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသာ စာမဆိုခဲ့ရသာ်” ရဆာင်းပါး ပန်းနှင့်ပင်စည်(ဒုတိယ
အကြိမ်)၊ သီဟေတနာစာရပ။ 
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၆။ ရေးဟန် 

သင်ခန်းစာရခါင်းစဉ် ၆။ ရေးဟန်  

သင်ယူမှုေလဒ် (၁) ပညာေှင်တို့ မိန့်ဆိုသည့် ရေးဟန် သရဘာတေားများြို သိေှိ
နားလည်ရစေန်
(၂) စာတစ်ပုဒ်ြို ဖတ်ပပီးသည်နှင့် မည်သည့် ရေးဟန်ြို သုံး၍ ရေးသား 
ွား ရကြာင်း အြဲမဖတ်တတ်ရစေန်
(၃) ရေးဟန်သရဘာတေားတို့ြို ရြာင်းစွာ နားလည်ပပီး သုတ ေသ 
စာရပများြို ြိုယ်တိုင် ဖန်တီးရေးသား နိုင်ရစေန်

သင်ကြားနည်းစနစ် (၁) ခခုံယူဆင်မခင်နည်း (Inductive Method)
(၂) ရတွး တွဲ မျှရဝ သင်နည်း (Think ‒ Pair ‒ Share)

သင်ကြားသင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ် • သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင် သိေှိပပီးသမျှြို မပန်လည် ရဖာ်ွုတ် 
ရဆွးရနွးမခင်း

• သင်ခန်းစာပါအချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ်ရလ့လာမခင်း
• လြ်ရတွ့ ရလ့ြျင့်ရဆာင်ေေြ်ရစမခင်း
• သင်ယူရနရသာ အသိပညာနှင့် ဆြ်စပ်ရနရသာ ရမးခွန်းများ ရမး

မခင်း
• ၂ မိနစ်အတွင်း စဉ်းစား ရပါ်ွွြ်လာသည့် အရမဖများြို ရေးသားရစ

မခင်း
• သူငယ်ချင်းနှင့် အရမဖြို မျှရဝရဆွးရနွးမခင်း

စာသင်ချနိ် ၉ ချနိ်၊ တစ်ချနိ် (၄၅ မိနစ်)

စာသင်ချနိ် (၁) 
• သင်ခန်းစာြို တိုြ်ရိုြ်မသင်မီ ရြျာင်းသား/များအား ဖတ်ဖူး နှစ်သြ်ဖူးရသာ စာ ၂ ပုဒ်ြို ရမပာခိုင်းပါ။
• ဘာရကြာင့်နှစ်သြ်လဲ။ စာရေးသူ နှစ်ဦးရေးရသာ စာနှစ်ပုဒ် ဘယ်လိုြွာမခားလဲ။ စိတ်ွဲေှိတာ ရမပာခိုင်း

ပါ။
• စာရေးဆောနှစ်ဦး၏ အရေးအသား မတူသည်မှာ သူတို့၏ စိတ်ြူးဉာဏ်၊ ရစတနာ၊ အရတွ့အကြုံမှလာ

သည့် ရေးဟန်မတူရသာရကြာင့်မဖစ်ရကြာင်း၊ ရေှ့သင်ခန်းစာနှင့် ဆြ်စပ်၍ ေှင်းမပပါ။
• သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင်သိေှိသမျှြို မပန်ရမး မပန်ရမပာ မပန်သုံးသပ်သည့် ခခုံယူဆင်မခင်နည်းြို 

သုံး၍ သင်ကြားမပသရပးေမည်။ 
• ပပီးမှ ဆောြ လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး စြားရမပာဟန်၊ ြိုယ်ရနဟန် မတူသြဲ့သို့ စာရေးဆော(သို့) 

ြဗျာဆော တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ရေးဟန် မတူရကြာင်း သင်ခန်းစာဆီသို့ ဆွဲရဆာင် ပို့ချပါ။ ွိုသို့ မတူပုံြို 
ြိုယ့် ပတ်ဝန်းြျင်မှ လူများြို သတိွားကြည့်ရစပပီး ခိုင်မာရအာင် ရမပာကြားပါ။

• ဤနည်းမဖင့် ရေးဟန် သရဘာတေားြို မိတ်ဆြ်ရမပာကြားပါ။
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စာသင်ချနိ် (၂)
• ရေးဟန်နှင့်ပတ်သြ်၍ ပညာေှင်တို့ မိန့်ဆိုသည့် ရေးဟန် သရဘာတေားများြို သိေှိနားလည်ေန် 

အရေးကြီးရကြာင်း ေှင်းမပပါ။
• ွို့ရနာြ် စာတစ်ပုဒ်ြို ဖတ်ပပီးသည်နှင့် မည်သည့် ရေးဟန်ြို သုံး၍ ရေးသားွားရကြာင်း အြဲမဖတ်

တတ်ရစေန် ဤ ရေးဟန်သင်ခန်းစာြို သင်ကြားေမခင်းမဖစ်ရကြာင်း ရမပာမပပါ။
• ရေးဟန်သရဘာတေားတို့ြို ရြာင်းစွာ နားလည်ပပီး သုတ ေသ စာရပများြို ြိုယ်တိုင် ဖန်တီးရေးသား 

နိုင်ရစေန် ေည်မှန်း၍ ဤသင်ခန်းစာြို သင်ကြားေမခင်းမဖစ်ရကြာင်း သင်ယူမှုေလဒ်ြို ရသရသချာချာ 
သရဘာရပါြ်ရအာင် ေှင်းမပပါ။

• ွို့ရနာြ် သင်ခန်းစာမူေင်းစာပုဒ်ြို ရြျာင်းသား/သူများအား အလှည့်ြျဖတ်ပါရစ။ 
• သင်ခန်းစာမူေင်းစာြို မှတ်မိသည်အွိ အိမ်မှ ရနာြ်တစ်ရခါြ် ဖတ်ခဲ့ဖို့လည်းမှာလိုြ်ပါ။

စာသင်ချနိ် (၃)
• မူေင်းစာြို ဖတ်ခဲ့လား ရမးပါ။ ပပီးမှ ဘယ်ရလာြ်မှတ်မိလဲ စစ်ရဆးသည့်အရနနှင့် ရေးဟန် ဘယ်နှမျ ိုး

အရကြာင်း စာရေးသူြ ရမပာွားလဲ ရမးကြည့်ပါ။
• ွို့ရနာြ် ဆောြ ရြျာင်းသား/သူတို့အား ရေးဟန်ုသရဘာတေား တစ်ခုစီြို အကြမ်းမျဉ်းရမပာမပပါ။
• ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ဘာသာစြားြို ဘယ်လိုအသုံးမပုွားသည် ြို ဆိုလိုမခင်း မဖစ်ရကြာင်းေှင်းမပပါ။ 
  (၁) ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ လူြိုယ်တိုင်မဖစ်ရကြာင်း
  (၂) ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ရနောတြျသုံးွားရသာ စြားလုံးများမဖစ်ရကြာင်း
  (၃) ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ အရကြာင်းအောနှင့် ပုံသဏ္ဌာန်တို့ တစ်သားတည်း ရပါင်းဖွဲ့မှု မဖစ်ရကြာင်း
  (၄) ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ရေေးချယ်မှုမဖစ်ရကြာင်း ရေးဟန်သရဘာတေား ၄ ခုြို မှတ်မိရအာင် ွပ်ခါ 
ွပ်ခါ ရမပာမပပါ။
• ရြျာင်းသား/သူများြို အဖွဲ့ခွဲရပးပါ။
• ွို့ရနာြ် ွိုရေးဟန်သရဘာတေား ၄ ခုြို  အချင်းချင်း အမပန်အလှန် ရမးမမန်းရမဖဆိုခိုင်းပါ။

စာသင်ချနိ် (၄)
• ရေးဟန်သရဘာတေား ၄ ခုြို မှတ်မိသွားလျှင် တစ်ခုချင်း အရသးစိတ်ေှင်းမပပါ။
• ဤစာသင်ချနိ်တွင် ရေးဟန် ၂ ခုအရကြာင်းြို သာဓြ အြိုးအြားများမဖင့် နားလည်ရအာင် အရသးစိတ်

ေှင်း မပပါ။
• ရေးဟန်တွင် စာရေးသူ၏ ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ွင်ဟပ်လျြ်ေှိရကြာင်း မပင်သစ်စာရေး ဆော ဗူဖွန်း၏ 

“ဟန်သည် လူြိုယ်တိုင်ပင်မဖစ်သည်” ဟူရသာ ဖွင့်ဆိုချြ် ြို သာဓြများမဖင့် ေှင်းမပပါ။ (ဆောရဇယျ၊ 
ဆောကြီးပီမိုးနင်း၊ ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း၊ လယ်တီပဏ္ဍိတဦးရမာင်ကြီး၊ ဆောမမမျ ိုးလွင်)

• “ရေးဟန်ဟူသည် ရနောတြျသုံးွားရသာ စြားလုံးများမဖစ်သည်” ဟု အိုင်းေစ်စာရေး ဆော ဆွစ်၏ 
ဖွင့်ဆိုချြ်ြို သာဓြများမပ၍ ွင်ေှားရအာင်သင်ပါ။

• စာသင်ချနိ်ပပီးခါနီတွင် ွိုရေးဟန် ၂ ခု၏ သရဘာတေားြို တစ်တန်းလုံးမှတ်မိရအာင် မပန်ရမးပါ။
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စာသင်ချနိ် (၅) 
• သင်ပပီးရသာ ရေးဟန် ၂ ခုြို မပန်မှတ်မိရအာင် ရမပာမပပါ။
• ြျန်ရေးဟန် ၂ ခုြို အြျယ်တဝင့် ေှင်းမပပါ။
• “ရေးဟန် ဟူသည် အရကြာင်းအောနှင့် ပုံသဏ္ဌာန်တို့ တစ်သားတည်းရပါင်းဖွဲ့မှုမဖစ်သည်”
•  “အသားအဝတ်တန်ဆာ” ပင်မဖစ်သည်” ဟူ၍ ဒဿနပညာေှင် ြာလိုင်းြ တင်စားရကြာင်း ရမပာမပပါ။
•  ‘‘အသားအဝတ်တန်ဆာ” ဟုဆိုမခင်းမဖင့် အဝတ်တန်ဆာသည် အသားနှင့် ခွဲမေဘဲ တစ်သားတည်း မဖစ်ရန

သြဲ့သို့ ပုံသဏ္ဌာန်သည် အရကြာင်းအောနှင့် ခွဲမေဘဲ တစ်သား တည်း မဖစ်ရနသည့်သရဘာြို ဆိုလိုမခင်း
မဖစ်ရကြာင်း ဆြ်စပ်ေှင်းမပပါ။ 

• ဆောရဇာ်ဂျ၏ီ ဖန်မပာခွြ်နှင့်ရြျာြ်စြ်ရေ ရဆာင်းပါး ြိုးြားေှင်းမပပါ။
• “ရေးဟန်ဟူသည် ရေေးချယ်မှုပင်မဖစ်သည်” ဟူရသာ ဖွင့်ဆိုချြ်သည် ရေးဟန်ပညာေှင်များ ြျယ်ြျယ် 

မပန့် မပန့်  လြ်ခံလျြ်ေှိရသာ ဖွင့်ဆိုချြ်မဖစ်ရကြာင်း ရမပာပါ။
• စြားနှစ်ေပ်သည် အရကြာင်းအောအချြ်အလြ် ွပ်တူနီးပါးတူပပီး စြားသုံးပုံြွဲမပားလျှင် ရေး

ဟန် ြွဲမပားသည်ဟု ရခါ်နိုင်ရကြာင်း သာဓြနှင့်ေှင်းပါ။ “အနူ” နှင့်“အနာကြီးရောဂါသည်” ၊ “အရူး” နှင့် 
“စိတ်ရဝဒနာေှင်”

• စြားလုံးတို့၏ရနာြ်ြွယ်မှာ ွင်ဟပ်ရနရသာ ဂယြ်အနြ် ရခါ် ခံစားမှုအရငွ့အသြ်များ သိမ်ရမွ့
စွာ ြွဲမပားရနတတ်ရကြာင်း ွင်ေှားသိသာရအာင် ေှင်းမပပါ။

• ရေးဟန်ဟူသည် ရေေးချယ်မှုမဖစ်သည် ဟူရသာ ဖွင့်ဆိုချြ် သည် အမခားဖွင့်ဆိုချြ်များြို လွှမ်းခခုံနိုင် ရသာ 
ဖွင့်ဆိုချြ် မဖစ်ရကြာင်း အမခားဖွင့်ဆိုချြ် များနှင့် နှိုင်းယှဉ်၍ အနှစ်ချုပ်ေှင်းမပပါ။

စာသင်ချနိ် (၆)
• ဤအချနိ်မှစ၍ ရြျာင်းသား/သူများြိုယ်တိုင် ရလ့ြျင့်ခန်းများများလုပ်ေမည့်အချနိ်များ မဖစ် ရကြာင်း 

ကြိုတင်အသိရပး ရမပာကြားပါ။
• သင်ကြားရလ့လာပပီးသမျှ ရေးဟန် ၄ မျ ိုးြို သာဓြများမဖင့် မှတ်မိရအာင် မပန်ရလ့လာခဲ့ဖို့ မှာကြားပပီးမဖစ်

ေမည်။
• ရြျာင်းသားများ စာသင်ခန်းွဲရောြ်လျှင် အုပ်စုများ ခွဲရပးပါ။
• ရလ့ြျင့်ခန်းများြို နံပါတ်အလိုြ် ရလ့ြျင့်ရပးေမည်။
• မှတ်မိမခင်းြို စစ်ရဆးသည့် ရမးခွန်းများြို အဖွဲ့လိုြ်တစ်ပုဒ်ချင်း ရမဖဆိုပါရစ။
• အချနိ်တစ်ခု သတ်မှတ်ရမဖဆိုခိုင်းပါ။ သာဓြ။ ။ ရမးခွန်း နံပါတ် (၁) ြို ၅မိနစ်ရပးပါ။
• ရမးခွန်းနံပါတ် (၂) ြို ၁၀ မိနစ်ရပးပါ။
• ရမးခွန်းနံပါတ် (၃) ြို ၁၀ မိနစ်ရပးပါ။
• ွိုရမးခွန်းများြို အဖွဲ့လိုြ်တိုင်ပင်၍ အရမဖများြို ချရေးပါရစ။
• အားလုံးရမဖပပီးလျှင် တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ အမပန်အလှန်စစ်ရဆးပါရစ။ အရမဖမတူလျှင် ရြျာင်းသား/သူ များ 

အချင်းချင်း အရမဖတတစ်ခုတည်း ေသည်အွိ ရဆွးရနွးညှိနှိုင်းပါရစ။
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စာသင်ချနိ် (၇)
• ဤအချနိ်မှစ၍ ရြျာင်းသား/သူများြိုယ်တိုင် ရလ့ြျင့်ခန်းများများလုပ်ေမည့်အချနိ်များ မဖစ်ရကြာင်း 

ကြိုတင်အသိရပး ရမပာကြားပါ။
• သင်ကြားရလ့လာပပီးသမျှ ရေးဟန် ၄ မျ ိုးြို သာဓြများမဖင့် မှတ်မိရအာင် မပန်ရလ့လာခဲ့ဖို့ မှာကြားပပီးမဖစ်

ေမည်။
• သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သြ်၍ ယခင် သိေှိပပီးသမျှြို ဆောြမပန်လည် ရဖာ်ွုတ် ရဆွးရနွးရပးပါ။
• ွို့ရနာြ် ရမးခွန်းနံပါတ် (၄ ၊ ၅) ြို တစ်ဦးချင်း ရမဖဆိုပါရစ။
• ရမးခွန်း နံပါတ် ၄။ “ “ရေးဟန်တွင် စာရေးသူ၏ ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ွင်ဟပ်လျြ်ေှိသည်” ဟူရသာ 

အဆိုြို မိမိ စြား မဖင့် ေှင်းလင်းရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာ ရမးခွန်းအတွြ် အနည်းဆုံး ရြျာင်းသား/သူ နှစ်
ရယာြ်ြို နှုတ်မဖင့်ရမဖဆိုပါရစ။ 

• ရမးခွန်းနံပါတ် ၅။ ရေးဟန်နှင့်ပတ်သြ်ရသာ မည်သည့်ဖွင့်ဆိုချြ်ြို နှစ်သြ်သနည်း။ သာဓြ တစ်ခု
မပ၍ ရမဖဆိုပါ။ ဟူရသာ ရမးခွန်းအတွြ် အနည်းဆုံး ရြျာင်းသား/သူ နှစ်ရယာြ်ြို နှုတ်မဖင့်ရမဖဆိုပါရစ။

• အနည်းဆုံးရြျာင်းသား/သူ ၄ ရယာြ်ရမဖဆိုပပီးသား ရမးခွန်း ၂ ပုဒ်ြို အိမ်စာအမဖစ်ယူ၍ ရနာြ်အပတ်
တွင် အပပီးမပေန် ရမပာပါ။ 

• ဆောြ ရသချာစွာ ဖတ်ရှုစစ်ရဆး၍ ရနာြ်တစ်ချနိ်တွင် သင့်/မသင့် လိုအပ်ချြ်များြို ရဆွးရနွးရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၈)
• ဤအချနိ်မှစ၍ ရြျာင်းသား/သူများြိုယ်တိုင် ရလ့ြျင့်ခန်းများများလုပ်ေမည့်အချနိ်များ မဖစ် ရကြာင်း 

ကြိုတင်အသိရပး ရမပာကြားပါ။
• သင်ကြားရလ့လာပပီးသမျှ ရေးဟန် ၄ မျ ိုးြို သာဓြများမဖင့် မှတ်မိရအာင် မပန်ရလ့လာခဲ့ဖို့ မှာကြားပပီးမဖစ်

ေမည်။
• သင်ပပီးသမျှြို ၅ မိနစ်ခန့်  အချနိ်ယူ၍ မပန်ရနွှးပါ။
• ဤအချနိ်တွင် ရမးခွန်းနံပါတ် ၆ ြို တစ်ဦးချင်း ရမဖဆိုရစေမည်။
• ဤရမးခွန်းသည် အရမဖအမျ ိုးမျ ိုးမဖစ်နိုင်ရကြာင်း ဦးစွာ ေှင်းလင်းပါ။
• ရမးခွန်းနံပါတ် ၆။ “ရေးဟန်သည် ရေေးချယ်မှုမဖစ်သည်” ဟူရသာအဆိုြို ရွာြ်ခံပါသလား။ ွိုရေးဟန် 

နည်းနာြို အသုံးမပု၍ မိမိအရတွ့အကြုံတစ်ခုြို ရေးသားဖန်တီးပါ။ ဟူရသာ ရမးခွန်း အတွြ် အနည်းဆုံး 
ရြျာင်းသား/သူ နှစ်ရယာြ်ြို နှုတ်မဖင့်ရမဖဆိုပါရစ။

• အတန်းချနိ်တွင် အချနိ် ၁၅ မိနစ်ခန့်ရပး၍ ရမဖဆိုပါရစ။
• အတန်းသားအချင်းချင်း အရမဖစာေေြ်များ လဲ၍ အမပန်အလှန် စစ်ရဆးရပးပါ။
• ဆောြ နမူနာ အရမဖလွှာ ၃ ၄ ခုြို ရေေးချယ်၍ သင့်/မသင့် ရဆွးရနွးရပးပါ။

စာသင်ချနိ် (၉)
• ဤအချနိ်မှစ၍ ရြျာင်းသား/သူများြိုယ်တိုင် ရလ့ြျင့်ခန်းများများလုပ်ေမည့်အချနိ်များ မဖစ် ရကြာင်း 

ကြိုတင်အသိရပး ရမပာကြားပါ။
• သင်ကြားရလ့လာပပီးသမျှ ရေးဟန် ၄ မျ ိုးြို သာဓြများမဖင့် မှတ်မိရအာင် မပန်ရလ့လာခဲ့ဖို့ မှာကြားပပီးမဖစ်

ေမည်။
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• သင်ပပီးသမျှြို ၅ မိနစ်ခန့်  အချနိ်ယူ၍ မပန်ရနွှးပါ။
• အတန်းသားများြို အဖွဲ့ (၅)  ဖွဲ့ ခွဲရပးပါ။
• ဤအချနိ်တွင် ရမးခွန်းနံပါတ် ၇ (၅) ပုဒ် ြို တစ်ဖွဲ့ချင်း တစ်ပုဒ်စီမဲနှိုြ်၍ ရမဖဆိုရစေမည်။
• အချနိ် မိနစ် ၂၀ ခန့်ရပးပါ။
• အဖွဲ့ြိုယ်စား တစ်ရယာြ်ြ အရမဖြို ဖတ်မပပါရစ။
• ဆောြ အရမဖများြို နားရွာင်၍ လိုအပ်ချြ်များြို ရဆွးရနွးပါ။ 
မှတ်ချြ် ။ ။ ဆောြိုယ်တိုင် ရေးဟန်သရဘာတေားများြို ရြျညြ်ရအာင် ရလ့လာပါ။ ရလ့ြျင့်ခန်း 
ပါ စာပိုဒ်များသာမြ မိမိဖတ်ရှုပပီးရသာ စာရပများမှ ရြာြ်နုတ်၍ ရေးဟန်များနှင့် ွင်ဟပ် ေှင်းမပပါ။ ခခုံယူ 
ဆင်မခင်နည်း (Inductive Method) နှင့် ရတွး တွဲ မျှရဝ သင်နည်း (Think ‒ Pair ‒ Share)ြို အသုံးမပု သင်ကြား
သင့်သည်။ ဆောြိုယ်တိုင် သင်ခန်းစာပါ အချြ်အလြ်များြို အရသးစိတ်ရလ့လာရုံမြ ရြျာင်းသား/
သူများြိုလည်း ရြျညြ်ရအာင် ွပ်တလဲ လဲ ရမးမမန်း ရမဖဆိုခိုင်းပါ။ 

ဖတ်ရှုရလ့လာသင့်ရသာ စာအုပ်များ
(၁) ရြျာ်ရအာင်၊ ၂၀၀၆၊ ြမ္ဘာ့ဂန္ထဝင် ၁၀ (တတိယအကြိမ်)၊ ောမပည့်စာအုပ်တိုြ်။
(၂) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊ ၂၀၁၁၊ ရေးဟန်ပညာနိဒါန်း၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ိုအနုပညာ။
(၃) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊၂၀၁၉၊ စာရပဆိုရသာ မိန်းမရချာြရလး (ဘာသာ၊ စာရပ၊ ယဉ်ရြျးမှု၊ အရတွး)၊ 
စိတ်ြူးချ ိုချ ို အနုပညာ။ 
(၄) ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမဖူ)၊၂၀၂၂ ရမလ၊ စာရေးကြမလား၊ ြံ့ရြာ်ဝတ်ေည်စာရပ။
(၅) ရဇာ်ဂျ၊ီ ၂၀၁၅၊ စာရှုခင်း (၂) ြဗျာ မပဇာတ်နှင့် ပင်ြိုရေးဝတ္ထု၊  စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၆) ရဇာ်ဂျ၊ီ ၂၀၁၄၊ နိုဗဲဆုေ စာရေးဆောများနှင့် သူတို့၏ ြမ္ဘာရြျာ်ဝတ္ထုတိုများ၊ The Key Collection.
(၇) တိုြ်စိုး၊ ၂၀၀၈၊ မင်းနှင့်စာဆို (ဒုတိယအကြိမ်)၊ စိတ်ြူးချ ိုချ ို။
(၈) သိပ္ပံရမာင်ဝ၊ ရဇာ်ဂျ၊ီ မင်းသုဝဏ်၊ ၁၉၉၉၊ ရခတ်စမ်း၏ပန်းသုံးပွင့်ေနံ့များ၊ ရေှေစာရပတိုြ်။


