
အမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးအစိုးေ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

ရြျာင်းသုံးစာအုပ်

မမန်မာစာ
ဒွါဒသမတန်း

ရေရော်ဝါေီလ၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ်
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မာတိြာ
စာမျြ်နှာ

အပိုင်း (၁)
အပြပာသင်ခန်းစာ

၁။ မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်

၂။ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ

၃။ ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများ

၅။ စြားသရြေတရောသုံးမှု

၆။ ဥပစာ

အပိုင်း (၂)
အဖတ်အရွတ်သင်ခန်းစာ

အခန်း (၁) ြြန်ြာစကားပြပပရွးချယ်ချက်

၁။ ြျစွာမင်းနှင့်မိရွွးရတာ်        

၂။ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ

၃။ ဘုေားေူးသွားမခင်း

၄။ လူ့အသည်း

၅။ အရမှာင်

၆။ တိုင်းေင်းသားပုံမပင်နှင့် စြားပုံများ

 (ြ) မိဘမဲ့ ပညာေှိြရလး သမ္မတ မေစ်လာပုံ (ြချင်ပုံမပင်)

 (ခ)  တိုင်းေင်းသားစြားပုံများ

အခန်း (၂) ြြန်ြာကဗျာပရွးချယ်ချက်

၁။ ပညာေဲေင့် ပွဲလယ်တင့်

၂။ တံခွန်တိုင်သိကြားွင့်

၁

၄

၈

၁၁

၁၆

၂၁

၂၆

၂၈

၃၁

၄၄

၅၀

၅၄

၆၉

၇၃
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၃။ အေသာကြီး ခခံစပ်သီး

၄။ ပန်းပန်လျြ်ပဲ 

၅။ ေိုးရမာင်လာပပီ 

၆။ ဝိညာဉ်ရမခော

၇။ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့

အခန်း (၃) ြြန်ြာြပဇာတ်ပရွးချယ်ချက်

၉။ အာဇာနည်မိခင်

အပိုင်း (၃)
အပရးသင်ခန်းစာ

၁။ ရမပာတဲ့အခါနဲ့ ရေးတဲ့အခါ

၂။ နည်းလမ်းငါးသွယ်

၃။ ခွန်အားေှိရသာစာ

၄။ စာရေးနည်း နှစ်မျ ိုး

၅။ ေသေန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ

၆။ ရေးဟန်

မာတိြာ
စာမျြ်နှာ

၇၅

၇၉

၈၃

၈၈

၉၁

၉၆

၁၂၂

၁၃၂

၁၄၃

၁၄၈

၁၅၈

၁၆၃
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 ဒွါဒသြတန်း ြြန်ြာစာ သင်ရိုးြိတ်ဆက်

နိဒါန်း
 ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရိုးသစ် မေစ်လာတဲ့ ရနာြ်ခံအရကြာင်းြို နည်းနည်း ရမပာမပချင်ပါတယ်။ 

၂၀၂၃ ဇွန်လြစလို့ ကြားြာလပညာရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုအမေစ် ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရိုးြို 
မပင်ဆင်မွမ်းမံေို့ မေစ်လာပါတယ်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၃ ေြ်ြ စလ့ုိ အပတ်စဉ် ရသာကြာရန့တုိင်း မမန်မာစာ 
ဘုတ်အေဲွ့အစည်းအရဝးြုိ မပုလုပ်ပပီး အရတွ့အကြုံ ေိှ ဆောကြီး၊ ဆောမကြီးများ ပါဝင်တ့ဲ သင်ရုိးမပုစုရေးအေဲွ့ြုိ 
ေဲွ့စည်းခ့ဲပါတယ်။ စွမ်းေည်အရမခမပုပညာရေးစနစ် (Competency based Education) မေစ်ေ့ုိ ေည်မှန်းတ့ဲအတွြ် 
ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာဘာသာေပ် တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည် (Competency) ရတွြုိ ချမှတ်ခ့ဲကြပါတယ်။ 
တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွချပပီး ဒီစွမ်းေည်ရတွရောြ်ရအာင် သင်ကြားမဲ့ သင်ခန်းစာရတွ ရေေးချယ်မပုစုေို့ 
တာဝန်ရတွ အသီးသီး ခွဲရဝယူခဲ့ကြပါတယ်။ ဆောကြီး၊ ဆောမကြီးရတွြ တာဝန်ြျော သင်ခန်းစာရတွနဲ့ 
ရလ့ြျင့်ခန်းရတွြို မပုစုပပီး power point presentation များနဲ့ အပတ်စဉ် တင်မပရဆွးရနွးကြပါတယ်။ 
အွပ်ွပ် ရဆွးရနွးမပင်ဆင်ပပီး ၂၀၂၃ နိုဝင်ဘာ ၁၄ ေြ်မှာ ၁၀၀% မပင်ဆင်ွားတဲ့ ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာ 
သင်ရိုးသစ်ြို မပုစုနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရည်ရွယ်ချက်
 သင်ရုိးမပုစုရေးအေဲွ့ေဲ့ ငါးကြိမ်ရမမာြ်အစည်းအရဝးမှာ ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရုိးြုိ ၁၀၀% မပင်ဆင် 

မပုစုေ့ုိ ဆံုးမေတ်ခ့ဲပါတယ်။ ၁၀၀% မပင်ဆင်ေတ့ဲ ေည်ေေယ်ချြ် ၃ ခုေိှပါတယ်။
  ပွမ ေည်ေေယ်ချြ်ြ တုိင်းေင်းသားရဒသရတွမှာ မမန်မာစြားနဲ့  မမန်မာစာြုိ  အသံုးချ ဘာသာစြား 

တစ်ခု၊ ကြားခံဘာသာစြားတစ်ခုအမေစ် ွိွိရောြ်ရောြ် လွယ်လွယ်ြူြူ သံုးနုိင်ေ့ုိပါ။ 
 ဒုတိယေည်ေေယ်ချြ်ြ ဘာသာစြားဆိုင်ော တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည် (အရမပာစွမ်းေည်၊ အရေး 

စွမ်းေည်၊ အေတ်စွမ်းေည်၊ အကြားစွမ်းေည်)ြို ရပါြ်ရမမာြ်ရအာင်မမင်ရစတဲ့  သင်ရိုးမေစ်ေို့ပါ။
 တတိယေည်ေေယ်ချြ်ြ ဒွါဒသမတန်း အတွြ်ချမှတ်ွားတဲ့ တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွြို အမပည့် 

အဝရပးနိုင်မဲ့ စစ်ရဆး အြဲမေတ်မှု (Assessment)ရတွြို ရမေကြည့်ရစချင်လို့ပါ။
 ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာသင်ရုိးသစ်ြ ဗမာတုိင်းေင်းသားအပါအဝင် မပည်နယ်နှင့်တုိင်းရဒသကြီးအသီးသီးြ 

တုိင်းေင်းသားအားလံုးအတွြ်ေည်ေေယ်မပုစုွားမခင်းမေစ်ပါတယ်။ တုိင်းေင်းသားဆော၊ ဆောမများနဲ့ ရြျာင်းသား၊ 
ရြျာင်းသူရတွ သင်ကြား ရလ့လာေခြ်ခဲတ့ဲ ရေသည်မပဇာတ်အစား ရန့စဉ်သံုးစြားနဲ့ ရေးွားတ့ဲ အာဇာနည်မိခင် 
မပဇာတ်ြုိ အစားွုိးခ့ဲပါတယ်။ 

 ဒီရနောမှာ သင်ရိုးပါ သင်ခန်းစာရတွနဲ့ ရလ့ြျင့်ခန်းရတွဟာ နမူနာသာမေစ်ပါတယ်။ ဒွါဒသမတန်း 
အတွြ် ချမှတ်ွားတဲ့ တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွသာ ေနိုင်မယ်ဆိုေင် ဘယ်စာအမျ ိုးအစားြို မဆို ဆြ်စပ် 
ရလ့လာသင်ကြားနိုင်ပါတယ်။ တိုင်းေင်းသားြရလးရတွအတွြ် ဒုတိယဘာသာစြား သင်ကြားနည်းစနစ် 
နဲ့ သင်ကြားနိုင်ပါတယ်။

 ဆော၊ ဆောမတို့အရနနှင့် မိမိတို့ စိတ်တိုင်းြျ ရလ့ြျင့်ခန်းရမးခွန်းများြို ွုတ်ပပီး သင်ကြားရပး 
လို့လဲေပါတယ်။ BECA စာရမးပဲွမှာ ေတ်စာအုပ်ွဲြ ရလ့ြျင့်ခန်း ရမးခွန်းရတွပဲ ရမးမှာ မဟုတ်လ့ုိ တတ်ရမမာြ်မှု 
စွမ်းေည်ရတွရောြ်ရအာင် ဆော၊ ဆောမတ့ုိြ လွတ်လွတ်လပ်လပ် သင်ကြားရပးပါ။ ရလ့ြျင့်ခန်းများများ 
ွည့်ရပးမခင်းြ ဆောတ့ုိ ဆောမတ့ုိ သင်ကြားမပသမှုြုိ ရဘာင်ခတ်မခင်းမဟုတ်ဘဲ၊  နမူနာအမေစ် ရလ့ြျင့်လ့ုိ 
ေရအာင် ွည့်ရပးမခင်းပဲ မေစ်ပါတယ်။
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 ဒွါဒသြတန်း ြြန်ြာစာဘာသာရပ် တတ်ပြြာက်ြှုစွြ်းရည် (Competency)

သင်ခန်းစာ တတ်ပြြာက်ြှုစွြ်းရည်

အပိုင်း (၁) အရမပာသင်ခန်းစာ မမန်မာဘာသာစြားြို ွိွိရောြ်ရောြ် 

မှန်မှန်ြန် ရမပာဆို နိုင်မခင်း

မဒပ်မဲ့ယဉ်ရြျးမှုအရမွအနှစ်မေစ်ရသာ 

ဘာသာစြားနှင့် စာရပြို တန်ေိုးွားမမတ်နိုးမခင်း

အပိုင်း(၂) အေေတ်အေတ် သင်ခန်းစာ ေသစာရပ၏အလှ၊ ေသစာရပ၏တန်ေိုးြို 

ကြည့်တတ်၊မမင်တတ်၊ ခံစားတတ်မခင်း

ရခတ်အသီးသီး၌ ရပါ်ွွန်းခဲ့ရသာ ြဗျာပုံစံ 

အမျ ိုးအမျ ိုး၏ အသံနှင့် အနြ်ြို ခံစားတတ်မခင်း

ေသစာရပရလာြနှင့် မပင်ပရလာြ ဆြ်စပ်ရှုမမင် 

ရဝေန် သုံးသပ် တတ်မခင်း

အပိုင်း (၃) အရေးသင်ခန်းစာ မမန်မာဘာသာစြားြို ဆြ်သွယ်မှုကြားခံအမေစ် 

ွိွိ ရောြ် ရောြ် အသုံးချရေးသားနိုင်မခင်း

စာရပ၏အလှြို ခံစားနားလည်ောမှတစ်ဆင့် 

မိမိ စိတ်ြူး စိတ်သန်း နှင့် အရတွ့အကြုံတို့ြို 

ြိုယ်ပိုင်ဟန်မေင့် ရေးသားနိုင်မခင်း

သင်ခန်းစာြျားပရွးချယ်ြပုစုြခင်း

 ဒွါဒသမတန်း မမန်မာစာအတွြ် ချမှတ်ွားတ့ဲ တတ်ရမမာြ်မှုစွမ်းေည်ရတွြုိရောြ်ရအာင် သင်ကြား 

ရပးနုိင်မ့ဲ သင်ခန်းစာများြုိ ရေေးချယ်ခ့ဲပါတယ်။ တုိင်းေင်းသားများြ မမန်မာစာြုိ အသံုးချ ဘာသာစြားအမေစ် 

လွယ်လွယ်ြူြူအသံုးမပုနုိင်ေ့ုိ အဓိြေည်ေေယ်တ့ဲအတွြ် မမန်မာစာရပ၏ ခြ်ခဲနြ်နဲတ့ဲ သင်ခန်းစာများြုိ 

မရေေးချယ်ခ့ဲပါ။ 

အပုိင်း (၁) အရမပာသင်ခန်းစာနှင့် အပုိင်း (၃) အရေးသင်ခန်းစာများ ရေေးချယ်တ့ဲအခါ ဒီသင်ခန်းစာများပါ 

သရဘာတေားနည်းနာတ့ုိြုိ လြ်ရတွ့အသံုးချပပီး ရမပာနုိင် ရေးနုိင်ေ့ုိ ေည်ေေယ်ရေေးချယ်ပါတယ်။ အပုိင်း (၂) 

အေတ်အေေတ် သင်ခန်းစာများြုိ ရေေးချယ်ောမှာ မမန်မာစာရပေဲ့ အနှစ်သာေလဲ မရပျာြ်ရအာင် ရြျာင်းသား/သူ 

တ့ုိေဲ့ စဉ်းစား ရတွးရခါ်နုိင်စွမ်းလဲ ေင့်သန်ရအာင် သင်ခန်းစာများြုိ ရေေးချယ်ကြပါတယ်။ 

တိုင်းေင်းသားစြားပုံနဲ့ တိုင်းေင်းသားပုံမပင်ရတွြို မပဋ္ဌာန်းွားတဲ့အတွြ် တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုး 

အသီးသီးေဲ့ ဓရလ့ွုံးစံ၊  ြိုးြွယ်ယုံကြည်မှု၊ စာရပ ယဉ်ရြျးမှု အရတွးအရခါ် အယူအဆ နဲ့  ရနွိုင်မှု 
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 ဘဝစရိုြ်လြ္ခဏာများြို သိေှိရလ့လာခွင့်ေနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့အမပင် တိုင်းေင်းသား စြားပုံနဲ့  ပုံမပင်ြို ရလ့လာ 

မခင်းမေင့် လူမျ ိုးအသီးသီး၏  အရတွးအမမင် အယူအဆများမှာလဲ ြွာမခားမှု သိပ်မေှိလှဘဲ တန်ေိုးွားမှုများ 

တူညီရနရကြာင်း ရတွ့မမင်နိုင်ပါတယ်။ တိုင်းေင်းသား အသီးသီး၏ စာရပ ယဉ်ရြျးမှုတိုြို တန်ေိုးွားလိုစိတ်၊ 

လူမျ ိုးအချင်းချင်း ချစ်ကြည်ေင်းနှီးစိတ်များ ပို၍ မေစ်ရပါ်ရစနိုင်ပါတယ်။

 တတ်ရမမာြ်မှု စွမ်းေည်အလိုြ် သင်ခန်းစာ ရေေးချယ်ချြ်ရတွြို ရအာြ်မှာ ရော်မပွားပါတယ်။

ဒွါဒသြတန်း ြြန်ြာစာ သင်ခန်းစာ တတ်ပြြာက်ြှုစွြ်းရည်

အပိုင်း (၁) အရမပာသင်ခန်းစာ (၁) မမန်မာဘာသာစြားြုိ ွိွိရောြ်ရောြ် မှန်မှန်ြန် 

ရမပာဆုိ နုိင်မခင်း

(၂) မဒပ်မ့ဲယဉ်ရြျးမှုအရမွအနှစ်မေစ်ရသာဘာသာစြား နှင့် 

စာရပြုိ တန်ေုိးွား မမတ်နုိးမခင်း

စဉ် သင်ခန်းစာ အပြကာင်းအရာ တတ်ပ ြြာက်ြှုစွြ်းရည်

၁

အပိုင်း (၁) 

အရမပာသင်ခန်းစာ

မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ် (၁)

၂
ရနောရဒသ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် 

ဓရလ့သုံးစြားများ (၂)

၃ ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ (၁)

၄ အသွင်ြွဲ မမန်မာစြားများ (၂)

၅ စြားသရြေတရောသုံးမှု (၁၊၂)

၆ ဥပစာ (၁၊၂)

ဒွါဒသြတန်း ြြန်ြာစာ သင်ခန်းစာ တတ်ပြြာက်ြှုစွြ်းရည်

အပိုင်း(၂) အေတ်အေေတ် သင်ခန်းစာ (၁) ေသစာရပ၏အလှ၊ ေသစာရပ၏တန်ေုိးြုိ ကြည့်တတ်၊ 

မမင်တတ်၊ ခံစားတတ်မခင်း

(၂) ရခတ်အသီးသီး၌ ရပါ်ွွန်းခ့ဲရသာ ြဗျာပံုစံ အမျ ိုးအမျ ိုး၏ 

အသံနှင့် အနြ်ြုိ ခံစားတတ်မခင်း

(၃) ေသစာရပရလာြနှင့် မပင်ပရလာြ ဆြ်စပ်ရှုမမင် ရဝေန် 

သံုးသပ်တတ်မခင်း
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စဉ် သင်ခန်းစာ အပြကာင်းအရာ တတ်ပ ြြာက်ြှုစွြ်းရည်

၁

အပိုင်း (၂) အေတ် အေေတ် 

သင်ခန်းစာ 

(စြားရမပ)

ြျစွာမင်းမိရွွးရတာ်ရြျာြ်စာ (၁၊၃)

၂ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ ( ၃)

၃ ဘုေားေူးသွားမခင်း (၁၊၃)

၄ လူ့အသည်း (၃)

၅ အရမှာင် (၃)

၆

တိုင်းေင်းသားပုံမပင်နှင့် စြားပုံများ 
(ြ) မိဘမ့ဲ ပညာေိှြရလး သမ္မတ မေစ်လာပံု          
        (ြချင်ပံုမပင်) 
 (ခ)  တုိင်းေင်းသားစြားပံုများ

(၁၊၃)

၁

အပိုင်း (၂) အေတ် အေေတ် 

သင်ခန်းစာ 

(ြဗျာ)

ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့် (၁၊၂၊၃)

၂ တံခွန်တိုင်သိကြားွင့် ( ၁၊၂၊၃)

၃ အေသာကြီး ခခံစပ်သီး (၁၊၂၊၃)

၄ ပန်းပန်လျြ်ပဲ (၁၊၂၊၃)

၅ ေိုးရမာင်လာပပီ (၁၊၂၊၃)

၆ ဝိညာဉ်ရမခော (၁၊၂၊၃)

၇ အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ (၁၊၂၊၃)

ဒွါဒသြတန်း ြြန်ြာစာ သင်ခန်းစာ တတ်ပြြာက်ြှုစွြ်းရည်

အပိုင်း (၃) အရေး သင်ခန်းစာ (၁) မမန်မာဘာသာစြားြုိ ဆြ်သွယ်မှုကြားခံအမေစ် 

ွိွိရောြ်ရောြ် အသံုးချရေးသားနုိင်မခင်း

(၂) စာရပ၏အလှြုိ ခံစားနားလည်ောမှတစ်ဆင့် မိမိ စိတ်ြူး 

စိတ်သန်း နှင့် အရတွ့အကြုံ တ့ုိြုိ ြုိယ်ပုိင်ဟန်မေင့် 

ရေးသားနုိင်မခင်း
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စဉ် သင်ခန်းစာ အပြကာင်းအရာ တတ်ပ ြြာက်ြှုစွြ်းရည်

၁

အပိုင်း (၃) 

အရေး သင်ခန်းစာ 

ရမပာတဲ့အခါနဲ့ ရေးတဲ့အခါ (၁)

၂ နည်းလမ်းငါးသွယ် (၁)

၃ ခွန်အားေှိရသာစာ (၁)

၄ စာရေးနည်းနှစ်မျ ိုး (၂)

၅ ေသေန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ (၂)

၆ ရေးဟန် (၂)

စစ်ပဆးအကဲြဖတ်ြခင်း

 “ပညာသင်ကြားမခင်း၏ ေည်ေေယ်ချြ်အမျ ိုးအမျ ိုးေှိသည့်အနြ် အဓိြအချြ်မှာ လြ်ရတွ့ဘဝ 

တွင် အသုံးချနိုင်ေန်မေစ်သည်။ လြ်ရတွ့ဘဝတွင် အသုံးချောတွင် သာမန် အသုံးချမခင်းနှင့် အဆင့်မမင့်မမင့် 

အသုံးချမခင်းတို့မေစ်သည်။ 

 အရမေိြန်ပညာရေးစိတ်ပညာေှင် ဘလွန်း [Benjamin Samuel Bloom (February 21, 1913 ‒ 

September 13,1999] ြ ပညာသင်ကြားမခင်းြို အဆင့် ရမခာြ်ဆင့်မေင့် ရော်မပောတွင် သင်ယူခဲ့သည်များြို 

မှတ်မိမခင်း (Remembering)၊ မှတ်မိသည်များ ြို နားလည်သရဘာရပါြ်မခင်း (Understanding)၊ 

မှတ်မိနားလည်သည်ြို အသုံးချနိုင်မခင်း (Applying)၊ မှတ်မိနားလည် အသုံးချနိုင်သည်များြို 

ခွဲမခမ်းစိတ်မောစိစစ်နိုင်မခင်း (Analyzing) ၊ ခွဲမခမ်း စိတ်မောစိစစ်သည်တို့ြို တန်ေိုးချင့်တွြ် အြဲမေတ်နိုင်မခင်း 

(Evaluating)၊ ယင်းတို့ြို အရမခခံပပီး ရပါင်းစပ်တီွွင် ဆန်းသစ်နိုင်မခင်း (Creating) တို့မေစ်ပါသည်။” 

(ရအာင်မမင့်ဦး၊ ရဒါြ်တာ။ (၂၀၂၃)၊ စာ ၈၄‒၈၅၊ မမန်မာစာရေးော အမောမော၊ ပညာေပ်ဝန်းစာရပ)

 “မှတ်မိမခင်း၊ နားလည်မခင်း နှင့် အသုံးချမခင်းဆိုင်ောရမးခွန်းတို့သည် အဆင့်နိမ့် ရမးခွန်း များ မေစ်၍ 

သုံးသပ်မခင်း၊ အြဲမေတ်မခင်း နှင့် ေန်တီးနိုင်မခင်းဆိုင်ော ရမးခွန်းတို့သည် အဆင့်မမင့် ရမးခွန်း များ မေစ်သည်။ 

အဆင့်နိမ့်ရမးခွန်းများသည် စာသင်သား၏ ရလ့ြျြ်မှု၊ နားလည်မှုတို့ြို အြဲခတ် ော၊ စာသင်သား၏ 

အားနည်းချြ်၊ အားသာချြ်ြို ခွဲမခမ်းစိတ်မောောတို့၌ သင့်ရလျာ်သည်ဟု ပညာေှင်တို့ ဆိုကြသည်။ 

အဆင့်မမင့်ရမးခွန်းတို့ြမူ စာသင်သားတို့ နြ်နြ်ရှိုင်းရှိုင်း ချင့်ချင့်ချနိ်ချနိ် စဉ်းစားတတ်ရအာင် အားရပးသည်။ 

မပဿနာြို ရမေေှင်းသည့် အြျင့်ေရအာင် ရွာြ်ပံ့ရပးသည်။ ရဆွးရနွးတတ်ရအာင် ရလ့ြျင့်ရပးသည်။ 

မိမိောသာ ေှာရေွစူးစမ်းတတ်ရအာင် ရလ့ြျင့်ရပးသည်။” (ရစာလူ။ (၂၀၁၈) ၊ စာ ‒ ၆၅၊ ပညာရေးော 

မမန်မာစာရေးော၊ မုံရေေးစာရပ)

 ဆောကြီးတို့ေဲ့ လမ်းညွှန်ချြ်ရတွြို အရလးွားလိုြ်နာပပီး G12 မမန်မာစာ သင်ခန်းစာ ရတွ ြို 

စစ်ရဆးအြဲမေတ်တဲ့ ရလ့ြျင့်ခန်းများ မပုစုော မှာ Bloom’s Taxonomy အဆင့် ၆ ဆင့်ွိ ရောြ်ရအာင် 

မပုစုွားပါတယ်။ ဒါ့အမပင် 

 (ြ) Collaboration (အုပ်စုနှင့်ရဆာင်ေေြ်တတ်မခင်း၊ အရတွးရခါ်မျှရဝမခင်း၊ အရမေများ အတူေှာမခင်း)

 (ခ) Communication (နှုတ်အားမေင့်/ြိုယ်အားမေင့် ဆြ်သွယ်နိုင်မခင်း….. စာေတ်၊ စာရေး၊ 

  စြားရမပာမခင်း)
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  (ဂ) Critical Thinking and Problem Solving (မပဿနာများ၏အရမေများြို ေှာရေွနိုင်မခင်း၊ အမှား 
  မပင်ဆင်မခင်း)
 (ဃ) Creativity and Innovation (ရဘာင်ခတ်ွားရသာ အရမခရနမှ မပင်ပသို့ ွွြ်၍ ရတွးမခင်း)
 (င)  Citizenship (တေားမျှတမခင်းနှင့် ပဋိပြ္ခရမေေှင်းသည့်စိတ်ဓာတ်ေှိမခင်း) 

 ဆိုတဲ့ ၂၁ ောစု ြျွမ်းြျင်မှုများနှင့် ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ြျွမ်းြျင်မှုများ (5Cs) ရောြ်ရအာင် 
သင်ခန်းစာနှင့် ရလ့ြျင့်ခန်းများြို မပုစုွားပါတယ်။

 သင်ခန်းစာများြုိ ရလ့လာောမှာမေစ်ရစ၊ ရလ့ြျင့်ခန်းများရမေဆုိောမှာမေစ်ရစ ဆောြ ဗဟုိမပု သင်ကြားေ့ုိ 
မဟုတ်ဘဲ ရြျာင်းသား/သူတ့ုိ အတူပူးရပါင်းပါဝင် ရလ့လာရမေဆုိရစနည်းတ့ုိြုိ အသံုးမပုေမှာ မေစ်ပါတယ်။ 
သင်ခန်းစာအလုိြ် ရဟာရမပာရဆွးရနွးမခင်းနည်း (Lecture Discussion Method)၊ ရမးခွန်းရမေရစနည်း (Question 
and Answer Method) ၊ ပံုရမပာသင်ကြားနည်း (Story Telling Method)၊ ခခုံ ယူဆင်မခင်နည်း (Inductive Method)၊ 
သရုပ်ရဆာင်သင်ကြားနည်း (Role Play Method)၊ ဉာဏ်ေွင့်ရဆွးရနွးမခင်း (Brain Storming Method) နည်းရတွနဲ့ 
အလျဉ်းသင့်သလုိ သင်ကြားရပးေ့ုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 

နိဂုံး
 ကြားြာလ G12 မမန်မာစာသင်ရိုးသစ်ြို မပုစုသူဆောကြီး၊ ဆောမကြီးတို့ြ ဦးရနှာြ်နဲ့ နှလုံးသား
ရပါင်းစပ်ပပီးမပုစုွားသလို သင်ကြားရပးမဲ့ ဆော၊ ဆောမများနဲ့ သင်ယူမဲ့ ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူတို့ြလဲ 
ဦးရနှာြ်နဲ့စဉ်းစား၊ နှလုံးသားနဲ့ ခံစားပပီး ရလ့လာကြမယ်လို့ အရလးအနြ် ယုံကြည် ရမျှာ်လင့်မိပါတယ်။  
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အပိုင်း ၁

အပြပာသင်ခန်းစာ
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၁။ ြြန်ြာစကားသံနှင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်

စာြိတ်ဆက်

 ‘မမန်မာစြားသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ်’ စြားရမပြို ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမေူ) ရေးသားရသာ ‘မမန်မာစြား 
မမန်မာစာ ရုပ်ပုံလွှာ’ (၂၀၀၄၊ ဒုတိယအကြိမ်) စာအုပ် စာမျြ်နှာ (၈၇-၉၄) မှ ရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ စာအုပ် 
နိဒါန်းတွင် ‘ဤစာအုပ်တွင် မမန်မာဘာသာစြား၏ သွင်မပင်လြ္ခဏာများြို ရလ့လာ တင်မပွားရသာ 
စာအုပ်မေစ်ပါသည်။  အွူးသမေင့် မိမိတို့ရန့စဉ် ရမပာဆို သုံးစွဲရနရသာ မမန်မာဘာသာစြား အရကြာင်းြို 
စာေတ်ပေိသတ်မပည်သူများ ရပါ့ရပါ့ပါးပါး ေတ်ရှု သိေှိနိုင်ရစေန် ေည်ေေယ်မပုစုွားပါသည်’ ဟုရော်မပ 
ွားပါသည်။ မမန်မာစြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့၏ ဆြ်သွယ်ပုံြို သိနားလည်ပပီး လြ်ရတွ့အသုံးမပု 
နိုင်ရစေန် ေည်ေေယ်ပါသည်။

ြြန်ြာစကားသံနှင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်

 မမန်မာစြားသံများတွင် စြားသံအချ ို့နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့ ဆြ်သွယ်ရနပုံြို စိတ်ဝင်စားေွယ် 
ရတွ့ေပါသည်။ ‘ ရမှး၊ ရမှာင်၊ မှိုင်း၊ မှိန်’ ဟူသာစြားလုံးများြိုကြည့်ပါ။ ွိုစြားလုံးများသည် ‘မ’ ဗျည်းသံ 
စြားလုံးချည်းမေစ်သည်ြို ရတွ့ေလိမ့်မည်။ ွိုစြားလုံး များသည် ဗျည်းသံတူသလို အနြ်အဓိပ္ပာယ်လည်း 
တူညီနီးစပ်မှုေှိသည်။ ွိုစြားလုံးများ၏ အနြ်များသည် ‘မကြည်လင်မခင်း၊ မွင်ေှားမခင်း’ ဟူရသာအနြ် 
သရဘာရဆာင်ရနသည်ြို ရတွ့ေပါသည်။ ွိုအချြ်ြ စြားသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့၏ ဆြ်သွယ်မှုြို 
ရော်မပလျြ်ေှိပါသည်။

 ွို့အတူ ဗျည်းသံတူ စြားလုံးများမေစ်ရသာ ‘ရြာြ်၊ ြိုင်း၊ ြုန်း၊ ရြာ့၊ ရြွး’ တို့သည် ‘မရမောင့် 
မခင်း၊ ညွတ်တိမ်းမခင်း’ ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်ကြပါသည်။ ‘ငူ၊ ရငး၊ ငိုြ်၊ ငိုင်’ တို့သည် ‘ရလးလံေင့်နွှဲမခင်း’ 
အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်ကြသည်။ ညြ်(ညြ်ရညာ)၊ ညင်(ညင်သာ)၊ ညင်း (ညင်း ရပျာင်း) တို့သည်’ 
အသာအယာမေစ်မခင်း၊ သိမ်ရမွ့မခင်း’ အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်ကြပါသည်။ 

 အချ ို့ရသာ ဗျည်းသံများသည် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ြို မပုမပင်ရပးနိုင်စွမ်းေှိပါသည်။ စြားလုံး တစ်လုံးြို 
တ-ဗျည်းသံ နှစ်လုံးဆင့်တွဲလိုြ်ပါြ ွိုစြားလုံး၏အနြ်အဓိပ္ပာယ်သည် အတိုင်းအဆ ရလျာ့သွားသည့် 
သရဘာေှိသည်။ ‘မေူ၊ နီ၊ ချ ို၊ ချဉ်’ တို့ြို ြာေန်တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံး ဆင့်တွဲလျှင် ‘မေူတူတူ၊ နီတီတီ၊ ချ ိုတိုတို၊ 
ချဉ်တဉ်တဉ်’ မေစ်လာမည်။ ‘မေူတူတူ’ သည် မေူရလာြ် အမပည့်အဝ မမေူပါ။ မေူ၏အနြ်အဓိပ္ပာယ် အတိုင်း 
အဆြို ရလျာ့ပါးရစရသာ သရဘာေှိသည်။

 သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုသရဘာသည်လည်း အနြ်အဓိပ္ပာယ်နှင့် ဆြ်သွယ်မှုေှိပါသည်။ သံညင်း 
သည် ကြိယာအနြ်ေပပီး သံမပင်းသည် နာမ်အနြ်ေသည့် စြားလုံးမေစ်သည်။ ရမမကြီးြို ‘ရြာ်’ေရသာ 
ပစ္စည်းြို ‘ရဂါ်’ ဟုရခါ်သည်။ ‘ရြာ်’ နှင့် ‘ရဂါ်’ သည် သံညင်း၊ သံမပင်း အတွဲမေစ်သည်။ ‘ရြာ်’ ြ ကြိယာ 
အနြ်ေပပီး ‘ရဂါ်’ ြ နာမ်အနြ်ေသည်။ 

 ွို့အတူ - 
 ‘ခွ’ ရနရသာအောြို ‘ဂွ’ 
 ‘ရခွ’ ွားရသာပစ္စည်းြို ‘ရဂွ’ 
 ရြျာြုန်းနှင့် လည်ြုပ် ‘ဆြ်’ရန သည့်ရနောြို ‘ဇြ်’ 
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  ‘ရစာြ်’ သည့်ရနောြို ‘ရဇာြ်’ 
 ‘ရွာြ်’ ေရသာပစ္စည်းြို ‘ရဒါြ်’ 
 ‘ေိ’ ေသည့်ပစ္စည်း ြို ‘ဘိ’
 ‘ေွဲ့’ ွားရသာစာြို ‘ဘွဲ့’ 
 စရသာ စြားလုံးများသည် သံညင်း၊ သံမပင်း အတွဲများမေစ်သည်။ ရေှ့စြားလုံးများသည် ကြိယာ 

အနြ်ေ၍ ရနာြ်စြားလုံးများသည် နာမ်အနြ်ေရကြာင်း ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။
 နှစ်သံတွဲ သုံးသံတွဲ စြားလုံးများတွင်လည်း ရနာြ်ဆုံးစြားသံ၏ သံညင်း သံမပင်း ြွဲမပားမှုြို 

လိုြ်၍ ကြိယာအနြ်၊ နာမ်အနြ် ြွဲမပားတတ်သည်။ 
 ‘သူဆောအမေစ် အမှုွမ်းရနတယ်’ ဟူရသာ စြားတွင် ‘အမှုွမ်း’ သည် /အမှုွန်း/ ဟု 

အသံွွြ်ပါသည်။ အဆုံးသံ /ွန်း/ သည် သံညင်းမေစ်ပပီး ကြိယာ အနြ်ေပါသည်။ 
 ‘အမှုွမ်းရတွ စည်းြမ်းေှိကြပါ’ ဟူရသာစြားတွင် ‘အမှုွမ်း’ သည် /အမှုဒန်း/ ဟု အသံွွြ်ပါသည်။ 

အဆုံးသံ /ဒန်း/ သည် သံမပင်းမေစ်ပပီး နာမ်အနြ်ေပါသည်။ 
 ွို့အတူ - 
 ွမင်းချြ် /ွမင်းချြ်/ နှင့် ွမင်းချြ် /ွမင်းဂျြ်/ 
 အိမ်ရစာင့်/အိမ်ရစာင့်/ နှင့် အိမ်ရစာင့်/အိမ်ရဇာင့်/
 ပဲမပုတ်/ပဲမပုတ်/ နှင့် ပဲမပုတ်/ပဲဗျုတ်/ 
 စသည်တို့တွင်လည်း သံညင်း သံမပင်း ြွဲမပားမှုရကြာင့် ကြိယာအနြ် နာမ်အနြ် ြွဲမပားမှုမေစ်ေသည်။ 
 တြ်ြျသံနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်သွယ်ပုံြိုလည်း ရလ့လာနိုင်ပါသည်။ ‘မို့ - မို - မိုး’ ဟူရသာ 

တြ်ြျသံြို ကြည့်ပါြ -
 မို့(အနိမ့်သြ်သံ)သည် အနည်းငယ် မို့ရမာြ်သည် ဟုအနြ်ေသည်။(ြုန်းမို့မို့၊ ပါးမို့မို့)  
 မို(သံရမပ) သည် ွို့ွြ်ပို၍ မိုရမာြ်သည့် အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်သည်။ (ပိုမို၊ ြုန်းမို)
 မိုး(အမမင့်သြ်သံ)သည် ွို့ွြ်ပို၍ မိုရမာြ်ရသာ အဓိပ္ပာယ်ြို ရဆာင်သည်။ (ရခါင်မိုး)
 အွြ်ပါသာဓြအေ အနိမ့်သြ်သံသည် အနြ်အဓိပ္ပာယ်အတိုင်းအဆ အနည်းဆုံးမေစ်၍ သံရမပြ 

ွို့ွြ် ပိုပပီးအနြ်ေှိပပီး အမမင့်သြ်သံြ ွိုအသံနှစ်သံွြ် ပိုလွန်ရသာ အနြ်ေှိရကြာင်း ရတွ့ေပါသည်။
 ွို့အတူ - 
 ေဲ့(ရဘးသို့ေဲ့ွွြ်သည်)၊ ေယ်(ရေှာင်ေယ်သည်)၊ ေဲ(ေဲကြဉ်သည်) 
 ေွ(ပစ္စည်းများြိုေွသည်)၊ ေွာ(စြားေွာသည်)၊ ေွား(အရမွးေွားသည်) 
 ဟူရသာ သံုးသံတဲွတွင်လည်း တြ်ြျသံရမပာင်းသွားသည်နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်သည်လည်း ပုိ၍အားရြာင်း 

သွားရကြာင်း ရတွ့နုိင်သည်။
 အနြ်အဓိပ္ပာယ်အေ ဆြ်စပ်ရနရသာ သုံးသံတွဲမှာ မများလှရသာ်လည်း နှစ်သံတွဲမှာ အရေအတွြ် 

ပို၍များ ပါသည်။ သာဓြ -
 စို့ (ရချွးစို့သည်)   နှင့် စို (ရေစိုသည်)
 ေန့် (အေသာေန့်ေန့်ြရလး) နှင့် ေန် (အေသာေန်သည်)
 တို့တွင် အနိမ့်သြ်သံနှင့် သံရမပ ြွဲသွားသည်နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်လည်း ပို၍အားရြာင်းလာသည်။ 
 တစ်ေန် -
 ချွန် (အေျားချွန်သည်)  နှင့်  ချွန်း (ရမးချွန်းသည်)
 အစွန် (ရတာအစွန်)  နှင့်  အစွန်း (ရတာအစွန်း)
 မပူ (ရခါင်းမပူသည်)  နှင့် မပူး (မျြ်လုံးမပူးသည်)
 တို့တွင် သံရမပမှအမမင့်သြ်သံ ရမပာင်းလဲသွားသည်နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်လည်း ပို၍အားရြာင်း 

လာသည်ြို ရလ့လာကြည့်နိုင်ပါသည်။
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  ွို့အတူ -
 ချုံ့ (ြျဉ်းချုံ့သည်) နှင့်  ချုံး (အတိုချုံးသည်)
 တို့ (တို့မိသည်)  နှင့်  တိုး (တိုးမိသည်)
 တို့တွင်လည်း အနိမ့်သြ်သံမှာ အမမင့်သြ်သံသို့ ရမပာင်းလဲသွားသည်နှင့်အမျှ အနြ်အဓိပ္ပာယ်သည် 

လည်း ပို၍ အားရြာင်းလာပုံြို ရလ့လာကြည့်နိုင်ပါသည်။

ပြာင်ခင်ြင်(ဓနုြဖူ)၊ ြြန်ြာစကားြြန်ြာစာရုပ်ပုံလွှာ

ခက်ဆစ်
 ၁။ စြား =   အနြ်အဓိပ္ပာယ်ေှိရသာ နှုတ်မမြ်သံ။ ရမပာဆိုချြ်။

 ၂။ အနြ် =   မူေင်းအဓိပ္ပာယ်။
 ၃။ ြာေန် =  ြဗျာလြောတငွ ်စည်းမျဉ်းအေ စပ်ွ ားရသာ စြားလုံးတို၏့ ညညီတွရ်သာ  

    အသံ။
 ၄။ သြ်သံ =  အသံတိုတိုေေတ်ေရသာ ရအာြ်မမစ်သံ။
 ၅။ သံညင်း =  ပင်ြိုအားမေင့်မမပင်းရသာအသံ။ (ြ၊ ခ၊ စ၊ ဆ၊ ဋ၊ ဌ၊ တ၊ ွ၊ ပ ၊ေ၊ သ၊ ဟ ဟူ၍ 
     (၁၂ လုံးေှိသည်။)
 ၆။ သံမပင်း =  ပင်ြိုအားမေင့် မပင်းရသာအသံ။(ဂ ၊ဇ ၊ဍ၊ ဒ၊ ဗ၊ ဃ၊ ဈ ၊  ဎ၊ ဓ၊ ဘ၊ င၊ ည၊ ဏ၊ န၊ 
    မ၊ ယ၊ ေ၊ လ၊ ဝ၊ ဠ  ဟူ၍ အလုံး(၂၀) ေှိသည်။)

အပြကာင်းအရာအချုပ်

 မမန်မာစြားသံများတွင် စြားသံအချ ို့နှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်တို့ ဆြ်သွယ်ရနပပီး ဗျည်းသံတူလျှင် 
အနြ်အဓိပ္ပာယ်တူညီနီးစပ်မှုလည်း ေှိသည်။ အချ ို့ရသာ ဗျည်းသံများြို ြာေန်တူ တ-ဗျည်းနှစ်လုံး ဆင့်တွဲ 
လျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် အတိုင်းအဆြို ရလျာ့ပါးရစရသာ သရဘာေှိသည်။ သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုနှင့် နှစ်သံ 
တွဲ သုံးသံတွဲ နှင့် တြ်ြျသံသည်လည်း အနြ်အဓိပ္ပာယ်နှင့်  ဆြ်သွယ်မှုေှိရကြာင်းရတွ့ေသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။   ဗျည်းသံတူလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် တူညီနီးစပ်မှုေှိရကြာင်း မည်သည့်စာရကြာင်းများြ ရမပာဆိုသွားသည် 
ြို သာဓြမပ ရမပာဆိုပါ။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်) 

၂။   သံညင်း၊ သံမပင်း ြွဲမပားမှုနှင့် အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှုြို ရန့စဉ်ရမပာစြား သာဓြများနှင့် ဆြ်စပ် 
ရဆွးရနွးပါ။

၃။ တြ်ြျသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ် ဆြ်သွယ်မှုေှိရကြာင်းြို ရမပာစြားများအေ၊ အသုံးအရဆာင် ပစ္စည်း 
များနှင့် ြျ ိုးရကြာင်းမပ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။

၄။ ဗျည်းသံအချ ို့တွင် ြာေန်တူ တ-နှစ်လုံးြို ဆင့်တွဲလျှင် အနြ်အဓိပ္ပာယ် ရလျာ့ပါးတတ်ရကြာင်း 
သင်သိရသာ စြားလုံးများြိုသုံး၍ အုပ်စုေွဲ့ ရဆွးရနွးတင်မပပါ။

၅။  စြားေည်လုပါ။
အဆို -  မမန်မာစြားသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှု ေှိမခင်းသည်  အရေးပါသည်။
အရချ - မမန်မာစြားသံနှင့်အနြ်အဓိပ္ပာယ်ဆြ်စပ်မှု ေှိမခင်းသည်  အရေးမပါပါ။
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၂။ ပနရာပဒသ၊ အရပ်ြျက်နှာကို အစွဲြပုသည့် ဓပလ့သုံးစကားြျား

စာြိတ်ဆက်

 ‘ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများ’ ရဆာင်းပါးြို ရမာင်ခင်မင် 
(ဓနုမေူ) ရေးသားရသာ ‘မမန်မာ့ဓရလ့သုံးစြားများ’(၂၀၁၆၊ ပွမအကြိမ်) စာအုပ်စာမျြ်နှာ (၂၅၉-၂၆၉) မှ 
ရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ ဘာသာစြားအသီးသီးတွင် ဓရလ့သုံးစြားများေှိသလို မမန်မာစြားတွင်လည်း 
ေှိော ၄င်းတို့ြို ရလ့လာမခင်းအားမေင့် သုံးစွဲေမခင်း၏ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆို သုံးစွဲရသာ လူမျ ိုး၏ လူမှုြိစ္စ 
လုပ်ငန်းရဆာင်တာတည်းဟူရသာ ဓရလ့သရဘာများြိုပါ သိေှိရစနိုင်ပါသည်။ စာရေးသူသည် ဤစာအုပ်ပါ 
အရကြာင်းအောများြို ၁၉၆၉ ခုနှစ် မတ်လတွင် ‘အသုံးရေေ့ လာရသာ မမန်မာဓရလ့သုံးစြားများ’ အမည်မေင့် 
မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့အတွြ် ေန်ြုန်ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပံတြ္ကသိုလ်သို့ တင်သွင်းခဲ့ပပီး မွမ်းမံမပင်ဆင် တည်းမေတ်ြာ 
ယခုြဲ့သို့ စာအုပ်အမေစ် ွုတ်ရဝလိုြ်မခင်း မေစ်သည်။ ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံး 
စြားများ သုံးစွဲေမခင်း၏ ရနာြ်ြွယ်တွင် ရမပာဆိုသုံးစွဲရသာ လူမျ ိုး၏လူမှုဓရလ့သရဘာများြို သိေှိနိုင်ရစေန် 
ေည်ေေယ် ရေးသားခဲ့မခင်းမေစ်သည်။

ပနရာပဒသ၊ အရပ်ြျက်နှာကို အစွဲြပုသည့် ဓပလ့သုံးစကားြျား

 ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများတွင် ရမမရပါ်ေှိ ရနောရဒသများ၊ အရေှ့ 
အရနာြ် ရတာင် ရမမာြ်ဟူရသာ အေပ်မျြ်နှာများ၊ ယင်းတို့နှင့်စပ်ဆိုင်ရသာ လူ့အမပုအမူ အရမခအရန 
များနှင့် ပတ်သြ်ရသာ စြားများ အြျုံးဝင်သည်။ 

 ပုံစံမပေလျှင် ခေီးလမ်းအပိုင်းအမခားြုန်သည့်သရဘာြိုယူ၍ ‘ြမ်းြုန်လမ်းြုန်’ ဟူရသာ စြားြို 
‘အစွမ်းြုန်’ ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မေင့်သုံးသည်။ ခေီးအြွာအရဝး ေှည်သည့်သရဘာြိုယူ၍ ‘ခေီးကြာသည်’ 
ဟူ ရသာစြားြို ‘အချနိ်ြုန်သည်၊ ေင့်နွှဲသည်’ ဟူရသာအဓိပ္ပာယ်မေင့်သုံးသည်။ ရချာင်ွဲတွင် ခိုရနသည့် 
သရဘာ ြိုယူ၍ ‘ရချာင်ခိုသည်’ ဟူရသာစြားြို မွင်မေှား ရနသည်ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မေင့် သုံးသည်။ 
လမ်းတွင် ချေပ် နားရနရသာစခန်းြိုစွဲ၍ ‘စခန်းတွင်သည်၊ စခန်းရပါြ်သည်’ ဟူရသာ စြားများြို ြိစ္စပပီးစီး 
ရအာင်မမင်သည် ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မေင့်သုံးသည်။ ရစာြ်နြ်သည့်ရနောမှန်း ြမ်းပါးမှန်းမသိ သည့်သရဘာ 
ြိုစွဲ၍ ‘ရစာြ်မှန်း ြမ်းမှန်းမသိ’ ဟူရသာ စြားြို အရြာင်းမှန်း အဆိုးမှန်းမသိဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်မေင့် 
သုံးသည်။ အလွန်နြ်ရှိုင်းရသာ တွင်း ၏ သရဘာြိုယူ၍ ‘မိုြ်တွင်းနြ်သည်၊ ဆင်းေဲတွင်းနြ်သည်’ ဟူရသာ 
စြားများြို အလွန်မိုြ်သည်၊ အလွန်ဆင်းေဲသည်ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်များမေင့်သုံးသည်။ အလားတူ များြို 
ရအာြ်တွင် ရော်မပွားသည်။ 

ခေီးြုန် ကြိွူး၊ 
ရနာြ်ဆုံး အွိ။ အစွမ်းြုန်။

ကြြ်ကြီးြ ခေီးြုန်ရမျှာ်ရတွး၍။ ဓာန်၊ ၂၊၁၆၅။

ခေီးရောြ် ကြိ ၊ 
အြျ ိုးပပီးသည်။ လိုောြိစ္စြို 
ရဆာင်ေေြ် ရအာင်မမင်သည်။

သန့်ေှင်းရသာ စိတ်ရစတနာ နှင့် လူများ 
အား နည်းရပးလမ်းမပလုပ် သမေင့် 
အရတာ်ပင် ခေီးရောြ်သည်ြို 
ရတွ့ေ ရပသည်။

မမန်နိုင်၊ ၁၈၂။
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ခေီးလွန် ကြိ၊
လွန်လွန်ြျွြံျွမံေစ်သည်။

ရဝရဝနှင့် ခေီးလွန်ပပီးမှ မယူနိုင်ဘူး 
လုပ်ခဲ့ရသာ်။

မုန်း၊ ၁၃၀။

ရခါင်ခိုြ် ကြိ၊
အလွန်အြဲ မေစ်သည်။

အသြ်တမ်း ရခါင်ခိုြ်၍။ (ရခါင်မိုးွိ 
ရောြ်သည့် သရဘာ)

ပုညဝတ်၊ ၁၂၀။

ရချာြ်ြျ
(ရဂျာြ်ြျ)

ကြိ၊ 
ဒုြ္ခရောြ်သည်။

ရနာင်ရတာ့သာဟိုသွားပပီး လြ်မတို့ 
စမ်းပါနဲ့။ အားလုံး ရချာြ်ြျ 
ြုန်ပါဦး မယ်။

သူ့စာ၊ ၃၇၁။

ရချာြ်ချ
(ရဂျာြ်ချ)

ကြိ၊
လူတစ်ေြ်သား ဒုြ္ခရောြ် 
ရအာင်လုပ်သည်။

ရချာြ်ချသည်။ ဓာန်၊ ၂၊ ၂၄၀။

ရချာြ်တွန်း
(ရဂျာြ်တွန်း)

ကြိ၊
သူတစ်ပါး ဒုြ္ခရောြ်ရအာင် 
ကြံရဆာင် မပုလုပ် သည်။ 

ရချာြ်ချသည်။

ြျွန်ရတာ့်ြို ြလိမ်ဉာဏ်နဲ့ ဆင်ပပီး 
ရချာြ်တွန်း ကြရတာ့တာပါပဲ။ 

ဓာန်၊ ၂၊ ၂၄၀။
သိန်းဝတ်၊ ၄၆၆။

ရချာင်ွိုး  ကြိ၊
မ ွ င် မ ေှား ော အ ေ ပ် တွ င်  
ဂရုမစိုြ် ပစ်ွားသည်။

ွုိအရေးြုိ သ့ူရခါင်းွ တွဲင် ခပ်ဆုိင်းဆုိင်း 
မှစဉ်းစားအ့ံဟု ရခါင်ေည်သာ ရမာ့ေင်း 
ရချာင်ွ ိးု ွ ားလုိြ်သည်။

သံရသွး၊ ပ၊ ၃၉၅။

စခန်းွ ကြိ၊
တိ မ် မမု ပ် ငု ပ် ြွ ယ် ရန ော မှ  
မပန်လည်ရပါ်ွွြ်သည်။

ဦးွွန်းေှိန် ဈာပနတွင် ဂျပ်ဆင် 
ရြျာင်းသား ရမာင်ေိုးြျား စခန်းွ 
လာပုံ။ 

သီးမခား၊ ၃၉။

ရတာင်ရြျာ် ကြိ၊ အြျပ်အတည်းမှ 
ရြျာ်လွန်သည်။

ရောဂါရကြာင့် ဒီရတာင်ြို 
ရြျာ်နိုင်မည် မွင်ဘူး။

ဘန်း၊ ၆၈။

ရတာင်ရတာင် 
ရမမာြ်ရမမာြ်

ကြိွူး၊
ဟို ဟို သ ည် သ ည် ၊ 
ရတွးရယာင် ရတာရယာင်။

ရတာင်ရတာင်ရမမာြ်ရမမာြ် ရနာြ် 
ရမျှာ်ြာ မဆိုင်းပါလင့်။

သီ၊ ၄၂။

ရတာင်-ရမမာြ် န၊ 
ဟို ---- သည်။

ရတာင်မြုိင်မိ၊  ရမမာြ်မြုိင်မိ၊ 
မကြံတတ် မစည်တတ်ဟစ်၍ ငိုေ 
ရြာင်းနိုး။

ရဒါင်း၊ ၁၄။

ွွြ်ရပါြ်ေှာ ကြိ၊
အြျပ်အတည်း အခြ်အခဲ 
မှွွြ်နိုင်သည့် နည်းလမ်းြို 
ေှာသည်။

ရကြးရကြာ်သံများြို ရအာ်ရနကြစဉ် 
ဂုဏ်မေျြ်ရသာ ရနာြ်ဆုတ်ရေးြို 
ရေှးရှု၍သာွွြ်ရပါြ်ေှာ ရနကြေ 
ရလသည်။

ရနဝန်း၊ ၃၂၃။

မေတ်လမ်းလိုြ် ကြိ၊ 
အတိုနည်းြို လိုြ်သည်။

ငါြရစတနာနဲ့ မင်းစိုးောဇာ မေစ် 
ရအာင် မေတ်လမ်းလိုြ်ေို့ရမပာတာ။

မင်းမူ၊ ၂၇။

ရေှေလမ်း 
ရငွလမ်းရောြ်

ကြိ၊ 
မိတ်ေွဲ့သည်။

ြုလားမေူများနှင့် မဟာမိတ်ေဲ့ွရတာ်မူ 
လျြ်တစ်မပည်နှင့်တစ်       မပည်ရေှေလမ်း 
ရငွလမ်း ရောြ်ရတာ် မူွ ားသည့် 
အတွြ်။

စာဆို၊ ဒု၊ ၅၄၉။
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လမ်းခင်း ကြိ၊ 
လုပ်ငန်းြိစ္စ တစ်ခုခု ဆြ်လြ် 
၍ မေစ်လာရအာင် အရမခခံ စ၍ 
ရပးသည်။

ခုလိုဧည့်ခံတဲ့သရဘာြ ရနာင်ြို 
ဘယ်လို စခန်းသွားေို့ လမ်းခင်း 
ရပးတယ် ဆိုတာသိေတယ်။

စန္ဒ၊ ၂၀၈။

လမ်းစ န၊ 
အစ။

ဤြား ဝံသာနုများ၏ပျြ်စီးော 
ပျြ်စီး ရကြာင်း လမ်းစများ 
မေစ်ရလသည်။

မမန်နိုင်၊ ၁၀၈။

လမ်းစမပတ် ကြိ၊ 
အဆြ်အသွယ် မပတ်သည်။

ခု - သူနဲ့ခင်ခင်ကြီးြ လမ်းစမပတ်ခဲ့ပပီ 
ပဲ။ 

လမင်း၊ ၃၅။

လမ်းစမေတ် ကြိ၊ 
အဆြ်အသွယ် မေတ်သည်။

သူ တ့ုိ၏ အိ မ် သ့ုိအ ဝ င် အ ွွ ြ် လု ပ်  
လျှင် မသင့်ရလျာ်ရသာရကြာင့်လမ်းစ 
မေတ်ေပါသည်ဟု ရမပာေန် စီစဉ်မိရလ ၏။

စန္ဒ၊ ၂၃၄။

လမ်းပိတ် ကြိ၊ 
ဆြ်လြ်သိနိုင်သည့် အခွင့် 
အလမ်း ေပ်တန့်ရန သည်။

ြျွန်မသိချင်ရသာ အချြ်တစ်ချြ်ြုိ 
ရဒါ်ရဒါ် မှံ မသိနိုငေ်ဘ ဲ လမ်းပိတ် 
ရနသည်။  

မမရလး၊ ၂၆။

လမ်းပွင့် ကြိ၊ 
အခွင့်အလမ်း ပွင့်သည်။

ဒီဟာြိုေမှ ြျုပ်ရမပာတဲ့ အာတပ္ပန 
ရဗဒင်ြျမ်းြို ေေို့ လမ်းပွင့်မှာြိုးဗျ။

သိန်း၊ ၃၀။

လမ်းလွဲလိုြ် ကြိ၊ 
အမှားအယွင်းလုပ်သည်။

ရခါင်းရဆာင်လုပ်သူသည် လမ်းလွဲ 
လိုြ်၍သွားလျှင် တစ်မပည်လုံး လမ်းလွဲ 
လိုြ်ပါကြသမေင့်။

မမန်နိုင်၊ ၂၈။

ရမမလှန် ကြိ၊ 
အ နှံ့ အ စ ပ် ေှာ သ ည် ။ 
(ရမမြိုပင်လှန်၍ အနှံ့အစပ် 
ေှာသည့် သရဘာ။)

ြျွန်မသာ ရယာြ်ျားြရလး တစ်ရယာြ် 
မေစ်ပါမူ မေမြ မမ ြုိ ရမမလှန်ေှာမည် 
မေစ်သည်။

မမရလး၊ ၄၁၃။

ရမမဝယ်မြျ ကြိွူး၊   
မေယ်မေှားဘဲ။ (ရမမသို့ 
မြျရစဘဲ ရလးရလး စားစား 
ခံယူသည့်သရဘာ)

မှာွားသည့်စြားများြုိ ရမမဝယ်မြျ 
နားရွာင် ေစ်ပါမည်။

ေန်၊ ၈၉။

ရမှာင်ခို ကြိ၊ 
ရောင်းဝယ်ောတွင် ြုန်ပစ္စည်း 
များြုိ တေားမဝင် ရသာနည်း 
မေင့် တိတ်တဆိတ် သိုမှီးွား 
သည်။

လူရတွငတ်ရနောမှာ ရမှာင်ခုိရဈး ေွင့်ပပီး 
အမမတ်ွုတ်တယ်။

ရနဝန်း၊ ၇၂၅။

ပြာင်ခင်ြင်(ဓနုြဖူ)၊ ြြန်ြာစကားြြန်ြာစာရုပ်ပုံလွှာ

ခက်ဆစ်
 ၁။ ဓရလ့သုံးစြား =  လူမျ ိုး ဓရလ့ွုံးစံအတိုင်းသုံးစွဲသည့် ဓရလ့သုံးစြားလုံး။ 
၂။ အြျုံးဝင်  =  သြ်ဆိုင်ပါဝင်သည်။
၃။ စျာပန  =  မီးသပဂြိုဟ်မခင်း။ အသုဘ။
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 အပြကာင်းအရာအချုပ်

 ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများတွင် ရမမရပါ်ေှိ ရနောရဒသများ၊ အရေှ့ 

အရနာြ် ရတာင် ရမမာြ်ဟူရသာ အေပ်မျြ်နှာများ၊ ယင်းတို့နှင့်စပ်ဆိုင်ရသာ လူ့အမပုအမူ အရမခအရနများ 

နှင့် ပတ်သြ်ရသာ စြားများမေစ်ပပီး၊ ခေီးလမ်း အပိုင်းအမခားြုန်သည့်သရဘာြိုယူ၍ ‘ြမ်းြုန် လမ်းြုန်’ 

ဟူရသာ စြားြို ‘အစွမ်းြုန်’ ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်မေင့်သုံးမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ရနောရဒသ၊ အေပ်မျြ်နှာြို အစွဲမပုသည့် ဓရလ့သုံးစြားများြို သုံး၍ အမပန်အလှန်ရမပာပါ။ 

(နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုအလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်)

၂။ ခေီးနှင့်ဆိုင်ရသာ ဓရလ့သုံးများြို ရော်မပပပီး ွိုဓရလ့သုံးစြားများအား မည်သို့အသုံးမပုွားရကြာင်း 

သာဓြမပ၍ အုပ်စုေွဲ့ လုပ်ရဆာင်ပါ။

၃။ ရအာြ်ပါ ဓရလ့သုံးစြားများြို အရမပာဝါြျတွင် မည်သို့ရမပာဆိုနိုင်ရကြာင်း အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးပါ။ 

    ခေီးရောြ်၊ ွွြ်ရပါြ်ေှာ၊ လမ်းခင်း၊ ရမမဝယ်မြျ၊ ရချာြ်ချ။

၄။ လမ်းစမပတ် နှင့် လမ်းစမေတ် ဓရလ့သုံးစြားနှစ်ခု မည်သို့ြွာမခားသနည်း။ ြျ ိုးရကြာင်းမပ ရမေဆိုပါ။

၅။ ြျပန်းစြားရမပာပါ။ (ဓရလ့သုံးစြားများြို အသုံးမပုရမပာေန်) 

 (ြ)   ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ ရနွဦးွီရပါြ်ခဲ့ရသာ်

 (ခ)    ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ နာမည်ရြျာ် မင်းသား/မင်းသမီး မေစ်ခဲ့ရသာ်

 (ဂ)   စာညံ့သူအမေစ်မှ စာရတာ်သူမေစ်ေန် ကြိုးစားခဲ့ပုံ

 (ဃ)  ြျွန်ရတာ်/ ြျွန်မ၏ ေည်မှန်းချြ်

 (င)    ြျွန်ရတာ်/ ြျွန်မ နာမည်ကြီးအဆိုရတာ်မေစ်ခဲ့ရသာ်
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၃။ ဗန်းစကားပပါ်ပပါက်ပုံြျား

စာြိတ်ဆက်

 ‘ဗန်းစြားရပါ်ရပါြ်ပုံများ’ရဆာင်းပါးြို လှသမိန် ရေးသားရသာ ‘မမန်မာစာရပအဆီအနှစ်’ (၂၀၁၉၊ 
ဒုတိယအကြိမ်) စာအုပ် စာမျြ်နှာ(၁၂၉- ၁၃၇)မှ ရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ ဗန်းစြားသည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး 
တစ်ရယာြ်၏ ကြံစည်တီွွင်မခင်းလည်း မဟုတ်ဘဲ လူရပါင်းများစွာတို့ြ နည်းမျ ိုး စုံ တင်စား သုံးနှုန်းမခင်းြို 
သိေှိပပီး အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ရစေန် ေည်ေေယ်ပါသည်။

ဗန်းစကားပပါ်ပပါက်ပုံြျား

 မမန်မာတို့ သုံးနှုန်းရမပာဆိုရနကြရသာ စြားများတွင် တိမ်မမုပ်တိမ်ရြာလာရသာ ရေှးသုံးရပါောဏ 
စြားများေှိသြဲ့သို့ အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကြာင့် အသစ်ဝင်လာရသာ ရခတ်ရပါ် စြားများလည်း ေှိသည်။ 
အသစ်ဝင်လာရသာ စြားများတွင် ဗန်းစြားများလည်းပါဝင်သည်။

ဗန်းစြားသည် လူမှုနယ်ပယ်တွင် စြားသစ်အမေစ် တီွွင်သုံးစွဲရသာ ရခတ်ရပါ်စြားများ မေစ်သည်။ 
မည်သူမည်ဝါြ ေန်တီးသည်။ မည်သည့်အရကြာင်းြုိ စွဲေမည်။ မည်သည့်စည်းြမ်းွား ေမည်ဟု 
မသတ်မှတ်နိုင်ပါ။ သင့်နိုးောြို တစ်စုံတစ်ဦးြ သုံးလိုြ်လျှင် အမခားသူများြ နှစ်သြ် လြ်ခံပပီး 
စြားသုံးတွင်ြျယ်လာပါြ ဗန်းစြားတစ်ေပ် မေစ်လာသည်။

ေှိေင်းစွဲစြားလုံးြို မသုံးလိုကြရသာ လူငယ်များသည် ေှိေင်းစွဲစြားလုံးရနောတွင် မိမိတို့ အချင်းချင်း 
သိသည့် စြားလုံးများြို အစားသွင်း၍ အသစ်တီွွင်သုံးနှုန်းကြသည်လည်းေှိသည်။ စည်းစနစ်အရမခခံ 
ဟူ၍မေှိရသာ်လည်း တစ်ရယာြ်ြအစ တစ်ရယာြ်သို့ ြူးစြ်မပန့်ပွား၍ အဓိပ္ပာယ်အသစ် စြားလုံးအသစ် 
အမေစ် လြ်ခံသုံးစွဲ တတ်ကြသည်။ 

ပုံစံအားမေင့် - 
ရယာြ်ျားြရလးြို   ဘဲ
မိန်းြရလးြို   ရစာ်
အရေးမစိုြ်ြို   ရခါြ်ွား
စြားေွာရမပာြို    အာလူးရပး
ွုံအသည်ြို    တုံးသည်
စသည်မေင့် သုံးစွဲကြသည်။ ဗန်းစြားတို့သည် အချနိ်ြာလ ရနောရဒသအရလျာြ် အသစ်ရပါ်ပမဲမေစ်ော 

ကြင်းြျန်တည်ပမဲသည်လည်းေှိသြဲ့သို့ တိမ်မမုပ်ြွယ်ရပျာြ်သွားသည်လည်းေှိသည်။ 
ရန့စဉ်ရမပာဆုိသံုးနှုန်းရနရသာ စြားများွဲတွင် တင်စားသံုးရသာ ဗန်းစြားများြုိလည်း ရတွ့နုိင်သည်။ 
ပုံစံအားမေင့် -
‘သတ္တိရြာင်းသည်’ ြို  ‘ရသွးနီသည်’
‘လျစ်လျူရှုသည်’  ြို  ‘ရြျာခိုင်းသည်’
‘တာဝန်လွှဲသည်’  ြို  ‘ပခုံးရမပာင်းသည်’
စသည်မေင့် သုံးစွဲကြသည်။ 
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 မမန်မာစြားပုံများြိုလည်း မူေင်းစြားမှ လွှဲယူ၍ အနြ်သစ်မေင့်စပ်ြာ တင်စားသုံးသည်။
ပုံစံအားမေင့် -
‘ရခါင်းတုံးရပါ် ွိပ်ြွြ်သည်’
‘ကြြ်ြန်း ဆန်အိုးတိုးသည်’
‘ေွတ်မေ ဓားမ ဆုံးသည်’
စသည့်မေင့် သုံးပုံမျ ိုးမေစ်သည်။ လည်ပတ်ပါးနပ်သူတစ်ဦးအရပါ်တွင် ပို၍လည်ပတ်သူြ အနိုင်ယူ 

လိုြ်ရသာအခါ ‘ရခါင်းတုံးရပါ်ွိပ်ြွြ်သည်’ ဟုဆိုကြသည်။ မရမျှာ်လင့်ဘဲ ြံအားရလျာ်စွာ 
ရအာင်မမင်မခင်းမေစ်ရကြာင်း ရမပာလိုရသာအခါ ‘ကြြ်ြန်းဆန်အိုးတိုးသည်’ ဟု ဆိုကြသည်။ အြျ ိုးရြျးဇူး 
တစ်စုံတစ်ောမေဘဲ မိမိြပင် နစ်နာဆုံးရှုံးေရသာအခါ ‘ေွတ်မေ ဓားမဆုံး’ ဟုဆိုကြသည်။ ွိုသို့ရသာ 
တင်စားရသာစြားများသည် ြာလအားရလျာ်စွာ ဆန်းသစ်ရပါ်လွင်ခါစ၌ ဗန်းစြားအမေစ် ွင်ေှားသည်။ 
ြာလကြာမမင့်၍ အသုံးများလာရသာ အခါ ဗန်းစြားအမေစ်မှ အနည်ွိုင်၍ သုံးရိုးသုံးစဉ်စြားမေစ်လာသည်။

ဇာတ်သဘင်တွင် အမခားသူများ မသိရစေန် အချင်းချင်းသာသိရသာ အမှတ်အသား စြားဝှြ်တို့မေင့် 
ရမပာဆိုကြောမှ အမခားသူများြပါ သုံးနှုန်းရမပာဆိုလာခဲ့ရသာ ဗန်းစြားမျ ိုးလည်း ေှိသည်။

ပုံစံအားမေင့် -
‘မင်းသမီး’ ြို  ‘ဗလပ်ပျ’ံ
‘ဘုန်းကြီး’ ြို ‘ရယာပန’
‘ရစာင်း’  ြို ‘ရဂါြ်’
‘ွမင်း’  ြို  ‘ပုန်း’
‘လြ်ေြ်ေည်’ ြို ‘ရဒါင်’
စသည်မေင့် ရခါ်ဆိုမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။ ွိုစြားလုံးတို့တွင် အချ ို့မှာ မည်ြဲ့သို့စွဲရခါ်သည်ြို သိနိုင်၍ 

အချ ို့မှာ  အသိခြ်သည်။
ဗန်းစြားများသည် ွင်ောစွဲသုံးနှုန်းရသာ စြားများမဟုတ်ပါ။ နှုတ်တွင်လာခဲ့ရသာ ဗန်းစြားများ 

သည် နှုတ်မှတစ်ဆင့် စာရပရပါ်တွင်လည်း စွဲဝင်တွင်ြျယ်လာတတ်ပါသည်။ ဗန်းစြားသည် လူပုဂ္ဂိုလ် 
တစ်ဦးတစ်ရယာြ်၏ ကြံစည်တီွွင်မခင်းလည်း မဟုတ်ရပ။ လူရပါင်း များစွာတို့၏ အနည်းနည်းအေုံေုံ 
တင်စားသုံးနှုန်းမခင်းမေစ်၍ ရသချာရလ့လာပါြ စိတ်ဝင်စားေွယ်ပင် မေစ်သည်။ ွို့မပင် ဘာသာစြား၏ 
ရဝါဟာေအင်အားြို တိုးပွားရစနိုင်ပါသည်။ 

လှသြိန်၊ ြြန်ြာစာပပအဆီအနှစ်

ခက်ဆစ်
 ၁။ ဗန်းစြား  = ရမပာဆိုရေးသားသလို အဓိပ္ပာယ်တိုြ်ရိုြ်မွွြ်ဘဲ သီးမခားအဓိပ္ပာယ် 
    ွွြ်လာသည့်စာ၊ စြားတစ်မျ ိုး။
၂။ တိမ်မမုပ် =  ရမှးမှိန်ရပျာြ်ြွယ်သည်။
၃။ တိမ်ရြာ =  ရမှးမှိန်ရပျာြ်ြွယ်သည်။ မတွင်မြျယ်မေစ်သည်။
၄။ တီွွင် =  စတင်ေန်တီးမပုလုပ်သည်။
၅။ နစ်နာ =  အြျ ိုးပျြ်စီးသည်။ ဆုံးရှုံးသည်။
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 အပြကာင်းအရာအချုပ်

 ဗန်းစြားသည် လူမှုနယ်ပယ်တွင် စြားသစ်အမေစ် တီွွင်သုံးစွဲရသာ ရခတ်ရပါ်စြားများမေစ်ပပီး 

ေှိေင်းစွဲစြားလုံးြို မသုံးလိုကြရသာ လူငယ်များသည် ယင်းစြားလုံးရနောတွင် မိမိတို့အချင်းချင်းသိသည့် 

စြားလုံးများြို အစားသွင်း၍ အသစ်တီွွင်သုံးနှုန်းကြသည်။ နှုတ်တွင်လာခဲ့ရသာ ဗန်းစြားများသည် နှုတ်မှ 

တစ်ဆင့် စာရပရပါ်တွင်လည်း  စဲွဝင်တွင်ြျယ်လာတတ်ပါသည်။ ဗန်းစြားသည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး တစ်ရယာြ်၏ 

ကြံစည်တီွွင်မခင်းလည်းမဟုတ်ဘဲ လူရပါင်းများစွာတို့၏ အနည်းနည်းအေုံေုံ တင်စားသုံးနှုန်းမခင်းမေစ်၍ 

ဘာသာစြား၏ ရဝါဟာေအင်အားြို တိုးပွားရစနိုင်ပါသည်။ 

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  မျြ်ရမှာြ်ရခတ်တွင် သုံးစွဲရနရသာ ဗန်းစြားများြို အသုံးမပု၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။ 

     (နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်)

၂။ ဘာသာစြားများတွင် ဗန်းစြားများ အသုံးမပုရမပာဆိုမခင်းသည် ရြာင်းသည်(သို့မဟုတ်) မရြာင်းပါ 

ဟူရသာ သင့်အမမင်ြို အရွာြ်အွားများမပ၍ အုပ်စုေွဲ့ရမပာဆိုပါ။ 

၃။ မမန်မာစြားပံုများြုိ အနြ်သစ်မေင့်စပ်ြာ တင်စားသံုးရသာ ဗန်းစြားများေိှလျှင် မည်သ့ုိ အဓိပ္ပာယ် 

ရမပာင်းလဲပံုြုိ ြျ ိုးရကြာင်းမပ၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးပါ။ (နှစ်ရယာြ်တဲွ/ အုပ်စုအလုိြ် လုပ်ရဆာင်ေန်)

၄။ ဇာတ်သဘင်မှ ဗန်းစြားများအဘယ့်ရကြာင့်ရပါ်ွွြ်လာပံုြုိ အြုိးအရွာြ်များမပ၍ ရြျာင်းသားများ 

အမမင်မေင့် ရလ့လာသံုးသပ်တင်မပပါ။ (အုပ်စုေဲွ့လုပ်ရဆာင်ေန် - ရဆွးရနွးချန်ိ- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု 

ရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)

၅။ ရခတ်အလိုြ် ဗန်းစြားများတီွွင်သုံးစွဲမှုအရပါ်  သင့်အမမင်မေင့် ရဝေန်သုံးသပ်တင်မပပါ။ (အုပ်စုေွဲ့ 

လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ မပန်လည်တင်မပေန်)
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၄။ အသွင်ကွဲြြန်ြာစကားြျား

စာြိတ်ဆက်

 ‘အသွင်ြဲွမမန်မာစြားများ’ရဆာင်းပါးြုိ ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမေူ) ရေးသားရသာ မမန်မာစြား 

မမန်မာစာရုပ်ပံုလွှာ (၂၀၀၄) စာအုပ်  စာမျြ်နှာ (၉၅-၁၀၄)မှရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ မမန်မာနုိင်ငံအတွင်းေိှ 

ရနောရဒသအရလျာြ် အသံုးအနှုန်းြဲွမပားသည့်  အသွင်ြဲွမမန်မာစြားလံုးအားလံုး တန်းတူေည်တူမေစ်သည် 

ဟူရသာ အချြ်ြုိမူ အရလးအနြ်ဂရုမပုမိနုိင်ရစေန်နှင့် အသွင်ြဲွမမန်မာစြားတစ်ခုြ တစ်ခုွြ်ပုိ၍ 

အဆင့်မမင့်သည် အဆင့်နိမ့်သည်ဟူ၍ မေိှဘဲ တစ်မျ ိုးစီ တစ်နည်းစီ အသွင်ြဲွပံု များြုိသိေိှပပီး လူမှုရေးနယ်ပယ်

တွင်အသံုးချနုိင်ေန် ေည်ေေယ်ပါသည်။

အသွင်ကွဲြြန်ြာစကားြျား

 ပုဂံသို့ရလ့လာရေးသွားစဉ်ြ မေစ်ေပ်ရလးတစ်ခုြို ရမပာမပလိုပါသည်။ ညတစ်ညတွင် ဘုေားရလျှာြ် 

ေူးေန် အစီအစဉ်လုပ်ပပီး လိုြ်မပေို့ ဘုန်းကြီးရြျာင်းမှ ြိုေင်ရလးတစ်ပါးြို အြူအညီရတာင်းပါသည်။ 

ြိုေင်ြရလးြ ‘ရမှာင်တယ်ဗျ။ ြျုပ်ဒုတ်မီးသွားယူလိုြ်ဦးမယ်’ ဟုရမပာပပီး ရြျာင်းရပါ်တြ်သွားသည့် 

အတွြ် မီးဒုတ်သွားွွန်းသည်ဟုွင်ပပီး ရစာင့်ရနော လြ်နှိပ်ဓာတ်မီး ယူပပီး မပန်လာမှ ‘ဪ ဒုတ်မီး ဆိုတာ 

လြ်နှိပ်ဓာတ်မီးြို ရခါ်တာြိုး’ ဟု သရဘာရပါြ်လိုြ်မိပါ သည်။

  ဤြ့ဲသ့ုိ အရခါ်အရဝါ်အသံုးအနှုန်းြဲွမပားရသာ စြားများစွာေိှပါသည်။ ြဲွမပားသည်ဆုိော၌ စြားသံချင်း 

ြဲွမပားသည်လည်းေိှသည်။ ရမပာဆုိသူတ့ုိ ရနွုိင်ော ရနောရဒသ ြဲွမပားမှု၊ လူရနမှုအဆင့်အတန်းတ့ုိအလုိြ် ြဲွမပားမှု 

တ့ုိရကြာင့် ဤသ့ုိြဲွမပားေမခင်းမေစ်ပါသည်။ ပစ္စည်းတစ်ခုတည်းြုိ အချ ိ့ု ြ ‘လြ်နိှပ်ဓာတ်မီး’ ဟုရခါ်၍ အချ ိ့ု ြ 

‘ဒုတ်မီး’ ဟု ရခါ်မခင်းသည် ဘာသာစြားြဲွမပားမခင်း မဟုတ်ပါ။ မမန်မာဘာသာစြား နယ်ပယ်ွဲ၌ အရခါ်အရဝါ် 

အသံုးအနှုန်းချင်း ြဲွမပားမခင်းသာမေစ်သည်။ တစ်နည်းဆုိေလျှင် အသွင်ြဲွမပားမခင်းသာမေစ်သည်။ ွုိစြားမျ ိုးြုိ 

‘အသွင်ြဲွမမန်မာစြား’ ဟု ဆုိလုိမခင်းမေစ်ပါသည်။

 ွိုဘာသာစြားမျ ိုးြို ဘာသာစြားပညာေှင်များြ ‘ရဒသန္တေစြား’ ဟု တစ်ချနိ်ြ ရခါ်ခဲ့ ပါသည်။ 

ရနာြ်ပိုင်းတွင် ‘ရဒသိယစြား’ ဟုရခါ်ကြပါသည်။

 “ရဒသိယစြားဆိုသည်မှာ ရနောရဒသ ပွဝီအရနအွား ြွဲမပားမှု၊ လူရနမှုအဆင့်အတန်း ြွဲမပား 

မခားနားမှုတို့ရကြာင့် စြားသံ၊ ရဝါဟာေအသုံးအနှုန်း၊ သဒ္ဒါစသည်တို့ ြွဲမပားရနရသာ ဘာသာစြားတစ်ခု၏ 

အသွင်ြွဲမေစ်ပါသည်” ဟူရသာ ေွင့်ဆိုချြ်ြို ဂရုမပုေွယ်မေစ်ပါသည်။

 ရနောရဒသြိုလိုြ်၍ ြွဲမပားရသာ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများတွင် ေခိုင်စြား၊ ွားဝယ် စြား၊ ပမိတ် 

စြား၊ ရတာင်ရိုးစြား၊ အင်းသားစြား၊ ဓနုစြား၊ ရယာစြားတို့မှာ ွ င်ေှားပါသည်။ ွ ိုစြားများရလာြ် 
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 မွင်ေှားရသာ အမခားအသွင်ြွဲ စြားများလည်းေှိပါရသးသည်။

 အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများ စြားသံချင်းြွဲမပားပုံြို ရလ့လာကြည့်မည်ဆိုပါြ ဗျည်းသံချင်း ြွဲမပားပုံ၊ 

သေသံချင်းြွဲမပားပုံတို့ြို စိတ်ဝင်စားေွယ် ရတွ့ေမည်မေစ်သည်။ ဆိုပါစို့။ ေန်ြုန်လို၊ ရမာ်လပမိုင်လိုရနောမျ ိုးမှာ  

မကြားေရသာ  ‘ေရြာြ်လျှာလိပ်သံ’ ြို ေခိုင်၊ ရတာင်ရိုး၊ အင်းသား၊ ဓနုစြားများတွင် ကြားေပါသည်။ 

ေခိုင် စြားတွင် ရေြုိ/ေီ/ ၊ မေူြုိ /ေရူ/ ဟူ၍ လျှာလိပ်သံနှင့် ရမပာသည့်နည်းတူ ရတာင်ရုိးစြားတွင် ရေြုိ /ရေ/၊ 

အမပာြုိ /အပော/၊ ရမမြုိ /မရေ/ ဟူ၍လည်း ရြာင်း၊ အင်းသားစြားတွင် ဆောြုိ /ဆော/ ၊ အေြ်ြုိ /ငေြ်/ 

ဟူ၍လည်းရြာင်း၊ ဓနုစြား တွင် ြျးီြုိ /ြေီး/ ၊ ရေချ ိုးြုိ /ရေခရုိး/ ဟူ၍လည်းရြာင်း ေရြာြ် လျှာလိပ်သံနှင့် 

ရမပာကြပါ သည်။

ယသံနှင့်ရမပာသည့်စြားများြို ွားဝယ်၊ ရတာင်ရိုး၊ အင်းသားတို့ ‘လဆွဲသံ’နှင့် ရမပာကြသည်ြို 

ရတွ့နိုင်ပါသည်။ ြျားြို /ြ္လား/ ၊ မပန်ြို /ပ ္လန်/ ၊ ရမမြို /ရမ ္လ/၊ ချ ိုြို /ခ ္လျ ို/ ဟူ၍ ရမပာပုံမျ ိုးမေစ်သည်။ 

ယသံရေျာြ်ရမပာသည်လည်းေှိပါသည်။ ြျွဲြို /ြွဲ/ ၊ ရမခြို /ရခ/ဟု ရမပာပုံမျ ိုး မေစ်သည်။

ရတာင်ရိုးနှင့် အင်းသားစြားတို့တွင် ဂ၊ ဇ၊ ဒ၊ ဗ စရသာ(သံမပင်း)များ မေှိမခင်းသည်လည်း စိတ်ဝင်စား 

ေွယ်မေစ်ပါသည်။ သံမပင်းမေှိသည့်အတွြ် သြ်ဆိုင်ော သံညင်းြိုသုံးပပီးရမပာကြပါသည်။ ရတာင်ရိုးစြား 

တွင် ဂဏန်းြို /ြဏန်း/ ၊ ရဈးြို /ရဆး/ ၊ ရြျးဇူးြို /ရြးစူး/ ၊ ဒူးြို /တူး/ ၊ ဓားြို /ွား/ ၊ ဘဲဥြို /ေဲဥ/ 

ဟု ရခါ်သည့်နည်းတူ အင်းသားစြားတွင် ဦးရခါင်းြို /ရခါန်/ ၊ ရဈးြို /ရဆး/ ၊ ဓားြို /ွား/ ဟုရခါ်ပါသည်။ 

အင်းသားစြားတွင် သဗျည်းသံရနောမှာ ဆဗျည်းသံသုံး သည်။ ွို့ရကြာင့် သွားြို /ဆွား/၊ သားသမီးြို /

ဆားဆမီး/ ၊ ဗူးသီးြို /ေူးဆီး/ ဟုရခါ်ပါသည်။

ေခိုင်၊ ွားဝယ်၊ ပမိတ်၊ ရယာစြားတို့တွင် သံညင်းြို သံမပင်းသို့မရမပာင်းဘဲ သံညင်းပီပီသသ အသံ 

ွွြ်ပုံမှာလည်း စိတ်ဝင်စားေွယ်မေစ်သည်။ ‘လခ’ ြို /လဂ/ ဟု အသံမွွြ်ဘဲ /လခ/ ဟုပင် အသံွွြ်ပုံ 

မျ ိုးြို ဆိုလိုသည်။ ွို့အတူ /နို့ဆီ/ ေန်ဆင်း / မီးမခစ်/ စသည်မေင့် သံညင်းဗျည်းြို သံမပင်းသို့မရမပာင်းဘဲ 

ပီပီသသ အသံွွြ်ကြသည်။

ဟွိုးသံမပါဘဲ ရမပာပုံမျ ိုးြို ပမိတ်၊ ရတာင်ရိုး၊ ဓနု၊ အင်းသား စြားများတွင် ကြားနိုင်သည်။ ငှြ်ြို /

ငြ်/ ၊ မှန်ြို /မန်/ ၊ ငှားြို /ငါး/ ၊ ရလှရလှာ်ြို /ရလရလာ်/ စသည်မေင့် အသံွွြ်ပုံမျ ိုး မေစ်ပါသည်။

အချ ို့ရဒသများတွင် ဟုတ်တယ်ြို /ဟုတ်သယ်/ ၊ ဟုတ်တာရပါ့ြို /ဟုတ်သာပ/ စသည်မေင့် ရမပာပုံ 

မှာလည်း ဗျည်းသံြွဲမပားရသာ သာဓြပင်မေစ်ပါသည်။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများတွင် ဗျည်းသံချင်း ြွဲမပား 

တတ်ပုံြို သိသာရော်မပမခင်း မေစ်ပါသည်။

ဗျည်းသံြွဲမပားသည့်နည်းတူ သေသံချင်းလည်း ြွဲမပားမှုေှိသည်။ ရတာင်ရိုးစြားတွင် ရအာြ်ြို             

/ရအာ့/ ၊ အရနာြ်ြို /အရနာ့/ ွားဝယ်စြားတွင် ရမျာြ်ြို /ရမျာ့/ ရယာစြားတွင် ရတာြ်တဲ့ြို                 

/ရတာ့တဲ့/ ဟုရခါ်ပါသည်။ ေခိုင်စြားတွင် တစ်၊ နှစ် ြို /တိုြ်၊ နှိုြ်/ ဟု အသံွွြ် သြဲ့သို့ ရတာင်ရိုးစြား 
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 တွင် ဓားနဲ့ွစ်ြို /ွားနွိုြ်/ ဟု အသံွွြ်ပါသည်။ ဓနုစြားမှာ လိပ်မပာြို /လိုြ်ပျာ/ ၊ ဆိတ်ြို               

/ဆိုြ်/ ဟု အသံွွြ်ပါသည်။ ပမိတ်စြားတွင် မမည်ြို /မျယ်/၊ ရကြးစည်ြို / ရြျးဇယ်/၊ ြျည်ရွာြ်ြို 

/ြျယ်ရဒါြ်/ဟု အသံွွြ်သည်။

မမင်းခခံ၊ ပခုြ္ကူဘြ်တွင် /လွန်/ နှင့် /လွင်/ြို အသံချင်း အလဲအလှယ်လုပ်သုံးကြသည်ြို စိတ်ဝင်စားေွယ် 

ရတွ့ေသည်။ ြိုသြ်လွင်ြုိ /ြိုသြ်လွန်/၊ ရေတွင်းြို /ရယဒွန်း/ ဟု အသံွွြ်ရသာ်လည်း လွန်လွန်းြို 

/လွင်လွင်း/ ဟုအသံွွြ်မပန်သည်။ အခွန်ြို /အခွင်/ဟု အသံွွြ်သည်။ နတ္တလင်းဘြ်တွင် ပိုြ်ဆံြို /

ပိုြ်ဆင်/ဟု ရခါ်သည်။ ရမာ်လပမိုင်ဘြ်တွင် ရှုရွာင့်ြို /ရှုရဒါြ်/၊ ြိုလှမမင့်ြို /ြိုလှမျစ်/ စသည်မေင့် 

နှာသံမပါဘဲ အသံွွြ်ကြသည်။

စြားအသုံးအနှုန်းချင်းြွဲမပားပုံမှာလည်း စိတ်ဝင်စားေွယ်မေစ်ပါသည်။ အသွင်ြွဲ မမန်မာစြားများတွင် 

အနြ်အဓိပ္ပာယ်ချင်း ဆင်တူရသာ စြားလုံးများြို အများသုံးစြားနှင့်မတူဘဲ တစ်မူွူးမခားစွာ သုံးတတ်ကြ 

သည်။ ‘ပုန်းရအာင်း’ ဟူရသာ အဓိပ္ပာယ်ဆင်တူနှစ်လုံးတွဲ သုံးရလ့ေှိရသာ စြားြို ေန်ြုန်၊ ပုသိမ်လိုရနောမျ ိုးမှာ 

တစ်လုံးတည်းသုံးလျှင် ‘ပုန်းသည်’ ဟုသုံးရသာ်လည်း ရတာင်ရိုး စြားတွင် ‘ရအာင်းသည်’ ဟုသုံးသည်။ 

ွို့အတူ ရတာင်ရိုးစြားတွင် ညံ့(နူးညံ့)၊ ရစာ်(နံရစာ်)၊ င(ရလာြ်င)၊ မွတ်(ဆာမွတ်)၊ မိုြ်(ရမှာင်မိုြ်)၊ 

ငံ့(ဆိုင်းငံ့) စသည့် စြားများြို ရတွ့ ေသည်။ ွို့အတူ အင်းသားစြားတွင် ရစ(ခိုင်းရစ)၊ နှြ်(ရိုြ်နှြ်)၊ 

မွတ်(ငတ်မွတ်)၊ ရလာင်(ပူရလာင်)၊ ဝါ(ကြားဝါ)၊ ပဲ့(စုတ်ပဲ့) စသည့် စြားများြိုရတွ့ေပါသည်။ ွို့အတူ 

ပမိတ်စြား တွင်လည်း မိုြ်(ရမှာင်မိုြ်)၊ ရသွ့(ရမခာြ်ရသွ့) စသည့်စြားများြိုရတွ့ေသည်။

ရေှးသံုးစြား(ရပါောဏစြား)ဟု အများနားလည်ရနကြရသာ စြားများြုိ အသွင်ြဲွ မမန်မာစြားများတွင် 

ရတွ့ရနေမခင်းသည်လည်း စိတ်ဝင်စားေွယ်မေစ်ပါသည်။ မယ်န(သံချွန်)၊ ောဇူ(ချန်ိခွင်)၊ရစာင်ေန်း (ခခံစည်းရုိး)၊ 

လြ်ြတီး (ချ ိုင်း) စရသာ ရေှးသံုးစြားများြုိ ရတာင်ရုိး၊ အင်းသား၊ ဓနု စြားများတွင် ရတွ့ေသည်။ 

ရေှးရြျာြ်စာများမှာပါရသာ  ေတ်တလတ် (ရုတ်တေြ်) ဟူရသာစြားြုိ ပမိတ်စြားတွင် ရတွ့ေသည့်နည်းတူ 

သုိး (ဦးွုပ်) ဟူရသာ ရေှးသံုးစြားြုိ ွားဝယ်စြားတွင်ရတွ့ေသည်။ ခရေပန်း၏ ရေှးအရခါ် ‘ချေား’ ြုိ 

ေခုိင်စြားတွင် ေရြာြ် လျှာလိပ်သံ နှင့်ွွြ်သည်။ ‘ေိှခုိးပါ၏ဩ’ ဟူရသာ ရေှးသံုးအဆံုးသတ် စြားမျ ိုးြုိ 

ရယာစြားတွင် ရတွ့နုိင်ပါသည်။

ရတာင်ရိုး၊ ဓနုစြားတွင် စား၍ပမိန်သည်ြို /စားချ ို/၊ အင်းသားစြားတွင် သူငယ်ချင်းြို /လူခဲ/၊ ဓနု 

စြားတွင် ကြည့်ချင်မမင်ချင်သည်ြို /မျြ်စိဆာ/၊ ွားဝယ်စြားတွင် သားသည်အရမ ြို /သားေှင်မိ/၊ ပမိတ် 

စြားတွင် အရအးမိ၍နှာရစးသည်ြို /ရဆာင်းရမပးသင့်/၊ ေခိုင်စြားတွင် ဆပ်မပာြို /သှဗုန်/ စသည်မေင့် 

အသုံးအနှုန်းြွဲမပားပုံြို စိတ်ဝင်စားေွယ် ရတွ့နိုင်သည်။

မီးပူတိုြ်သည်ြို မန္တရလးဘြ်မှာ ‘မီးရကြွိုး’ ၊ မမင်းလှည်းြို ရမာ်လပမိုင်မှာ ‘ဘုံမပတ်’၊ မီးရမပာင်းြို 

မုံေောတွင် ‘မီးပရလွ’ ဟု စြားအသုံးအနှုန်းြွဲမပားမှုများြို ရတွ့ေသည်။
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 ွိုသို့ ရနောရဒသအလိုြ် အသွင်ြွဲရသာ စြားများြို ရမှာ်ဘီဆောသိန်းကြီးသည်လည်း စိတ်ဝင် 

တစား ရလ့လာစုရဆာင်းခဲ့ေူးသည်။ ဆောကြီးြ ရပါောဏဒီပနီြျမ်းတွင် - 

“မမန်မာလူမျ ိုးဟူ၍ မေစ်ကြရသာ်လည်း အေပ်ရဒသြိုလိုြ်၍ရသာ်လည်းရြာင်း၊ လူမျ ိုးချင်း ရောရွွး 

သမေင့် ရခါ်ရဝါ်ရသာအသံရမပာင်း၍ရသာ်လည်းရြာင်း ဝတ္ထုတစ်မျ ိုးတည်းြို အရခါ် ရဝါဟာေ ြွဲလျြ်ေှိသည်  

ြို သတိမူကြေန် ရော်မပလိုြ်သည်” ဟု အမှာအွားမပုလျြ် အသွင်ြွဲ မမန်မာစြားများြို ရော်ွုတ်မပ 

ွားပါသည်။ အနည်းငယ် သာဓြရဆာင်ပါြ - တပယင်းနယ်၊ အလုံနယ်တို့တွင် ွမင်းြို ‘အမှင်း’၊ ရေဝန်း 

နယ်တွင် ရကြာင်ြို ‘မိန်ရညာင်း’၊ နွားွိုးပလို့တွင် ယုန်ြို ‘အမဲ့ရမာင်’၊ ရမမတူးအေပ်တွင် ဆားြို ‘ဆွား”၊ 

ရေနံြို ‘ေိနံ’၊  ပင်းသာအေပ်တွင် ွမင်းြို ‘ွမန်း’  စသည်မေင့် အသွင်ြွဲပုံများြို စိတ်ဝင်စားေွယ် ရမပာဆို 

ကြသည်။

အသွင်ြဲွမမန်မာစြားတွင် ရေှးြျရသာ စြားသံများ၊ စြားအသံုးအနှုန်းများြုိ ွိန်းသိမ်းွားနုိင်မခင်းမှာ 

စိတ်ဝင်စားေွယ်မေစ်သည်။   မမန်မာစြားရမပာသူချင်း တူညီရသာ်လည်း ရနွုိင်ော ရဒသြဲွမပား သွားရသာအခါ 

ပွဝီဝင်အရနအွားအေ မပင်ပနှင့် အရောအရနှာအဆြ်အဆံမများရသာ အေပ်ရဒသတွင် စြားသံများ၊ 

စြားအသံုးအနှုန်းများသည် အသွင်မပျြ်ေိှရနပပီး မပင်ပနှင့်အရောအရနှာများရသာရဒသတွင်မူ စြားသံများ၊ 

စြားအသုံးအနှုန်းများသည် ပို၍ရေေ့လျားရမပာင်းလဲသွားတတ်သည့်သရဘာေှိသည်။ ရနောရဒသအလိုြ် 

အဆြ်အဆံမပုေရသာ ဘာသာစြားများ ရောရနှာလာသည့်အတွြ် ပုိ၍အသွင်ြဲွသွားေသည့် သရဘာလည်း 

ေိှသည်။ ဤသ့ုိမေင့် အသွင်ြဲွ မမန်မာစြားများ အမေစ်သ့ုိ ရောြ်ေမခင်းမေစ်သည်။

မည်သ့ုိပင်မေစ်ရစ အသွင်ြဲွမမန်မာစြားအားလံုး တန်းတူေည်တူမေစ်သည်ဟူရသာ အချြ်ြုိမူ အရလးအနြ် 

ဂရုမပုေွယ်မေစ်သည်။ အသွင်ြဲွမမန်မာစြားတစ်ခုြ တစ်ခုွြ်ပုိ၍ အဆင့်မမင့်သည် အဆင့်နိမ့်သည်ဟူ၍ မေိှပါ။ 

တစ်မျ ိုးစီ တစ်နည်းစီ အသွင်ြဲွပံုြရလးများမေင့် စိတ်ဝင်စားေွယ် ရြာင်းရနသည်ချည်းမေစ်သည်။

ပြာင်ခင်ြင်(ဓနုြဖူ)၊ ြြန်ြာစကားြြန်ြာစာရုပ်ပုံလွှာ

ခက်ဆစ်

 ၁။ အသွင်  =   ပုံပန်းသဏ္ဌာန်။ ရုပ်လြ္ခဏာ။

၂။ ြွဲ  =   မခားနားသည်။ ြွဲမပားသည်။

၃။ ဒုတ်မီး  =  လြ်နှိပ်ဓာတ်မီး။

၄။ တန်းတူေည်တူ =  အဆင့်အတန်း၊ အေည်အချင်း၊ အမျ ိုးအစားချင်းတူညီစွာ။

၅။ အဆင့်  =  ရမပာင်းလဲတိုးတြ်မေစ်ရပါ်မှုအရမခအရန။

၆။ ဂရုမပု  =  ဂရုစိုြ်သည်။ ရိုရသရလးစားသည်။
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 အပြကာင်းအရာအချုပ်

 ရနောရဒသြိုလိုြ်၍ ြွဲမပားရသာ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများတွင် ေခိုင်စြား၊ ွားဝယ်စြား၊ 

ပမိတ်စြား၊ ရတာင်ရိုးစြား၊ အင်းသားစြား၊ ဓနုစြား၊ ရယာစြားတ့ုိမှာ ွင်ေှားပါသည်။ ဗျည်းသံြဲွမပားမှု 

သေသံ ြဲွမပားမှု၊ စြားအသံုးအနှုန်းြဲွမပားမှုတ့ုိြုိ ရတွ့ေသည်။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားတွင် ရေှးြျရသာ 

စြားသံများ စြားအသုံးအနှုန်းများြို ွ ိန်းသိမ်းွားနိုင်မခင်းမှာ စိတ်ဝင်စားေွယ်မေစ်သည်။ အသွင်ြွဲမမန်မာ 

စြားအားလုံး တန်းတူေည်တူမေစ်သည်ဟူရသာ အချြ်ြိုမူ အရလးအနြ် ဂရုမပုေွယ်မေစ်သည်။ 

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အသွင်ြွဲစြားနှင့် ဗန်းစြားတို့၏ ြွဲမပားမှုြို အြိုးအရွာြ်မပ၍ အမပန်အလှန် ရမပာဆိုပါ။ 

(နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်) 

၂။ ဗျည်းသံြွဲမပားမှုသည် ရဒသမတူသည့်သူများနှင့် လူမှုဆြ်ဆံရေးနယ်တွင် အခြ်အခဲ မေစ်ရစ နိုင်သည် 

ဟု ွင်ပါသလား။ ယင်းအခြ်အခဲြို မည်သို့ ရမေေှင်းနိုင်သနည်း။ (အုပ်စုလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်)

၃။ သေသံြွဲမပားမှုနှင့် စြားအသုံးအနှုန်းြွဲမပားမှုြို သုံးသပ်၍ အုပ်စုေွဲ့ရမပာဆိုရဆွးရနွးပါ။

၄။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားလုံးအားလုံး တန်းတူေည်တူမေစ်သည်ဟူရသာအချြ်ြို သင်သရဘာတူ လြ်ခံပါ 

သလား။ ြျ ိုးရကြာင်းမပရမေဆုိပါ။ (အုပ်စုေွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွး ချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စု 

ရခါင်းရဆာင် မှ မပန်လည်တင်မပေန်)

၅။ အသွင်ြွဲမမန်မာစြားများြို အသုံးမပု၍ စြားမေစ်ေပ် ဇာတ်လမ်းများြိုအုပ်စုအလိုြ် ေန်တီး၍ 

တင်မပပါ။ (အုပ်စုေွဲ့ လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ 

မပန်လည်တင်မပေန်)
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၅။ စကားသပကေတပရာသုံးြှု

စာြိတ်ဆက်

 ‘စြားသရြေတရောသုံးမှု’ရဆာင်းပါးြိ ုဆောရဒါြတ်ာရအာငမ်မင့ဦ်း ရေးသားရသာ ‘စြားသရြေတ 

ရောသုံးမှု’ သုရတသနစာတမ်းမှ ရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ ယင်းစာတမ်းသည် ၂၀၀၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါေီလ(၁)

ေြ်ရန့ြ ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်၊ ရတာင်ငူရဆာင်၊ မမန်မာစာခန်းမတွင် ြျင်းပသည့် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခုနှစ် ပညာရေးစံုညီ သုရတသနစာတမ်းေတ်ပဲွ၌ တင်သွင်းေတ်ကြားသည့် စာတမ်းမေစ်ပါသည်။ 

စြားသရြေတရောသံုးမခင်းသည် ဘာသာစြားဆုိင်ော အရကြာင်းေင်းခံတစ်ေပ်နှင့် လူမှုဆုိင်ောအရကြာင်းေင်းခံ 

ရလးေပ်တ့ုိရပါ်တွင် မူတည်ရကြာင်း သိေိှနုိင်ရစေန် ေည်ေေယ်ပါသည်။

စကားသပကေတပရာသုံးြှု

 ဘာသာစြားတစ်မျ ိုးြို အရမခခံအားမေင့် သုံးစွဲရနစဉ်အတွင်း အမခားဘာသာစြားတစ်မျ ိုး၏ 

အစိတ်အပိုင်းများြို ရောရနှာအသုံးမပုမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။ အများအားမေင့် စြားလုံးများ မေစ်တတ်သည်။ ပုဒ်စု 

များနှင့် ွို့ွြ်ပိုကြီးရသာ ယူနစ်များလည်း မေစ်နိုင်ပါသည်။

စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားဆိုင်ော အရကြာင်းေင်းခံတစ်ေပ်နှင့် လူမှုဆိုင်ော 

အရကြာင်းေင်းခံရလးေပ်တို့ရပါ်တွင် မူတည်သည်။ 

ဘာသာစြားဆိုင်ော အရကြာင်းေင်းခံတစ်ေပ်မှာ ဘာသာစြားွိရတွ့မှုမေစ်သည်။ ဘာသာရေး၊ 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှုဆြ်ဆံရေး စသည့် အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကြာင့် လူ့အေွဲ့အစည်း 

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ွိရတွ့ြာ ဘာသာစြားချင်းလည်း ွိရတွ့မှုမေစ်လာသည်။ 

မမန်မာဘာသာစြားသည် ဘာသာရေးြို အရကြာင်းမပု၍ ပါဠိဘာသာနှင့် အများဆုံး ွိရတွ့ခဲ့သည်။ 

ွို့ရကြာင့် မမန်မာဘာသာစြားြို ရမပာဆိုရနစဉ်အတွင်း ပါဠိဘာသာစြားြို ရောသုံးရသာ စြားသရြေတ 

ရောသုံးမခင်း မေစ်ရပါ်လာသည်။ 

“ဒီြိစ္စြို အနုလုံပဋိလုံ စဉ်းစားေို့လိုတယ်”

“ပုွုဇရနာ ဥမ္မတ္တရြာ လူဆိုတာ အရူးချည်းပါပဲ”

“အာရောဂျ ံပေမံလာဘံ ြျန်းမာမခင်းသည် လာဘ်ကြီးတစ်ပါးလို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်”

စသည်မေင့် ရမပာဆိုမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။

မမန်မာ့လူ့အေဲွ့အစည်းသည် ြုိလုိနီလြ်ရအာြ်ြျရောြ်ပပီး နုိင်ငံရေးအေလည်းရြာင်း၊ လွတ်လပ်ရေး 

ေပပီးရနာြ် စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ နုိင်ငံတြာဆြ်ဆံရေး စသည့်အရကြာင်းများရကြာင့်လည်းရြာင်း အဂေလိပ် 
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 ဘာသာစြားနှင့် အများဆုံး ွိရတွ့လာခဲ့သည်။ ွိုအခါ မမန်မာဘာသာစြား ရမပာဆိုစဉ်အတွင်း အဂေလိပ် 

ဘာသာစြား ရောသုံးရသာ စြားသရြေတရောသုံးမခင်း မေစ်ွွန်းလာခဲ့သည်။

“ဒီဟိုတယ်ြ facilities မရြာင်းဘူး”

“သူ့ကြည့်ေတာ ရတာ်ရတာ် feel မေစ်ရနပုံေတယ်”

“ဒီအဆိုရတာ်ြ own tune သမား၊ copy မဆိုဘူး”

စသည်မေင့်ရမပာဆိုမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။

စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားအသုံးမပုသူ၏ ရနွိုင်ောရဒသနှင့် သြ်ဆိုင်သည်။ 

ရြျးလြ်ွြ် ပမို့မပရဒသတွင် စြားသရြေတရောသုံးမခင်း ပိုများသည်။ ပမို့မပတွင်ရပါ်လာရသာ ြိစ္စေပ် 

အသစ်တို့အတွြ် မိမိတို့ဘာသာစြား၏ ရဝါဟာေမေှိသည့်အခါ အမခားရသာ ဘာသာမခားစြားြို ယူငင် 

ရောရနှာြာ အသုံးမပုကြေသည်။ ရြျးလြ်တွင် ွုိြိစ္စမျ ိုး အလွန်နည်းပါးသည်။ ွ့ုိရကြာင့် စြားသရြေတ 

ရောသံုးမခင်းသည် ပမို့မပသရဘာလြ္ခဏာတစ်ေပ်မေစ် လာသည်။ 

“Condominium ရတွ တအားရဈးကြီးတာပဲ”

“Summit Park View မှာ breakfast သွားစားမလို့”

“စြောပူြို shopping သွားမလို့ passport လုပ်ရနတယ်”

စသည်မေင့် ရမပာဆိုမခင်းမျ ိုးမေစ်သည်။

စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားအသုံးမပုသူ၏ လူမှုအလွှာနှင့်လည်း ဆိုင်သည်။ 

မည်သည့်လူ့အေွဲ့အစည်းတွင်မဆို လူမှုအလွှာအသီးသီး ရပါင်းစပ်ပါဝင်ရနပမဲမေစ်သည်။ ွိုလူမှုအလွှာ 

အသီးသီးြိုလည်း အနိမ့်အမမင့်ခွဲမခားကြသည်။ မမန်မာ့လူ့အေွဲ့အစည်းတွင်လည်း အသိပညာ၊ အတတ် ပညာ 

တတ်ရမမာြ်ြျွမ်းြျင်ရသာ သူတို့သည် ပညာတတ်အလွှာအမေစ် တည်ေှိရနသည်။ မျြ်ရမှာြ်ြာလတွင် 

စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ြျန်းမာရေး၊ နိုင်ငံရေး နယ်ပယ်အသီးသီးမှ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်တို့သည် 

မမန်မာဘာသာ စြားတွင် အဂေလိပ်ဘာသာြို ရော၍ တွင်ြျယ်စွာ အသုံးမပု ရနကြသည်။ 

မမန်မာဘာသာစြားတွင် စြားသရြေတရောသုံးော၌ နည်းလမ်းနှစ်ေပ်ြို အသုံးမပုရလ့ေှိပါသည်။ 

ပွမနည်းလမ်းမှာ အစားွိုးရောသုံးမခင်းမေစ်ပပီး ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ တွဲေြ်ရောသုံးမခင်းမေစ်သည်။ 

ွိုနည်းလမ်း နှစ်ေပ်ြို စြားလုံးအဆင့်တွင်မေစ်ရစ၊ ပုဒ်အဆင့်တွင်မေစ်ရစ၊ ဝါြျအဆင့် တွင်မေစ်ရစ အသုံးမပု 

နိုင်ပါသည်။

“အခု ြျွန်ရတာ်တင်မပရနတာြရတာ့ code-mixing အရကြာင်းပဲ မေစ်ပါတယ်”

“ဒီြိစ္စြိုရတာ့ နိဗ္ဗာန ပစ္စရယာ ရဟာတု လို့ပဲ သရဘာွားလိုြ်ပါရတာ့”

စသည်မေင့် ရမပာဆိုပုံမျ ိုးမေစ်သည်။

ွိုသို့ရမပာောတွင် အစားွိုးရောသုံးွားရသာ အစိတ်အပိုင်းများြို မေုတ်၍ မေရပ။

“အခု ြျွန်ရတာ်တင်မပရနတာြရတာ့ စြားသရြေတရောသုံးမခင်း code-mixing အရကြာင်းပဲ 

မေစ်ပါတယ်”
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 “ပညာ သမာ အာဘာနတ္ထိ၊ ပညာနှင့်တူရသာ အလင်းရောင်သည်မေှိလို့ မမတ်စွာဘုေား ရဟာကြား 

ရတာ်မူခဲ့ပါတယ်”

စသည်မေင့်ရမပာဆိုောတွင် မမန်မာဘာသာစြားရမပာဆိုော၌ အမခားဘာသာစြားအစိတ်အပိုင်း တစ်ခု 

ြို တွဲေြ်မေည့်စွြ်၍ ရမပာဆိုမခင်းမေစ်သည်။ ွိုသို့ ရမပာဆိုောတွင် အဓိပ္ပာယ်တူရသာ အစိတ်အပိုင်းြို 

မေုတ်၍ ေသည်။ 

ဘာသာစြားတွင် အရမပာသဏ္ဌာန်နှင့် အရေးသဏ္ဌာန် နှစ်ေပ်ေှိသည့်အနြ် စြားသရြေတ 

ရောသုံးမခင်းသည် ပွမတွင် အရမပာသဏ္ဌာန်မေင့် စတင်ေန်အလားအလာများသည်။ အရမပာသဏ္ဌာန်တွင် 

ပွမအဆင့်၌ ဘာသာမခား စြား၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြို မူေင်းအသံွွြ်အတိုင်း ရချးငှား၍ အသုံးမပုမခင်း 

မေစ်သည်။

“သူဟာ ြျွန်ရတာ်ေဲ့ best friend ပါ”

“ဆောရဇာ်ဂျနီဲ့ မင်းသုဝဏ်ဟာ comtemporary ရတွရပါ့”

“ဒီအခန်းမှာ စာတမ်းေတ်ေတာ convenient မေစ်ပါတယ်”

အရမပာသဏ္ဌာန် ဒုတိယအဆင့်တွင် မူလစြားသံအတိုင်း မိမိတို့၏စြားသံနှင့် ြိုြ်ညီရအာင် 

မပုမပင်အသုံးမပု လာသည်။ 

“ မင်းသူ့ြို တယ်လီေုန်းနဲ့ ြွန်တြ် လုပ်လိုြ်အုံး”

“ မားြြ်ွဲမှာ ြွန်ပျူတာရတွ ရဈးြျရနပပီ”

“ဒီလူ အြ်ဒမင် မရြာင်းဘူး”

မူေင်းအသံအတိုင်းအသုံးမပုသည်မေစ်ရစ၊ မပုမပင်၍အသုံးမပုသည်မေစ်ရစ အရမပာသဏ္ဌာန်တွင် ယင်းဘာသာ 

စြားအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုသည် မည်သည့်အရမခအရနမျ ိုးတွင် ရမွးစားအဆင့်သို့ ရောြ်ေှိသည်ြိုသတ်မှတ် 

ေန် မလွယ်ြူရပ။ အသုံးေှည်ကြာမှုနှင့် အသုံးတွင်ြျယ်မှုအရပါ်မူတည်၍ ရမွးစားစြားအမေစ် ယူဆနိုင်ေွယ် 

ေှိပါသည်။ 

အရေးသဏ္ဌာန်တွင် စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် သိသာွင်ေှားသည်။ ရမွးစားအဆင့်သို့ 

မရောြ်ရသးသည့် ဘာသာမခားစြားြို ရောသုံးလျှင် မူေင်းအရေးအသားအတိုင်း ရေးေသည့်အတွြ် 

စြားသရြေတ ရောသုံးမခင်းမေစ်ရကြာင်းွင်ေှားသည်။

“နန်းမမင့်ရမျှာ်စင်၌ ရမမညီွပ်တွင် Business Center ခန်းမများနှင့် အမှတ်တေ ပစ္စည်း အရောင်းဆိုင်များ

ပါေှိမည်မေစ်သည်။ ပွမွပ်၌ အရောင်းဆိုင်များနှင့် Waiting Lounge များပါေှိြာ၊ ဒုတိယွပ်တွင် Coffee 

Shop, Seminar Room, Conference Room  တို့ပါေှိမည်မေစ်သည်”

အရေးသဏ္ဌာန်တွင် ဒုတိယအဆင့်၌ မူေင်းအရေးအသားြို မိမိတို့မမန်မာဘာသာစြား အရေးအသား 

၏ အြ္ခောရေးွုံးမေင့် ရမပာင်းလဲရေးသားသည်။ ွိုသို့ရေးသားောတွင် အသုံးမတွင်ရသးလျှင်မေစ်ရစ၊ မိမိတို့ 

ရေးွုံးနှင့် မြိုြ်ညီလျှင်မေစ်ရစ စြားသရြေတရောသုံးမခင်းမေစ်ရကြာင်း သိသာသည်။
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 “အင်အား ေစ်ချ်တာစရြး ၆ ဒဿမ ၀ ခန့်ေှိသည့် ရမမငလျင် ြိုးကြိမ်ခန့် ဆြ်၍   လှုပ်ေှားခဲ့ရကြာင်း”

“နာဂျြ်ေ်၌ ြားဗုံးရပါြ်ြွဲမှုမေစ်ပွား”

အရေးသဏ္ဌာန်တွင် မပုမပင်ရေးသား၍ ရောသုံးော၌ မမန်မာစာရေးွုံးနှင့်လည်းြိုြ်ညီပပီး အသုံး လည်း 

တွင်လာပါြ ရမွးစားစြားလုံးအမေစ်သို့ ရောြ်ေှိလာသည်။

“ရမာ်ရတာ်ြား၊ တယ်လီေုန်း၊ ရေဒီယို၊ ြွန်ပျူတာ၊ ွေန်စရော်မာ၊ အင်တာနြ်၊ ြီးဘုတ်”

စသည့် စြားလံုးမျ ိုးများသည် ရမွးစားစြားလံုးများ မေစ်လာသည်။ အရေးသဏ္ဌာန်တွင် ရမွးစားစြားလံုး 

အမေစ်သ့ုိရောြ်ေိှပပီး စြားလံုးများြုိ တစ်ခါတစ်ေံ မူေင်းအတုိင်း မပန်လည်အသံုးမပုြာ ရမွးစားစြားလံုး အဆင့်မှ 

စြားသရြေတရောသံုးမခင်းအဆင့်သ့ုိ မပန်လည် ရေေ့ ရလျာသွားသည်ြုိလည်း ရတွ့ေသည်။

 “Engineering လိုင်းြ ြျယ်မပန့်လို့ ြိုယ်ဝါသနာပါတဲ့အပိုင်းြို အဓိြွား ရလ့လာသင့်ပါတယ်”

 “Audio ပညာေပ်ရတွြ Computer နဲ့ေန်တီးမှုရတွြို စနစ်တြျ သင်ယူလိုတဲ့ အတွြ်   ဒီသင်တန်းြို 

လာတြ်တာပါ”

 “Stage show ရတွ ဘာရတွ သွားကြည့်လို့ေှိေင် Bass သံြို အရဝးြတည်းြ ကြားေတယ်”

 စသည့်အရေးအသားတ့ုိတွင် “အင်ဂျင်နီယာ” “ြွန်ပျူ တာ” “စတိတ်ရှိုး” စသည်တ့ုိသည် ရမွးစားစြားအမေစ် 

အသံုးတွင်ပပီးမေစ်ရသာ်လည်း မူေင်းအတုိင်း မပန်လည်အသံုးမပုရေးသားသည်ြုိ ရတွ့ေသည်။ 

 စြားသရြေတရောသံုးောတွင် မိမိတ့ုိဘာသာစြား၏ သရဘာသဘာဝနှင့် လုိြ်ရလျာညီရွွမေစ်ရအာင် 

မပုမပင်ေန်တီးေင်း အသံုးတွင်လာရသာအခါ ဘာသာစြားေံွ့ပေိုးတုိးတြ်မှုအတွြ် များစွာအရွာြ်အြူ မေစ်ရစ 

သည်။ သ့ုိရသာ် ဘာသာစြားွိရတွ့မှု၏ သြ်ရောြ်မှုအေ ဘာသာစြား တိမ်ရြာမှု မေစ်လာနုိင်သည်ြုိမူ 

သတိမပုေမည်မေစ်သည်။ 

 စြားသရြေတအသုံးမပုမခင်းသည် မမန်မာ့လူ့အေွဲ့အစည်းတွင် ယခုမှ ရပါ်ွွန်းလာသည့်ြိစ္စမဟုတ်။ 

ရခတ်အဆြ်ဆြ်ြတည်းြ ရပါ်ွွန်းခဲ့မခင်းမေစ်သည်။ ယရန့ရခတ်တွင် စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် 

ရခတ်၏လိုအပ်ချြ်မေစ်ော ဘာသာစြားေွံ့ပေိုးတိုးတြ်ရေးအတွြ် အြျ ိုးေှိရအာင် ကြိုးပမ်းရဆာင်ေေြ်ကြ 

ေမည်မေစ်ပါသည်။   

ပဒါက်တာပအာင်ြြင့်ဦး၊ စကားသပကေတပရာသုံးြှု

ခက်ဆစ်

 ၁။ အနုလုံပဋိလုံ  =  အစမှအဆုံး၊ အဆုံးမှအစသို့ အမပန်အလှန်အားမေင့်။

၂။ စြားသရြေတရောသုံးမခင်း   =  ဘာသာစြားတစ်မျ ိုးြို သုံးစွဲရနစဉ်အတွင်း အမခားဘာသာ 

     စြား တစ်မျ ိုး၏ အစိတ်အပိုင်းများြို ရောရနှာအသုံးမပုမခင်း။

၃။ လူမှုအလွှာ =   ဆင်းေဲ၊ ချမ်းသာ၊ သာမန်လြ်လုပ်လြ်စား စသည်မေင့်  

ခွဲမခားသြဲ့သို့  ပညာတတ်အလွှာ၊ ပညာမတတ်အလွှာဟု 
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 ခွဲမခားွားရသာ လူရနမှုအဆင့်အတန်း။

၄။ တွဲေြ်   =  ပူးတွဲသည်။ ယှဉ်ေြ်သည်။

၅။ ရမွးစား   =  သူတစ်ပါးသားသမီးြို မိမိသားသမီးအေင်းြဲ့သို့ တာဝန်ယူ  

   ရစာင့်ရေှာြ်သည်။

အပြကာင်းအရာအချုပ်

 စြားသရြေတရောသုံးမခင်းသည် ဘာသာစြားအသံုးမပုသူ၏ လူမှုအလွှာနှင့်လည်းဆိုင်သည်။ 

မည်သည့် လူ့အေွဲ့အစည်းတွင်မဆို လူမှုအလွှာအသီးသီး ရပါင်းစပ်ပါဝင်ရနပပီး  အနိမ့်အမမင့် ခွဲမခားကြသည်။ 

မမန်မာဘာသာစြားတွင် စြားသရြေတရောသုံးော၌ နည်းလမ်းနှစ်ေပ်ြို အသုံးမပုရလ့ေှိပါသည်။ ပွမ 

နည်းလမ်း မှာ အစားွိုးရောသုံးမခင်းမေစ်ပပီး ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ တွဲေြ်ရောသုံးမခင်းမေစ်သည်။ ွိုနည်းလမ်း 

နှစ်ေပ်ြို စြားလုံးအဆင့်တွင်မေစ်ရစ၊ ပုဒ်အဆင့်တွင်မေစ်ရစ၊ ဝါြျအဆင့်တွင်မေစ်ရစ အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  စြားသရြေတရောသုံးေမခင်း၏ အရကြာင်းေင်းများြို သုံးသပ်ရဆွးရနွးပါ။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုလိုြ် 

လုပ်ရဆာင်ေန်)

၂။ လူမှုဝန်းြျင်တွင် သုံးရနရသာ မမန်မာစြား၌ အဂေလိပ်စြားသရြေတရောသုံးသည့် သာဓြများြို 

အုပ်စုေွဲ့၍ေှာရေွ ရမပာဆိုတင်မပပါ။

၃။ စြားသရြေတ ရောသုံးသည့် နည်းလမ်းမည်မျှေှိသနည်း။ လူမှုနယ်ပယ်တွင် အသုံးမပု လျြ်ေှိရသာ 

စြားသရြေတရောသုံးမှုြို အြိုးအရွာြ်မပ၍ရမေဆိုပါ။

၄။ ရမွးစားစြားလုံးနှင့် စြားသရြေတ မည်သို့ ြွဲမပားမခားနားသနည်း။ သာဓြ ဝါြျ များအသုံးမပု၍  

သုံးသပ်တင်မပပါ။  (အုပ်စုေွဲ့လုပ်ရဆာင်ေန်-  ရဆွးရနွးချနိ်- ၁၅ မိနစ် ပပီးလျှင် အုပ်စုရခါင်းရဆာင်မှ 

မပန်လည်တင်မပေန်)

၅။ စြားေည်လုပါ။

 အဆို  -  စြားရမပာတဲ့အခါ ရမွးစားစြားလုံးွည့်သုံးတာွြ် စြားသရြေတ ရောသုံးတာြ  

  မမန်မာစြားေွံ့ပေိုးမှုြို အရွာြ်အြူမပုတယ်။

 အရချ  -  စြားရမပာတဲ့အခါ စြားသရြေတ ရောသုံးတာွြ် ရမွးစားစြားလုံးွည့်သုံးတာြ  

  မမန်မာစြားေွံ့ပေိုးမှုြို အရွာြ်အြူမပုတယ်။
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ရဆာင်းပါးစြားရမပ

၆။ ဥပစာ

စာြိတ်ဆက်

 ‘ဥပစာ’ရဆာင်းပါးြို ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမေူ) ရေးသားရသာ “အတ္ထရဗဒနိဒါန်း”(၂၀၀၄၊ ပွမအကြိမ်) 

စာအုပ်နှင့် “ဥပစာြမ္ဘာကြီးွဲမှာ”( ၂၀၁၅ )စာအုပ်တို့မှ ရြာြ်နုတ်ွားပါသည်။ လူများရန့စဉ်လှုပ်ေှား 

ရနသည့် လူမှုနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ဥပစာစြားများပါဝင်ရနပုံြို ရော်မပွားပါသည်။ လူမှုဆြ်ဆံရေး 

နယ်ပယ်တွင် စြားရမပာော၌ တင်စားသုံးရသာဥပစာအသုံးအနှုန်းတို့ြို လြ်ရတွ့အသုံးချရမပာဆိုနိုင်ရစေန် 

ေည်ေေယ်ပါသည်။

ဥပစာ

 ‘ဥပစာ’ သည် ‘ဥပစာေ’ မှ ဆင်းသြ်လာရသာ ပါဠိသြ်ရဝါဟာေမေစ်သည်။ ‘တင်စားရသာ စြား’ ဟု 

အဓိပ္ပာယ်ေသည်။ မမန်မာအဘိဓာန်တွင် ‘တစ်စုံတစ်ခု၏အမည်ြို အမခားတစ်စုံတစ်ခု၌ တင်စား ရမပာဆိုသည်’ 

ဟုရော်မပွားသည်။  ပွမအရကြာင်းအောတစ်ခုအတွြ် အသုံးမပုရသာ စြားလုံးြို  ွ ိုအရကြာင်းအောနှင့် 

တူညီမှုဆြ်စပ်မှုေှိရသာ ဒုတိယအရကြာင်းအောအတွြ် ရမပာင်းလဲအသုံးမပုတင်စားမခင်းမေစ်သည်။

ရန့စဉ်ရမပာဆိုသုံးနှုန်းရနရသာ စြားများ၌ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာနှင့် ဥပစာတင်စား ရမပာဆိုမခင်းများြို ရတွ့မမင် 

နိုင်ပါသည်။ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာတွင်ေှိရသာ ‘မျြ်နှာ’ ြိုပင်အရမခမပု၍ ‘ရမမမျြ်နှာ’ ‘စည်မျြ်နှာ’ ‘စာမျြ်နှာ’ စသည့် 

စြားလုံးများရပါ်လာသည်။ ‘သာြူရစ့ြို မျြ်စိရပျာြ်ရအာင် ြျ ိုေတယ်’  ဟူရသာ စြားအေ လူတွင် 

‘မျြ်စိ’ ေှိသြဲ့သို့ သာြူရစ့မှာလည်း မျြ်စိေှိရကြာင်း သိနိုင်ပါသည်။ လူ၏ ‘လျှာ’ ြဲ့သို့ပင် ချနိ်ခွင်တွင်လည်း 

‘ချနိ်ခွင်လျှာ’ ေှိသည်။ ပုလင်းတို့ အိုးတို့တွင် လူ၏နှုတ်ခမ်းြဲ့သို့ အဝပတ်လည်ြ အစိတ်အပိုင်း ြို ‘အိုးနှုတ်ခမ်း’ 

‘ပုလင်းနှုတ်ခမ်း’ ဟုရခါ်ပါ သည်။ လူ၏ ‘ရမခရွာြ်’ ြဲ့သို့ပင် ‘စားပွဲရမခရွာြ်’ ‘ြုလားွိုင်ရမခရွာြ်’ 

တို့လည်းေှိသည်။

လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းအမည်များြို အမခားအောများအတွြ် တင်စားသုံးသြဲ့သို့ပင် အမခားအော 

ဝတ္ထုအမည်များြို လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းအမည်များအမေစ် တင်စားသုံးသည်များလည်းေှိပါသည်။ 

‘သစ်ပင်၊ ပန်းပင်’ များြဲ့သို့ပင် လူ့ြိုယ်ခန္ဓာတွင် ေှင်သန်ရပါြ်ေွားရသာ အစိတ် အပိုင်းြို အပင်နှင့်တင်စား၍ 

‘ဆံပင်’ ဟုရခါ်ပါသည်။ သစ်ပင်မှ ‘သစ်ေေြ်’ နှင့်တူရသာ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာ အစိတ်အပိုင်းြို ‘နားေေြ်’ ဟု 

လည်းရြာင်း၊ ‘အသီး’ နှင့်တူရသာ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းြို ‘လြ်သီး’ ဟုလည်းရြာင်း၊ ‘သစ်ရစ့’ 

နှင့်တူရသာ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းြို ‘လည်ရစ့’ ဟု လည်းရြာင်း တင်စားသုံးသည်ြို ရတွ့မမင်နိုင် 

ပါသည်။  
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 ွို့အတူ - 

‘ရခါင်းရြာင်းတယ်’  (အရတွးအရခါ်ရြာင်းသည်)

‘ရခါင်းရနာြ်တယ်’  (စိတ်ရှုပ်ရွွးသည်)

‘ရမခသွြ်တယ်’  (အလုပ်အြိုင်သွြ်လြ်သည်)

‘မျြ်နှာကြီးတယ်’ (ဂုဏ်ကြီးသည်)

‘မျြ်နှာပျြ်တယ်’ (ရပါင်းသင်းဆြ်ဆံရေးွိခိုြ်သည်)

‘လြ်ရလျှာ့တယ်’ (အရလျှာ့ရပးသည်)

‘လြ်လွတ်’  (ပိုင်ဆိုင်မှုဆုံးရှုံးသည်)

စသည်တို့သည် ြိုယ်ခန္ဓာစွမ်းေည်၏ ဂုဏ်ွူးဝိရသသများြို အရမခမပု၍ တင်စားရသာ ဥပစာများ 

မေစ်သည် ြို ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။

လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းများ မပါရသာ်လည်း အမပုအမူ၊ အရမခအရနြို အရမခမပုသည့် ဥပစာများြို 

ရန့စဉ်သုံးစြားများတွင် ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။ 

ပုံစံအားမေင့် -

‘ချတီုံချတုံ’   (မတင်မြျ)

‘ရချာ်လဲရောွိုင်’  (အလိုြ်သင့်ရောရနှာလျြ်)

‘ချည်ပပီးတုပ်ပပီး’  (ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်၊ မရေှာင်သာမတိမ်းသာ)

‘ေှိခိုးဦးတင်’  (ရတာင်းရတာင်းပန်ပန်)

‘ပြ်လြ်လန်’  (ရမျှာ်လင့်ချြ် လုံးလုံးြင်းမဲ့သွားသည်)

‘အသြ်ရှူရချာင်’  (သြ်သာောေသည်)

စသည်တို့သည် ရန့စဉ်သုံးစြားနယ်ပယ်၌ ဥပစာစြားဟု မွင်ေရအာင် အသားြျအနည်ွိုင်ရနပပီ 

မေစ်ပါ သည်။

လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများသည်လည်း ရန့စဉ်သုံးစြားများွဲတွင် 

အသားြျအနည်ွိုင်ရနကြပပီြို ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။ 

ပုံစံအားမေင့် -

‘ဆိုင်းမဆင့်ဗုံမဆင့်’  (ဇာတ်သဘင်နှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)

‘အရုပ်ကြိုးမပတ်’  (ရုပ်ရသးနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)

‘စည်းလွတ်ဝါးလွတ်’ (ဂီတနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)

‘ပဂိုဟ်ရမွှ’   (ရဗဒင်နှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)

‘စြားပလ္လင်ခံ’  (ရပစာနှင့်သြ်ဆိုင်ရသာအသုံး)

စသည်မေင့် ဥပစာစြား၏ နယ်ပယ်ြျယ်မပန့်လာမှုြို ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။
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 အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ အေသာ၊ အွိအရတွ့ ဟူရသာ အာရုံခံစားမှုများနှင့်ပတ်သြ်၍ ‘ဒီအရောင်ြ 

ပူတယ်’ ‘သူ့အသံြချ ိုတယ်’ ‘ခါးသီးတဲ့အရတွ့အကြုံ’ ‘သတင်းရမွှးတယ်’ ‘ရဒါသကြီးတယ်’ ‘စိတ်ပင်ပန်း 

တယ်’ ‘စိတ်ပူတယ်’ ‘စိတ်ရြာြ်တယ်’ စသည်မေင့် ရတွ့မမင်နိုင်သည်။ 

ွ့ုိရကြာင့် ဘာသာစြားနယ်ပယ်တွင် တူညီမှု ဆြ်စပ်မှုြုိ အရမခမပု၍ တင်စားသံုးရသာ ဥပစာတင်စားမှု 

သည် ဘာသာစြားေံွ့ပေိုးတုိးတြ်မှုြုိများစွာ အရွာြ်အြူမေစ်ရစရကြာင်း ရတွ့မမင်နုိင်ပါသည်။

ပြာင်ခင်ြင်(ဓနုြဖူ)၊ အတ္ထပဗဒနိဒါန်း

ခက်ဆစ်

 ၁။ ြိုယ် =   သတ္တဝါ၏ ခန္ဓာ။

၂။ စွမ်းေည် =   လုပ်ြိုင်ရဆာင်ေေြ်နိုင်ရသာအေည်အချင်း။

၃။ ဂုဏ် =   အွင်အေှားမပမခင်း။

၄။ ဝိရသသများ =   ွ ူးမခားမှုများ။

၅။ အသားြျ =  ရနွိငုရ်ေး၊ လပုြ်ိငုရ်ေးစသည့ြ်စိ္စတိုတ့ငွ ်ရနွိငုတ်တ ်လပုြ်ိငုတ်တ်မေစ ် 

  လာသည်။

၆။ အနည်ွိုင် =   (ဥပစာ) ရနသားြျသည်။

အပြကာင်းအရာအချုပ်

 ‘ဥပစာ’ သည် ‘ဥပစာေ’ မှ ဆင်းသြ်လာပပီး ‘တင်စားရသာစြား’ ဟု အဓိပ္ပာယ်ေသည်။ ရန့စဉ်ရမပာဆို 

သုံးနှုန်းရနရသာ စြားများ၌ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာနှင့် ဥပစာတင်စား ရမပာဆိုမခင်းများ၊ အမခား အောဝတ္ထု အမည်များ 

ြို လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းအမည်များအမေစ် တင်စားသုံးရသာ ဥပစာများ၊ ြိုယ်ခန္ဓာစွမ်းေည်၏ ဂုဏ်ွူး 

ဝိရသသများြို အရမခမပု၍ တင်စားရသာ ဥပစာများ၊ လူ့ြိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းများ မပါရသာ်လည်း 

အမပုအမူ၊ အရမခအရနြို အရမခမပုသည့် ဥပစာများ၊ လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများြို 

ရတွ့ေပါသည်။ ဘာသာစြားနယ်ပယ်တွင် တူညီမှု ဆြ်စပ်မှုြို အရမခမပု၍ တင်စားသုံးရသာ ဥပစာတင်စားမှု 

သည် ဘာသာစြားေွံ့ပေိုးတိုးတြ်မှုြို များစွာအရွာြ်အြူမေစ်ရစရကြာင်း ရတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။
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 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  လူ့ြိုယ်ခန္ဓာမေင့်တင်စားရသာ ဥပစာအသုံးများနှင့်  အမခားအောဝတ္ထု အစိတ်အပိုင်း၏ အမည်များ အမေစ် 

တင်စားရသာဥပစာအသုံးများြို ရလ့လာတင်မပပါ။ (နှစ်ရယာြ်တွဲ/ အုပ်စုလိုြ် လုပ်ရဆာင်ေန်)

၂။  ဥပစာစြားနှင့် ဗန်းစြားမည်သို့ ြွာမခားသည်ြို အြိုးအရွာြ်များမပ၍ အုပ်စုေွဲ့ ရမပာဆို ရဆွးရနွး 

ပါ။

၃။  လူ့ြိုယ်ခန္ဓာ အစိတ်အပိုင်းများ မပါရသာ်လည်း အမပုအမူ၊ အရမခအရနြို အရမခမပုသည့် ဥပစာများြို 

အြိုးအရွာြ်များမပ၍ အမပန်အလှန်ရဆွးရနွးရမပာဆိုပါ။ 

၄။   လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများြို လူမှုနယ်တွင်အသုံးမပုရသာ အရမပာဝါြျတွင် 

သုံး၍ အုပ်စုေွဲ့ရမပာဆိုပါ။

၅။   ရြျာင်းသားများြို အုပ်စုေွဲ့၍ ရဆွးရနွးပပီး အုပ်စုရခါင်းရဆာင်ြ မပန်လည်တင်မပပါ။

  အုပ်စု(၁) လူ့ြိုယ်ခန္ဓာနှင့် တင်စား ရမပာဆိုရသာ ဥပစာစြားများ

 အုပ်စု (၂) ြိုယ်ခန္ဓာ စွမ်းေည်၏ ဂုဏ်ွူးဝိရသသများြို အရမခမပု၍ တင်စားရသာ ဥပစာ စြားများ

 အုပ်စု (၃) လုပ်ငန်းရဆာင်တာြို အရမခမပုရသာ ဥပစာစြားများ

 အုပ်စု (၄) အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ အေသာ၊ အွိအရတွ့ ဟူရသာ အာရုံခံစားမှုများနှင့် ဆိုင်ရသာ ဥပစာများ
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အပိုင်း ၂

အဖတ်အရွတ်သင်ခန်းစာ
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ရြျာြ်စာစြားရမပ

၁။ ကျစွာြင်း နှင့် ြိပွွးပတာ်

(ပုဂံပခတ်)

ကျစွာြင်း နှင့် ြိပွွးပတာ်

 ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ် စြားရမပသည် ပုဂံရခတ်တွင် ရေးွိုးခဲ့ရသာ ရြျာြ်စာ စြားရမပ 

မေစ်သည်။ ရြျာြ်စာရေးွိုးသူ အလှူေှင်၏အမည်ြို ရေးွိုးွားမခင်း မေှိပါ။ ရြျာြ်စာပါ စြားအေ 

ြျစွာမင်း၏ မိရွွးရတာ် ဟုသိေပါသည်။ 

ြျစွာမင်းြို နားရတာင်းများမင်း နှင့် သိခေသူ၏သမီး အိမ်ရတာ်သည် တို့မှ ေွားမမင်ခဲ့၏။ နန်းတြ်စဉ် 

ပုဂံပမို့ စူဠာမဏိဘုေား၌ ရြျာြ်စာရေးွိုးော၌ သူ့အား မိခင်၏ညီမ (မိရွွး) ြ မပုစုရစာင့်ရေှာြ် 

ခဲ့ေရကြာင်း ရော်မပွား၏။ ွိုအချြ်ြို ရြျာြ်စာတွင် “ငါ့မိရွွးလျှင်တည်း ငါ့မိ၏” ဟု ရေးွိုးွားချြ် 

အေ သိေပါသည်။

ြျစွာမင်း၏မိရွွးရတာ်သည် ြျစွာမင်းြ မိမိြို ရပးအပ်ခဲ့ရသာ အိမ်ြို မိမိရနွိုင်မခင်းွြ် 

သံဃာရတာ်များ သီတင်းသုံးမခင်းြ ပို၍မမတ်သည်ဟု ေည်စူးလျြ် အိမ်ြို ရြျာင်းအမေစ် အလှူမပုသည်။ 

ွို့ရနာြ် အိမ်ရွာင်ြျွန် နှင့် လယ် တို့ြိုပါ လှူဒါန်းသည်။ ွိုအလှူြို ရြျာြ်စာရေးွိုး မှတ်တမ်းတင် 

ွားမခင်း မေစ်သည်။ 

ြျစွာမင်းြ မိရွွးရတာ်အရပါ်ွားရသာ စိတ်ရနသရဘာွားြုိ သိေပပီး မိရွွးရတာ်ြ သားရတာ်၏ 

ရြျးဇူးတ့ံုမပန်မှုြုိ ရလာြီ၊ ရလာြုတ္တော နှစ်မောအြျ ိုးအတွြ် လှူဒါန်းလုိြ်ပံုမှာ ွ းူမခားမမင့်မမတ်လှပါသည်။ 

ြျစွာမင်း နှင့် မိရွွးရတာ် တို့၏ အမပန်အလှန်ွားေှိရသာ ရမတ္တာတေားမှာ နှစ်သြ်ရလးစား 

ကြည်ညိုေွယ် မေစ်သည်။ 

သြေစ် ၅၉၇ ခု။ အာသိန်နှစ် နံြာလဆန်း ၄ ေြ် ကြာသပရတးရန့။ ြျစွာမင်း ရေှေရတာင်တြ်ပပီး။ 

ငါ့မိြိုြား ငါမသိလိုြ်။ ငါ့မိရွွးရမွး၍ ငါကြီး၏။ ငါ့မိရွွးလျှင်တည်း၊ ငါမိ၏ဟူ၍။ အိမ်မပုရနရပ၏။ 

အိမ်ရွာင်ြျွန်လယ်လည်း ရပးရတာ်မူ၏။ အိမ်လည်း ငါရန၏။ ြျွန်လည်း ငါရစ၏။ လယ်လည်း ငါစား၏။ 

အိမ် ငါရနရသာွြ်ြား။ သတင်းပညာေှိရသာ သဃောရနရသာ မမတ်၏ဟူ၍ ငါကြံမိေြား။ ဂူလည်းမပု၏။ 

ဂူမပုပပီးေြား။ ဘုေားရလာင်းြို ငါကြား၏။ မမတ်စွာရသာ ငါ့သခင် အတို့ြျွန်ြို မပုရပးရသာ အိမ်တည်း 

သာလည်းသာနိုးစွာ၏။ အတို့ြျွန်တို့ ရနရသာွြ်ြား။ သဃောရနရသာ မမတ်၏ဟူ၍ ဂူလည်းမပု၏။ 

အိမ်လည်း ရြျာင်းေည်၏။ ရပးရတာ်မူရသာ အိမ်ရွာင်ြျွန်လယ်လည်း အတို့ြျွန်လှူ၏။ ငါကြားေြား 

မိရွွး တင့်နိုးအပ်ရသာ သဃောွားလင့်ဟု မိန့်ရတာ်မူ၏။ ၀ ။ သြေစ် ၆၁၅ ခု။ စယ်နှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၆ 

ေြ် ရသာကြာရန့။ ရြျာင်းသဃောြို ရဆာြ်တည်ခဲ့၍ ငါွွြ်ခဲ့၏။ အိမ်ရွာင်ြျွန် လယ် လှူလျှင်း၏။
၁၃ ရာစု  ကျစွာြင်း၏ြိပွွးပတာ်

ြြန်ြာတိုင်းရင်းပကျာက်စာြျား
(ပြကာင်းပရ ၁ ြှ ၁၀ အွိ)

ပုံအြှတ် ၁၈၁
ပရးွိုးနှစ် ၆၁၅
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 ခက်ဆစ်

 ၁။ တင့်နိုး   =   တင့်တယ်မမတ်နိုးေွယ်ရြာင်းသည်။

၂။ နံြာလ   =   ဝါရခါင်လ။

၃။ ေည်   =   မှန်းေေယ်သည်။

၄။ ရေှေရတာင်   =   နန်းရတာ်။ ွီးနန်း။

၅။ ရေှေရတာင်တြ်  =   ွ ီးနန်းစိုးစံသည်။ 

၆။ သာနိုး  =   သာယာမမတ်နိုးေွယ်ရြာင်းသည်။

၇။ အတို့ြျွန်  =   ြျွန်ုပ်ြျွန်။ (ပုဂံရခတ်ြ မိမိြိုယ်ြိုသုံးရသာ ရမပာသူနာမ်စား)

၈။ အာသိန်နှစ်  =  ဆယ့်နှစ်နှစ်စြ်ဝန်းတွင ်သတ္တမရမမာြန်ှစ်၏အမည။် သီတင်းြျွတ်လ၏  

   စန်းယှဉ် နြ္ခတ်မေစ်ရသာ အဿဝတီနြ္ခတ်နှင့် စန်းယှဉ်ရသာနှစ်။

၉။ အိမ်ရွာင်ြျွန် =   မိသားစုလိုြ် အိုးအိမ်ွူရွာင်ပပီး ရနွိုင်ရသာြျွန်။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- အလှူမပုေသည့်အရကြာင်းေင်း၊ အလှူေှင်၏သဒ္ဓါတေား နှင့် အလှူမပုပုံ

- ပုဂံရခတ် အလှူေှင်တစ်ဦး၏စိတ်ရနစိတ်ွား

- ရြျာြ်စာစြားရမပအရေးအသား၊ ပုဂံရခတ်သုံးစြားအသုံးအနှုန်း

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အလှူေှင် ြျစွာမင်းမိရွွးရတာ်၏ စိတ်ရနစိတ်ွားြို ရော်ွုတ်တင်မပပါ။

၂။ ြျစွာမင်း နှင့် မိရွွးရတာ်တို့၏ အမပန်အလှန်ွားရသာ ရမတ္တာစိတ်ွားြို ရော်ွုတ် တင်မပ ပါ။

၃။ ပုဂံရခတ်ရြျာြ်စာစြားရမပအရေးအသားြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၄။ ယရန့ရခတ်နှင့်မတူရသာ ပုဂံရခတ်သုံး စြားလုံးများြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၅။ ြျစွာမင်းနှင့် မိရွွးရတာ်စြားရမပြို ေတ်ရှုပပီး မည်သို့ မေစ်ရပါ်ခံစားေသည်ြို ေှင်းလင်း တင်မပပါ။
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သုတရဆာင်းပါး

၂။ သစ္စာ ပညာ ဝီရိယ

    (ကုန်းပဘာင်ပခတ်)

 သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပြို ရယာမင်းကြီးဦးေိုးလှိုင် ရေးရသာ “ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်း”မှရြာြ်နုတ် 

သည်။ 

“ရယာအတွင်းဝန်မင်း ဦးေိုးလှိုင်”ဟု ွင်ေှားရြျာ်ကြားရသာ စာဆိုရတာ်အမတ်ကြီးြို ေတနာပူေ 

စတုတ္ထပမို့တည် ဘကြီးရတာ်မင်းတေားလြ်ွြ် သြ္ကောဇ် ၁၁၉၁ ခုနှစ်၊ ရနှာင်းတန်ခူး လဆန်း ၁၀ ေြ် 

ညဉ့်သုံးချြ်တီး ရြျာ်အချနိ်  ရသာကြာရန့တွင် ေွားမမင်ခဲ့သည်။ ဇာတိမှာ မမင်းခခံပမို့ အွြ် ပုလဲေော မေစ် 

သည်။ အေမှာ ရေနံရချာင်းပမို့စား ယင်းရတာဝန်ကြီးမင်း မေစ်၍ အမိမှာ ရဒါ်ပငိမ်း မေစ်သည်။ ငယ်မည်မှာ 

‘ရမာင်လှိုင်’ မေစ်သည်။

သာယာဝတီမင်း၊ မင်းတုန်းမင်း၊ သီရပါမင်း စသည့် မင်းအဆြ်ဆြ်တွင် အမှုွမ်းခဲ့သူမေစ်သည်။ 

မင်းတုန်းမင်းတေားကြီးြ ရမာင်လှိုင်ြို “မင်းလှစည်သူ” ဘွဲ့နှင့် ရယာပမို့ြို သနားရတာ်မူသမေင့် 

“ရယာပမို့စား မင်းသား”ဟု ွင်ရပါ်ရြျာ်ကြားခဲ့သည်။ ွို့ရနာြ် “မင်းကြီးမင်းလှ မဟာစည်သူ” ဘွဲ့နှင့် 

အတွင်းဝန်ောွူး ချးီမမှင့်မခင်းခံေမပန်သည်။ အတွင်းဝန်၊ ြျဝီန်၊ ရယာပမို့စား၊ မင်းကြီးမင်းလှမဟာစည်သူ 

စသည်မေင့် ွင်ေှားရြျာ်ကြားခဲ့သည်။ 

သြ္ကောဇ် ၁၂၄၅ ခုနှစ်၊ အသြ် ၅၄ နှစ်တွင် ြွယ်လွန်အနိစ္စရောြ်ခဲ့သည်။

ရယာမင်းကြီးသည် “လိပိဒီပိြာြျမ်း”၊ “အဿရဗဒြျမ်း”၊ “သဒ္ဒသဂေဟြျမ်း”၊ “ဝိမုတ္တိေသြျမ်း”၊ 

“မဟာသမတ ဝိနိစ္ဆယြျမ်း”၊ “ြာယာနုပဿနာြျမ်း”၊ “ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်း”၊ “ဥတုရဘာဇနသဂေဟ 

ြျမ်း”၊ “သုရဗာဓာလြောေ အလြောြျမ်း” တို့ြို ရေးသားခဲ့သည်။

ရယာမင်းကြီးသည် မမန်မာမင်းတို့၏သြ်ဦးဆံပိုင် အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်အစား တိုးတြ်ရမပာင်းလဲလာ ရသာ 

စနစ်မေင့် အစားွိုးအုပ်ချုပ်နိုင်ေန် ေည်ေေယ်၍ ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်းြို ရေးသားခဲ့မခင်း မေစ်သည်။ 

ွိုြျမ်းတွင် သစ္စာ၏အြျ ိုးအာနိသင်၊ ပညာ၏စွမ်းအားနှင့် လုံ့လဝီေိယ၏အြျ ိုးရြျးဇူးတို့ြို 

တစ်ပိုင်းတစ်ြဏ္ဍအရနမေင့် ရော်မပွားသည်။ ရခတ်ြို မပုမပင်ရမပာင်းလဲောတွင် ဉာဏ်ပညာ၊ လုံ့လဝီေိယ 

မပါလျှင် မပပီးရကြာင်း ရော်မပလိုမခင်းမေစ်သည်။ 

သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပတွင် သစ္စာ၏အြျ ိုးတေား၊ ပညာ၏စွမ်းအင်နှင့် လုံ့လဝီေိယ၏ 

အြျ ိုးရြျးဇူးတို့ြို ရော်ွုတ်တင်မပွားသည်။

သစ္စာ ပညာ ဝီရိယ

ရလာြ၌ အမှန်အြန်ရမပာဆိုမခင်းသည် ချြ်ချင်း မျြ်ရမှာြ် ဒိဋ္ဌဓမ္မ အြျ ိုးြို ရပးတတ် သည်။ 
ဘုေားရလာင်း ငုံးမင်းမေစ်စဉ် မှန်ရသာ သစ္စာြို ဆိုရသာရကြာင့် ငုံးမင်းရနရသာ ရတာအုပ်ြို ရတာမီး ြွင်း 
သည်။ သုဝဏ္ဏသျှသံတို့သား မမားမှန်၍ မမားဆိပ်တြ်၍ ရသဝနီးပါးေှိသည်ြို မိဘနှစ်ပါး နှင့် ဗဟုသုန္ဒေီ 
နတ်သမီးတို့ သစ္စာမပု၍ အသြ်မှ ချမ်းသာသည်။ ဓမ္မာရသာြမင်းကြီးလြ်ွြ် မပည့်တန်ဆာမ မှန်ရသာ 
စြားြို သစ္စာဆို၍ ဂဂေါရေ အညာသို့ဆန်၍ စီးသည်။ ရေှးအခါြ တရုတ်နိုင်ငံ၌ တရုတ်မင်းတို့သည် မှန်ရသာ 
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 သစ္စာစြားြိုဆို၍ အရေှ့သမုဒ္ဒော ရေမျြ်နှာရပါ်ြို ေွားနှင့် သွားနိုင်သည်။ ရသာတ္ထိရသနအိမ်ရေှ့မင်း 
နူနာစွဲသည်ြို သမ္ဘူလမင်းသမီး မှန်ရသာ သစ္စာစြားြို ဆို၍ ရေသွန်းရလာင်းလျှင် နူနာရပျာြ်သည်။ 
ငါးေံ့မင်း မှန်ရသာ သစ္စာတေားြိုဆို၍ မိုးြို ေောရစနိုင်သည်။ ရလာြ၌ ြံအောြို ချန်ွား၍ သစ္စာမေင့် မပပီး 
နိုင်ရသာ အမှုမည်သည် မေှိ။

ဉာဏ်ပညာ၏ ရလာြုတ္တော များစွာ အြျ ိုးေှိရကြာင်းြိုလည်းများစွာ ဆိုလတ္တံ့။ ယခုအခါ အရနာြ် 
တိုင်းမပည်နိုင်ငံ၊ အရေှ့ဂျပန်နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံများြ ရနာြ်အသစ်မေစ်ပွားသည့် မီး သရဘော၊ မီးေွား၊ 
ေြ်ြန်းစြ်မှစ၍ စြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ေန်မှန်ပန်းြန်၊ ပိုးွည်ချည်ွည် အမျ ိုးမျ ိုး တို့သည် ဉာဏ် ပညာမှ 
ွွြ်သည်ချည်း မေစ်သည်။ ရလာြုတ္တော၌လည်း မဂ်ေိုလ်ဟူသည် ဉာဏ် ပညာပင် မေစ်သည်။ အလုံးစုံ 
ြို သိရသာ မမတ်စွာဘုေား၏ သဗ္ဗညုတ ဟူသည်ြား ဉာဏ်ပညာပင် မေစ်သည်။ ရသနတ်၊ အရမမာြ်ဗုံး၊ 
လြ်နြ်ြိေိယာ အမျ ိုးမျ ိုးတို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာမှ ွွြ်သည်ချည်း မေစ်သည်။ စြားရမပာရကြးနန်း၊ 
အေိပ်ြျပုံြို ယူနိုင်ရသာအတတ် အစေှိသည်တို့သည်လည်း ဉာဏ်ပညာမှ မေစ်သည်ချည်းဟူ၍ မှတ်ေမည်။

လုံ့လဝီေိယသည် ရလာြီ ရလာြုတ္တော များစွာရသာ အြျ ိုးြိုရပးသည်။ နတ်မပည်၊ မဗဟ္မာမပည် 
များမှသာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ်ြို ခံစားေသည်။ လူ့မပည်မှာ ြံအြျ ိုးသြ်သြ် မမေစ်နိုင်။ ဤဘဝ ဧြန် 
ဘုေားမေစ်မည့် ဘုေားရလာင်း သိဒ္ဓတ်မင်းသားရသာ်လည်း လုံ့လွုတ်၍ ဒုြ္ကေစေိယာြျင့်မခင်း၊ ြမ္မဋ္ဌာန်း 
စီးမေန်းမခင်းများြိုမပုမှ ဘုေားမေစ်နိုင်သည်။ ရလာြ၌ လူတို့သည် အမိ ရမွးသည့် အတိုင်းမေစ်၍ ဝီေိယမေင့် 
မသုတ်မသင် မေှင်းမလင်းွားလျှင် ရမခသည်းလြ်သည်း၊ ဆံ အရမွးတို့သည် ေှည်၍ လူနှင့်မတူ၊ ရမျာြ်ြဲ့သို့ 
မေစ်လိမ့်မည်။ ရလာြ၌ လူတို့ စားရသာြ်ေန်ြိုလည်း လုံ့လ ဝီေိယ ွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်လျှင် လယ်ယာ 
မမေစ်မွွန်း။ စားရသာြ်ေန် ဆန်စပါးမေှိ မေစ်လိမ့်မည်။ ဝတ်ဆင်ေန်ြိုလည်း လုံ့လွုတ်၍ မေြ်လုပ်လျှင် 
အဝတ်ပုဆိုး ဝတ်ဆင်ေန်မေှိ အချည်းနှီး မေစ်လိမ့်မည်။ ရနွိုင်ေန် ပမို့ေောအိမ်ရြျာင်းြိုမှရသာ်လည်း မရဆာြ် 
လုပ်လျှင် လွင်ွီးွီး မှာ ရနေလိမ့်မည်။ ငါတို့ ရတာင်ြျွန်းအေပ်မှာ များရသာအားမေင့် ရနွိုင် ဝတ်ဆင်ေန် 
ရေှးြုသိုလ် ြံရကြာင့် အလိုလို ဘုံဗိမာန် ပရဒသာပင်ရပါြ်ရသာ မည်သည်မေှိ။ ရနာြ်ြ ဆိုခဲ့ပပီးရသာ စြ် 
အမျ ိုးမျ ိုး၊ လြ်နြ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ အွည်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ြို လှပရြာင်းမွန်ရအာင် ဆင်မခင်စဉ်းစား၍ ဉာဏ်မေင့် 
သိမမင်ရသာ်လည်း ဝီေိယွုတ်၍ မလုပ်မရဆာင်လျှင် တစ်စုံတစ်ခုရသာ ဝတ္ထုမျှ မမေစ်နိုင်။ ရလာြ၌ လူတို့ 
သုံးရဆာင်သမျှရသာ ဝတ္ထုြို စဉ်းစားကြည့်ရှု၍ ဆင်မခင်လျှင် အလိုလိုမေစ်ရသာ မည်သည်မေှိ။ လုံ့လ 
ဝီေိယွုတ်၍ လုပ်ရဆာင်ရသာရကြာင့်သာ မေစ်သည်ချည်း မှတ်ေမည်။ ရေှေရငွ စိန်ရြျာြ်တို့သည်လည်း 
ရမမကြီးွဲမှ အလိုလိုရပါ်၍ လူ့မပည်ြို ရောြ်လာသည် မဟုတ်။ ရမမကြီးြို တူးဆွ၍ လူတို့ လုံ့လဝီေိယ 
အြျ ိုးြိုသာ ခံစား၍ရနကြေသည်ြို ရစ့ရစ့ဆင်မခင်ရလ သိမမင်ရလ မေစ်လိမ့်မည်။       
၁၉ ရာစု ပယာြင်းကကီးဦးဖိုးလှိုင်

ခက်ဆစ်

 ၁။ ြမ္မဋ္ဌာန်း  =   စျာန်အဘိညာဉ်နှင့် မဂ်ေိုလ်ေရကြာင်းမေစ်ရသာ လုပ်ငန်း။

၂။ စီးမေန်း =   တေားသရဘာြို ွပ်တလဲလဲ ဆင်မခင်ေေတ်ဆိုသည်။

၃။ ဒိဋ္ဌ =   မျြ်မမင်ြိုယ်ရတွ့။ ဧြန်မုချ။

၄။ ဒိဋ္ဌဓမ္မ =    မျြ်ရမှာြ်ွင်ွင်။

၅။ ဒုြ္ကေစေိယာ=   ဘုေားရလာင်း ရနာြ်ဆုံးဘဝတွင် ခဲခဲယဉ်းယဉ်း ြျင့်ေရသာ အြျင့်။

၆။ နူနာ =   အနာကြီးရောဂါ။
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 ၇။ ပရဒသာပင်  =   အလိုေှိောြို ဆွတ်ယူသုံးရဆာင်နိုင်ရသာ ရမမာြ်ြျွန်း၏ အွိမ်းအမှတ် 

     သစ်ပင်။

၈။ ေိုလ်  =   မဂ်၏အြျ ိုး။

၉။ ဘုံဗိမာန်  =   ရနော အရဆာြ်အအုံ။

၁၀။ မဂ်  =   လမ်းရကြာင်း။ ြိရလသာြုိပယ်၍ နိဗ္ဗာန်ြုိ အာရံုမပုနုိင်ရသာ လမ်းရကြာင်း။

၁၁။ ရလာြုတ္တော  =   ရလာြမှ လွတ်ရမမာြ်ရသာ မဂ်ေုိလ်နိဗ္ဗာန်။ ရလာြမှ လွတ်ရမမာြ်ရကြာင်း 

    တေား။

၁၂။ လုံ့လ  =   ကြိုးစားအားွုတ်မခင်း။ ဝီေိယ။

၁၃။ လွင်ွီးွီး =   မပန့် မပူးရသာြွင်းမပင်။ ရမမဟင်းလင်းမပင်။

၁၄။ ဝီေိယ  =   ကြိုးစားအားွုတ်မှု။ လုံ့လ။

၁၅။ သစ္စာ  =   အမှန်တေား။ မှန်ြန်ရသာစြား။

၁၆။ အချည်းနှီး  =   အြျ ိုးမေှိဘဲ။ အလဟဿ။

၁၇။ ဧြန်  =   မလွဲမရသွ။ မုချ။ ဧြန္တ။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

 ရလာြ၌ သစ္စာ၊ ပညာ၊ ဝီေိယ၏ အရေးပါပံု၊ သစ္စာ၏အြျ ိုးတေား၊ ပညာ၏စွမ်းအား၊ လ့ံုလဝီေိယ၏ 

အြျ ိုးရြျးဇူးတ့ုိြုိ ရော်မပွားသည်။ သစ္စာ၏အြျ ိုးတေားြုိ ဇာတ်နိပါတ်များမေင့် အခုိင်အမာမပ၍ လည်းရြာင်း၊ 

ပညာ၏စွမ်းအားြုိ သာဓြအခုိင်အလံုမေင့်လည်းရြာင်း၊ ဝီေိယ၏ အြျ ိုးရြျးဇူးြုိ သြ်ရသအရွာြ်အွား

ပံုစံများမေင့်လည်းရြာင်း အခုိင်အမာ ရော်မပွားသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  သစ္စာ၏အြျ ိုးတေားြို သာဓြအြိုးအြားများနှင့် ရလ့လာတင်မပပါ။

၂။  ပညာ၏စွမ်းအားြို သာဓြအြိုးအြားများနှင့် ေှင်းလင်းတင်မပပါ။

၃။ ဝီေိယ၏ အြျ ိုးရြျးဇူးကြီးမားပုံြို သာဓြများနှင့်တြွ ေှင်းမပပါ။

၄။ အောောတွင် သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ အရေးပါသည်နှင့်အမျှ ရအာင်မမင်မှုများေေှိနိုင်ပုံြို အြိုးအြားများ 

နှင့် ေှင်းလင်းတင်မပပါ။

၅။ သစ္စာ ပညာ ဝီေိယ စြားရမပ အရေးအသားြို ရလ့လာတင်မပပါ။
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ဝတ္ထုတို

၃။ ဘုရားဖူးသွားြခင်း

(ကိုလိုနီပခတ်)

ဘုေားေူးသွားမခင်း ဝတ္ထုတိုသည် ြိုလိုနီရခတ်တွင် အမျ ိုးသား ပညာဝန် 

ဦးေိုးြျား ရေးသားခဲ့၍ ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုများမှ ရြာြ်နုတ်ွားမခင်းမေစ်သည်။ 

ဦးေိုးြျားြို မမန်မာနှစ် ၁၂၅၂(ခေစ်နှစ်- ၁၈၉၀) ခုနှစ်တွင် ဟသောတ 

ခရိုင် နိဗ္ဗာန်ေော၌ ေွားမမင်သည်။ ငယ်စဉ်ြ နိဗ္ဗာန်ေော ဦးသာသနရြျာင်း 

တွင်ပညာဆည်းပူးခ့ဲသည်။ အသြ်၂၇နှစ်အေေယ်တွင် ပုသိမ်ပမို့ တုိင်တစ်ောရြျာင်း 

၌ အဂေလိပ်မမန်မာဆယ်တန်းရအာင်သည်။ ွို့ရနာြ် ေန်ြုန် ဂျပ်ဆင်ရြာလိပ်၌ 

ပညာဆြ်လြ်သင်ယူောမှ  ဘီရအဘွဲ့ြို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

၁၉၂၀မပည့် ရြျာင်းသားသပိတ်ကြီးတွင် ဦးေိုးြျားသည် ွင်ေှားရသာ ရခါင်းရဆာင်တစ်ဦး မေစ်ခဲ့သည်။ 

အမျ ိုးသားရြျာင်းများ ရပါ်ရပါြ်လာသည်နှင့် တစ်ပပိုင်နြ်  အမျ ိုးသားပညာဝန်အမေစ်  အစိုးေောွူးြို 

မယူဘဲ ရဆာင်ေေြ်ခဲ့ရလသည်။ ွိုစဉ်အတွင်း ပညာဝန်အမေစ်ရဆာင်ေေြ်ေင်း ြျမ်းအမျ ိုးမျ ိုးြို မပုစုခဲ့သည်။ 

မျ ိုးချစ်စိတ်အေင်းခံမေင့် ရခတ်မပင်ရဆာင်းပါးများရေးသားမခင်း၊ မိမိဘဝအရတွ့အကြုံမှ ရပါြ်ေွား လာရသာ 

အရကြာင်းအချြ်များနှင့် အမျ ိုးသားရြျာင်းြိစ္စများမေင့် အေပ်ေပ်အနယ်နယ်သို့ ရောြ်ေှိရတွ့ကြုံ ကြားသိ 

ခဲ့ေသည့် အရကြာင်းအချြ်တို့ြို အရမခမပုြာ ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုများ၊ စာအုပ်စာတမ်းများြို ရေးသားခဲ့သည်။

ရခတ်မီ မမန်မာောဇဝင် အြျဉ်းချုပ်၊   ပုသိမ်ောဇဝင်၊ မမန်မာ့ဂုဏ်ေည်၊ ရမမာြ်ပိုင်း ဗုဒ္ဓ ဘာသာ၊ 

ငါးော့ငါးဆယ် ရြာြ်နုတ်ချြ်များ၊ပါရတာ်မူ အရေးရတာ်ပုံ၊ ဦးပုညအတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ ရပါောဏ အဘိဓာန်၊ 

ဦးွွန်းေှိန် အတ္ထုပ္ပတ္တိ တို့ြို ရေးသားခဲ့သည်။ ဒုတိယြမ္ဘာစစ်ကြီးအတွင်းြ စစ်ရဘးစစ်ဒဏ်ရကြာင့် 

ွန်းတပင်ပမို့သို့ တိမ်းရေှာင်ခဲ့ော မမန်မာနှစ် ၁၃၀၄ခုနှစ် တန်ခူးလမပည့်ရြျာ် ၁၁ေြ် ခေစ်နှစ် (၁၉၄၂)တွင် 

ွန်းတပင်ပမို့၌ ြွယ်လွန် အနိစ္စရောြ်ခဲ့သည်။

ဘေုားေူးသွားမခင်းဝတ္ုထ တုိသည်  ဦးေုိးြျား ဂျပ်ဆင်ရြာလိပ်ရြျာင်း၌ တြ်ရောြ်ရနစဉ် ရြျာင်းရနေြ် 

မိတ်ရဆွသူငယ်ချင်းများနှင့်အတူ ြျ ိုြ်ွီးရိုးဘုေားြို သွားရောြ်ေူးရမမာ်ေန်ခေီးွွြ်ခဲ့သည်။ ေေှိလာရသာ 

မိမိဘဝ အရတွ့အကြုံမှ ရပါြ်ေွားလာရသာ အရတွးနှင့်အရေးြို ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတိုအမေစ် ရစတနာမေင့် ပုံရော် 

ွားမခင်းမေစ်သည်။ 

ဤဝတ္ထုတိုသည် စာရေးသူ ဦးေိုးြျားြ စံမပစရိုြ်ေှိရသာ ရမာင်ွွန်းရမာင်၏ ပေဟိတ စိတ်ရြာင်း 

စိတ်မမတ်ြို သိေှိရစလိုမခင်း ၊ ဘုေားြိုဗန်းမပြာ ခါရတာ်မီ လုပ်စား ြိုင်စားကြရသာ လူအချ ို့၏သရဘာ 

သဘာဝ နှင့် ဘုေားြိုရောြ်မခင်းေူးမခင်းွြ် ဘုေားစြား နားရွာင်မခင်းြ ြုသိုလ်ပိုေရကြာင်း၊ အဓိပ္ပာယ် 

ပိုေှိရကြာင်း၊ ဘုေားေူးနည်း နည်းရြာင်း နည်းမွန်တစ်ခုြို သိေှိရစလိုရသာ ေည်ေေယ်ချြ်မေင့် ရေးေွဲ့ခဲ့မခင်း 

မေစ် ပါသည်။ စာရေးသူ၏ ြိုယ်ရတွ့အရတွ့အကြုံရပါ်အရမခခံ၍ ရစတနာ အရတွးအမမင်ရြာင်းတို့နှင့် ရပါင်း 

စပ်ြာ စာရေးသူ၏ ရိုးေှင်းသည့် အရေး အေွဲ့ စွမ်းေည်ရြာင်းတို့မေင့် တင်မပွားော ရနှာင်းလူငယ်တို့ အတုယူ 

ရစသည့် ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတို တစ်ပုဒ်ပင် မေစ်ပါသည်။
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 ဘုရားဖူးသွားြခင်း

ြျွန်ုပ်သည် ရြာလိပ်ရြျာင်း ဘီရအရအာြ်တန်း၌ ေှိစဉ်ြ ြျွန်ုပ်နှင့်အတန်းတူ အတန်ခင်မင်ရသာ 

မိတ်ရဆွတစ်ရယာြ်ေှိေူး၏။ ၎င်းမှာ ရမာင်ွွန်းရမာင်မေစ်၏။

ွွန်းရမာင်မှာ အလွန်ရအးရဆးစွာ ရနရလ့ေှိ၏။ စြားနည်း၏။ မဟုတ်မမှန် မဟားတေား မရမပာတတ်။ 

ဣရ္ဒန္ဒကြီး၏။ စြားနည်းသူတို့၏ စြားသည် ရလးနြ်တတ်သည်မေစ်ော ွွန်းရမာင် စြားရမပာလျှင် 

ြျွန်ုပ်တို့ ရြျာင်းသားများ ဂရုမပု၍ နားရွာင်ရလ့ေှိ၏။ ဝါကြားရမပာတတ်သူသည် ွွန်းရမာင် ရေှ့တွင် 

စြားရမပာခဲ၏။ အရကြာင်းြား ွွန်းရမာင်ြ တစ်ချြ် တစ်ချြ် ဝင်ရွာြ်လိုြ်လျှင် ွိုကြားဝါမခင်း 

ချြ်ချင်းရပါ်တတ်၏။ အရပါင်းအရော်နှင့် အချန်ိမေုန်း မရနတတ်။ တစ်ရယာြ်တည်း ရတွးရတာ၍ 

ရသာ်လည်းရြာင်း စာေတ်၍ရသာ်လည်းရြာင်း ရနတတ်၏။ သို့ောတွင် အလွန်ရိုးသား ရမောင့်မတ်သူ 

မေစ်ရလေြား ရြျာင်းသားများြ ဝိုင်း၍ ရိုရသခင်မင်ကြ၏။ ြျွန်ုပ်နှင့်ြား အမခားသူတို့ွြ် ပို၍ 

ခင်မင်ကြ၏။ ွိုနှစ် အဂေလိပ် ဒီဇင်ဘာ(နတ်ရတာ် - မပာသို)၌ ရြျာင်း ၁၂ေြ်မျှ ပိတ်၏။ ွိုအချနိ်အခါ၌ 

ရြျာင်းသားများ ြျ ိုြ်ွီးရိုးဘုေားသို့ အစုအစုမပု၍ 

သွားရလ့ ေှိကြော ြျွနု်ပ်လည်းသွားလုိသည်နှင့် ွွန်းရမာင်၏ 

အခန်းသ့ုိ လာခဲ့၍ “ရဟ့ ွွန်းရမာင် ြျ ိုြ်ွီးရိုးဘုေားြို 

သွားေရအာင်ြွာ၊ တို့ ၁၂ ေြ်ရတာင် ေြ်အားေတယ်” 

“ဘုေားေူးတာ ြျ ိုြ်ွီးရိုးရတာင် သွားေမလားြွဲ့၊ ရေှေတိဂုံ 

ဘုေားြို သွားပါရတာ့လား၊ အတူတူပဲရပါ့”  “မတူဘူးဆော၊ 

ြျ ိုြ်ွီးရိုးြ မမတ်စွာဘုေား ြိုယ်ရတာ်တိုင် တို့မမန်မာမပည် 

ြို ကြလာပပီး ေရသ့ကြီးတစ်ပါးြို ဆံရတာ်ရပးသတဲ့။ အဲဒီ 

ဆံရတာ် အစစ်ြို ဌာပနာပပီးတည်တာ ရမာင်ေဲ့ နားလည် 

ေဲ့လား။” ွိုအခါ အလွန်ခပုံးခဲရသာ

(https://my.wikipedia.org/wiki/2023)  

ွွန်းရမာင်သည် ခပုံး၍ “ဘုေားဒီြို ကြလာတယ်လို့ 

မင်းြို ဘယ်သူြ ရမပာသလဲ”

“မင်းလည်း အရတာ်ခွြျတဲ့ အရြာင်ပဲ။ ဘယ်သူ ရမပာေမလဲြွဲ့၊ သမိုင်းွဲမှာ ရသရသချာချာြို 

ရေးွားတယ် သိေဲ့လား”

“အဲဒီ မင်းသမိုင်းြ ဘယ်သူြ ဘယ်တုန်းြ ရေးခဲ့တာလဲ။”

“ဘယ်သူရေးတယ်လို့ရတာ့မင်းြို ရသရသချာချာ သံရတာ်ဦး မတင်နိုင်ဘူး”

“ရေှးပညာေှိ လူကြီးရတွ ရေးခဲ့တာရပါ့ြွဲ့”

(ခပ်ြျယ်ြျယ် ရမပာသည်)

“ဟာ  ဟာ မင်းမှတ်မိရသးေဲ့လား၊ မင်းနဲ့ ငါနဲ့ မပည်ပမို့ြို သွားလည်ကြတုန်းြ ဘုန်းကြီးတစ်ပါးြ 

ဒွတ္တရပါင်မင်းကြီးေဲ့ ဝတ်လဲရတာ်အစစ်ြို မပာချ သစ်ရဆးသရိုး ြိုင်ပပီး လုပ်ွားတယ် ဆိုတဲ့ ြမ္မဝါစာြို 

ွုတ်မပရတာ့ မင်းြ ြိုယ်ရတာ် ဘယ့်နှယ်သိသလဲ…… ဘာလဲ…..ညာလဲတဲ့ စစ်စစ်ရပါြ်ရပါြ် ရမးရတာ့ 
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 ဘုန်းကြီး ြ စိတ်ဆိုးပပီး မင်းြို ရမာင်းချတာ မှတ်မိရသးေဲ့လား၊ အခုလဲ မင်းြ ောဇဝင်ဆောမို့ ရသရသချာချာ 

သိမလားလို့ ရမးတာပါဗျာ။ မကြိုြ်ေင်လဲ မရမးပါဘူး”

“ရဟ့အရြာင်၊ ရတာ်ပါြွယ်၊ မင်းဟာ တစ်ခါတစ်ခါ အင်မတန်လျှာေှည်တယ်။ မင်းလိုြ်ချင်ေင်လဲ 

လိုြ်၊ မလိုြ်ေင်လဲ ငါ့တစ်ရယာြ်တည်း ရတာ်သလို ကြည့် သွားမှာပဲ” (ခပ်ဆတ်ဆတ် ရမပာသည်) 

“ဟင်    ဘုေားတေားကြည်ညိုတ့ဲလူြလဲ စိတ်တုိလုိြ်တာ၊ ြုိင်းြွယ် ငါြပဲ ရလျှာ့ပါ့မယ်၊ ငါလုိြ်ပါမယ်။”

ွိုအခါမှ ြျွန်ုပ်ြ ခပုံး၍

“အဲဒီလိုမှရပါ့ြွဲ့၊ ငါ့မှာ ရငွ ၅၀ြျပ် ရလာြ်ရတာ့ စုွားတယ်။ မင်းမှာရြာ”

“ငါ့မှာလဲ ၅၀ြျပ် ရလာြ်ပါပဲ”

“ရအး  ရနောြျပပီ၊စေိတ်စြ စားေို့ရသာြ်ေို့ ၁၅ ြျပ်ရလာြ်ပဲ ြုန်မယ်ွင် တယ်။ လှူေို့တန်းေို့ 

အပုံကြီး ပိုတာပဲ၊ ြိုင်း အခုညပဲသွားကြစို့ြွယ်။

  …………………………………………………..

ြျ ိုြ်ွိုဘူတာသို့ ရောြ်လျှင် ွ ိုအခါြ ရမာ်ရတာ်ြားများ မသွားရသးသမေင့် လှည်းငှား ၍သွားကြ၏။ 

ြျ ိုြ်ွီးရိုးရတာင်ရမခ ြင်ပွန်းစခန်းမရောြ်မီ ခေီးတစ်ဝြ်သာသာ၌ အင်းဝစခန်းသို့ ရောြ်ော 

ခေီးနားကြ၏။ ွမင်းဟင်း၊ လြ်ေြ်ေည်၊ ဘူးသီးရကြာ် စသည်မေင့် အစားအရသာြ်လည်း မပည့်စုံ၏။ ွို 

စခန်းမှာေောနီးချုပ်စပ်ြလာရောြ်၍ ဆိုင်တည်ခင်းရသာ ရနောစခန်းကြီး တစ်ခု မေစ်၏။

ွိုအင်းဝစခန်းဆိုင်စု၏ ရမမာြ်ဘြ်အတန်ြွာေှိ သေြ်ပင်ကြီး တစ်ပင်ရအာြ်တွင် တဲငယ်ငယ် 

တစ်ခု ေှိ၏။ ွိုတဲငယ်ဘြ်သို့ ွွန်းရမာင်သည် ရလျှာြ်၍သွားသည်ြို မမင်လိုြ်၏။ မကြာမီမှာပင် 

တဲရပါြ်တွင်ေပ်၍ အတန်ကြာကြည့်ရနသည်ြို မမင်ေ၏။ 

နာေီဝြ်ခန့်ကြာလျှင်ြျွန်ုပ်တို့ သွားချနိ်ြျသည်နှင့် ွွန်းရမာင်ြို ဟစ်၍ရခါ်ေ၏။ ွွန်းရမာင်သည် 

သုတ်လာခဲ့၍ 

“ရဟ့ ဟိုတဲွဲမှာ အဘိုးကြီး လင်မယားနှစ်ရယာြ်နဲ့ ရမမးနှစ်ရယာြ် ေျားပပီး လဲရနကြတယ်။ ငါ 

အစားအရသာြ်ြရလး ဝယ်ရပးခဲ့ချင်တယ်။ မင်းသွားနှင့်ြွယ်။ ြင်ပွန်း စခန်းြို ငါမီရအာင် လိုြ်လာ 

ခဲ့မယ်” ။

“ရဟာဗျာ  မင်း ရဗွရောြ်ပပီ၊ မင်း အြျင့်ဒီလိုပဲ၊ စိတ်တစူးစားကြီးနဲ့၊ ြဲ  ရမာင် သရဘာေှိ၊ ငါရတာ့ 

မင်းြို ရစာင့်မရနနိုင်ဘူး။ ြင်ပွန်းစခန်းြို မီရအာင်လိုြ်ခဲ့ရပ ရတာ့။ မမီေင်ရတာ့ ငါဆြ်သွားမှာပဲ”

“ရအးပါြွယ်၊ ငါမီရအာင် လိုြ်ခဲ့ပါ့မယ်ဆို၍ လှည်းရပါ်ြ သူ့လွယ်အိတ်ြိုယူ၍ တဲငယ်ဘြ်သို့ 

စိုြ်စိုြ်စိုြ်စိုြ်နှင့် သွားမပန်ရလ၏။ 

ြျွန်ုပ်မှာြား ဘုေားသို့သာ ရောြ်လို၍ ြျွန်ုပ်တို့ရြျာင်းြ ရြျာင်းသားတစ်စုလည်း ွပ်ရောြ် 

လာသည်နှင့် ွိုလူစုနှင့်ရော၍ လိုြ်သွားရလ၏။ ြင်ပွန်းစခန်းသို့ရောြ်ရသာ်လည်း ွွန်းရမာင် မရပါ် 

လာရချ။ ရေရမမာင်ြရလး၊ ရေရမမာင်ကြီး၊ ဘိုးမပန်ရတာင်၊ စိုင်တရမာ့ စသည်မေင့် စခန်းအစဉ်အတိုင်း 

ရနာြ်ဆံတငင်ငင်နှင့်ပင် လာခဲ့ော ဘုေားသို့သာ တိုင်ရတာ့၏။ ွွန်းရမာင် မရပါ်လာရချ။

ြျွန်ုပ်တို့ တစ်စုမှာလည်း တရပျာ်တပါးကြီး ရမပာ ဆို ြနှင့် လာခဲ့ကြော ဘုေားအနီး နတ်ရုပ် 

နတ်စင်နှင့် မိန်းမကြီးတစ်ရယာြ် ပိုြ်ဆံခံ ရနသည်ြို ရတွ့ေ၏။ နတ်ရုပ်မှာ ပါးတစ်မခမ်း နားတစ်မခမ်း ပဲ့ရန 
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 ၏။၎င်းအပဲ့တို့ြိုမပ၍ မပင်ဆင်ေန်ဆိုြာ ပိုြ်ဆံခံရနမခင်းမေစ်၏။ ွိုအခါ ြျွန်ုပ်သည် ရုတ်တေြ် သတိေမိ 

သည်ြား လွန်ခဲ့ရသာနှစ်ြ ြျွန်ုပ်တို့ အခန်းြ ရြျာင်းသား တစ်စု ြျ ိုြ်ွီးရိုးြ မပန်လာကြရသာအခါ 

ွိုပါးပဲ့ နားပဲ့ရနရသာ နတ်စင်ြ နတ်ြရတာ်ကြီးအား နတ်ရမးကြရကြာင်း မပန်ရမပာသည်ြို သတိေသည် 

နှင့် ြျွန်ုပ်တို့နှင့် အရော်အရလှာ်ရခါ်ခဲ့ရသာ လှည်းသမားြို ရမးကြည့်ော လှည်းသမားြ ခပုံးေယ်၍ 

“ဒီအပဲ့ရတွဟာ ကြာလှပပီဗျ၊ မပင်လိုြ်ေင် ရနာြ်ွပ်ပိုြ်ဆံ ဘယ့်နှယ်လုပ် အလှူခံမလဲဗျ” ဟု ရမပာလိုြ်မှ 

ရြာလိပ်ရြျာင်းသားွြ်သာရသာ လှည်းသမားများလည်း ေှိရသးရကြာင်း သိေသည်။

“နို့ြွယ်၊ ေရသ့ရတွ၊ ေရသ့မရတွ၊ ေိုးသူရတာ်ရတွ၊ မယ်သီလရတွ ရပါလှချည် ြလားြွဲ့”

“အဲဒီအွဲမှာ ခါရတာ်မီရတွ အများကြီးပါတယ်ဗျ”

ြျွန်ုပ်တို့ ဘုေားေှိခိုးရနစဉ်ပန်းသည်၊ ရေှေသည်၊ ရေသည်တို့၏ အရနှာင့်အယှြ်ြိုများစွာခံေ၏။ 

ဘုေားေှိခိုးရနစဉ် ရေ၊ ပန်း၊ ရေှေဝယ်ပါ၊ ဝယ်ပါဟု တစာစာလိုြ်၍ပူရန၏။ ြျွန်ုပ်သည် ြလဲ့စားရချလိုသည် 

နှင့် ရေ၊ ပန်း၊ ရေှေ တို့ြို ဣရ္ဒန္ဒနှင့်ရောင်းရသာ ဆိုင်တို့တွင်သာဝယ်ယူလိုြ်၏။

ရြျာြ်ြျးီြန်းပါးစပ်ဘြ်သို့ လာခဲ့ောလမ်းတွင် ရတာင်ရစာင်းတစ်ခု ဂူတွင်း၌ ေရသ့ တစ်ပါးွံ 

တွင် ဘုေားသွားရတာ်အစစ်ေှိသည်ဆို၍ ဂူတွင်းသို့ ြျဉ်းြျဉ်းြျပ်ြျပ်နှင့်ဝင်ခဲ့၏။ ေရသ့ ြ “သွားရတာ်”ြို 

လြ်မေင့်ြိုင်၍ ခပ်လှမ်းလှမ်းြ မပ၏။ ရသရသချာချာ ြိုယ်တိုင် ြိုင်၍ ေူးပါေရစဟု ရတာင်းရသာအခါ

“ဟဲ့  ဒြာေဲ့၊ လြ်နဲ့ မြိုင်ရြာင်းဘူး၊ ငေဲကြီးတတ်တယ်၊ ခပ်ရဝးရဝးြပဲ ေူးတာ ရပါ့”

“နို့  ေရသ့ရတာ့ ငေဲမကြီးဘူးလား”

“ဟဲ့  ေရသ့ဆိုတာ စင်ကြယ်တဲ့ သူရတာ်ရြာင်း မေစ်တယ်။ ဘယ်ရတာ့မှ ငေဲမကြီးဘူး။ မင်းတို့   လူလို 

မဟုတ်ဘူး”

ွိုအခါ ြျွန်ုပ်သည် ဘာမှ မပန်မရမပာဘဲ အခွင့်ေသမျှ ရသချာစွာ စူးစိုြ်၍ ကြည့်ော “သွားရတာ်” 

၏အတွင်းြ ဘာေှိသည်ြိုြားမသိေ၊ အမပင်ြမူစီးြေြ်ဘူးွဲြ ရငွရောင်မပားြို ြပ်ွားသည်ြို 

မမင်ရတွ့ေ၏။ သို့ရကြာင့်လည်း ေရသ့ရေှ့ အလှူခံ ပိုြ်ဆံခွြ် ွဲသို့ တစ်မပား တစ်ချပ်မျှ မွည့်ခဲ့ဘဲ 

ခပ်သုတ်သုတ် မပန်၍ ွွြ်ခဲ့၏။ ဤသို့လျှင် ြျ ိုြ်ွီးရိုးရတာင်၊ မုဆိုးရတာင် တို့၌ ရအးချမ်းရပျာ်မမူးစွာ 

ခုနစ်ညကြာကြ၏။ ပပီးမှ ဆင်းခဲ့ကြ၏။ 

           …………………………………………………..

အမပန်လမ်းတွင် အင်းဝစခန်းသို့ ရောြ်ကြရသာ် ွ ွန်းရမာင်၏ အမေစ်ြို ရမးမမန်းလိုသည်နှင့် ြျွန်ုပ်သည် 

အရော်များနှင့်ခွဲ၍ ယခင်တဲငယ်ဘြ်သို့  လာခဲ့၏။

တဲငယ်မှာ ြျွန်ုပ်ပွမမမင်စဉ်ြြဲ့သို့ စုတ်ချာ ပျြ်စီးရနသည်မဟုတ်ဘဲ အမိုးအြာနှင့် အတန်ပင် 

သပ်ေပ်ရြာင်းမွန်ရနသည်ြို ရတွ့ေ၏။ရခါင်းေင်းခန်းြရလး၌ အတန်အိုမင်းပပီမေစ်ရသာ အဘိုးအို 

အဘွားအို နှစ်ရယာြ် ပုတီးစိပ်၍ ရနကြ၏။ ရမခေင်းပိုင်း ရမမြွြ်တွင် မီးေို တစ်ခု၌ လြ်ေြ်ေည်ြေားနှင့် 

ရေရနွးအိုးြျ ိုရနရသာ ၁၃နှစ် ၁၄နှစ် အေေယ် မိန်းြရလးြို မမင်ေ၏။ ၎င်း အနီး၌ ၃နှစ် ၄နှစ်ခန့်ေှိ ရယာြ်ျား 

သူငယ်ြရလး တစ်ရယာြ်  ဘူးသီးရကြာ်တစ်ခုြို စားရန၏။

ြျွန်ုပ်ြို မမင်ကြလျှင် အဘွားတို့ြ 

“အလို ရမာင်၊ လာပါ လာပါ၊ ဘယ်အေပ်ြ ပါလဲရမာင်၊ ဘုေားေူး အသွားလား၊ အမပန် လား ၊ လာပါ လာပါ 
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 ွိုင်ပါ” ဆို၍ ရနောရပးမခင်း၊ ြွမ်းအစ်ချမခင်းတို့ြို ပျာပျာသလဲ မပု၏။

“ဟဲ့  ေွားရမ ၊ ရေရနွးဆူပပီ မဟုတ်လား၊ လြ်ေြ်ရမခာြ်ခပ်ပပီး ယူခဲ့ရဟ့။ ဪ  ေွားရမ၊ ဟဲ့ ဟို 

ွန်းလျြ်ြရလး ေှိရသး မဟုတ်လား၊ တစ်ခါတည်း ွည့်ခဲ့ရဟ့၊ ရသာြ်ပါ၊ စားပါ၊ ရမာင်ေယ်…” ဟု 

အလွန်ကြီးစွာရသာ ရစတနာမေင့် ဧည့်ခံလင့်၏။

အဘိုးကြီးြတစ်ေန်

 “ငါ့ရမမးြ ဘုေားေူး မဟုတ်လား”

“ဟုတ်ပါတယ်၊ အဘိုးေယ်၊ ြျွန်ရတာ်ဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ ြိုးေြ်ရလာြ်ြ တြ်သွားပါတယ်။ 

အခုမပန်ခဲ့တာပါ၊ အဲဒီတြ်သွားတဲ့ရန့ြ ြျွန်ရတာ့်သူငယ်ချင်းတစ်ရယာြ် ဒီတဲမှာ ြျန်ေစ် တယ်။ အဲဒါ အခု 

သူဘယ်သွားရလသလဲလို့ ရမးချင်လို့ ဝင်လာတာပါ အဘိုးေဲ့”

ွိုအခါ အဘိုးကြီးနှင့် အမယ်ကြီးသည် ရငါြ်ြနဲ တစ်ပပိုင်တည်းဆန့်၍

“ရမာင်ွွန်းရမာင်ြို ရမးတာမဟုတ်လား”

ဟုသံပပိုင်ရမးကြ၏။

“ဟုတ်ပါတယ်ခင်ဗျာ”

အမယ်ကြီးြ ဆြ်၍

“ဪ ရမာင်ြ ရမာင် ွွန်းရမာင်ေဲ့ သူငယ်ချင်းလား၊ ဒါမေင့် ရမာင်လဲ သူရတာ်ရြာင်းရပါ့၊ 

ရအးရအး၊ ရမာင်ွွန်းရမာင်ေယ်၊ ခုမနြ်ပဲ ေန်ြုန်ြို မပန်သွားပပီ၊ သူတို့ ရြျာင်းတြ်ေမယ် ဆိုြိုးြွဲ့၊ 

ရမပာလိုြ်ပါေရစဦး ရမာင်ေယ်၊ ဒီလို သူရတာ်ရြာင်းမျ ိုးေှိတာ အဘွားတို့ အခု အသြ်၇၀ေှိပပီ။ ကြားပဲ 

မကြားေူးပါ ရမာင် ေယ်”

“ရမာင်ွွန်းရမာင်ဟာ ဘုေားြို လိုြ်မလာဘဲ ဒီြပဲ မပန်သွားပုံြို ရမပာပါဦး အဘွားေဲ့”

“ရမပာပါပပီလား ရမာင်ေယ် ဒီလိုြွဲ့၊ ငါတို့ြ အဲဟို ြျ ိုြ်ွိုြိုသွားတဲ့ လမ်းနားမှာ ေှိတဲ့ မီးရသွးြုန်းေော 

ြပါ။ အဘွားတို့မှာ သမီး တစ်ရယာြ်တည်းေှိတယ်။ သူ အိမ်ရွာင်ြျလို့ သားသမီး ၄ရယာြ်ေပပီးရတာ့ 

လွန်ခဲ့တဲ့ သုံးနှစ်ရလာြ်ြပဲ သူ့ခင်ပွန်းအနိစ္စရောြ်တယ်။ သူြိုယ်တိုင်လည်း မနှစ်ြ ဆုံးမပန်ပါရော။ 

သားသမီး ရလးရယာြ်အနြ်ြ နှစ်ရယာြ်သာ အေတ်တင်တယ်။ ရဟာ အခုမမင်တာ အကြီးဆုံးနဲ့ 

အငယ်ဆုံးရပါ့။ ဒီြရလး နှစ်ရယာြ်ြို ငါတို့ပဲ ရမွးေရတာ့တာရပါ့။ ငါတို့ြလဲ အိုအိုမင်းမင်း သူတို့ြလဲ 

လူလား မရမမာြ်ရသး။ ပိုြ်ဆံရကြးရငွြလဲ မမပည့်စုံ၊ တိုတို ရမပာကြစို့ ရမမးေယ်၊ ငါတို့ ွမင်းေြ်မှန်မှန် 

မစားေတာ ကြာပါပပီ။ အဲဒါအခု ဘုေားေူးများလာတဲ့ အချနိ်၊ ဒီ အင်းဝ စခန်းမှာ တဲြရလး ွိုးပပီး ေွားရမြိုပဲ 

ဘူးသီးရကြာ်ြရလး ရကြာ်ပပီး  ရောင်းရစေတာပဲ။ 

အဲဒါနဲ့လဲ ွမင်းေြ်မှန်မှန် မစားေပါဘူး။ ြံများ ဆုိးချင်ရတာ့ လွန်ခ့ဲတ့ဲ နှစ်လ သံုးလြစပပီး ရဟာ 

ရမာင့် အဘုိးကြီး ဟာ လူြလဲအုိ၊ အစာရေစာလဲ ဝလင်ရအာင်လဲ မစားေရတာ့ လဲပါရလရော ရမာင်ရေ။ 

ရနာြ်ဆယ်ေြ်ရလာြ်ြ  အေျားဝင်လာပပီး သတိမေတစ်ချြ် ေတစ်ချြ် ရနပါရော၊ အဲဟုိ ရမာင်ွွန်းရမာင် 

ရောြ်တ့ဲရန့ြ ရမမာ့ရမမာ့ပဲ ေိှရတာ့တယ်။

အဘွားြိုယ်တိုင်လည်း ရမာင့်အဘိုးလိုပဲ အားနည်းပပီး  လဲရနောြ ရနွးရနွးမှ ခခုံစော၊ အဲဒီအွဲ 

တဲြရလးြလဲ မိုးမလုံရတာ့ အရအးမိပပီး အဘွားလဲ လဲပါရော ရမာင်ရေ့။
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 အဲဒီလို အဘွားတို့ အြျ ိုးအြန်းနှစ်ရယာြ်ြို ရမမးမြရလး ေွားရမြ ချြ်မပုတ် ရြျွးရမွးရနော 

ြ ရဟာ  ွင်းချ ိုးောမှ သံစူးလို့တဲ့။ တစ်ခါတည်း ငန်းရတွ မန်းရလ လိုြ်ပပီး မပည်တည်လို့ ရမာင်ွွန်းရမာင် 

ရောြ်တဲ့ရန့ြ ရမခရွာြ် ရမမှာြ်ပပီး ရအာ်ရနေတာပဲ။

အဲဒီ ရမာင်ွွန်းရမာင် လာကြည့်ရတာ့ ငါတို့ ွမင်းရေစာ မစားေတာ နှစ်ေြ် တိတိေှိရနပပီ ရမာင်ေဲ့၊ 

ရသေို့ အဆင်သင့်ပဲ ဆိုပါရတာ့၊ ရဟာ ဟိုရမမးအငယ် ြရတာ့ ြရလးြို... အဲဟို ဆိုင်စုမှာ သွားပပီး 

ရတာင်းေမ်းစားသတဲ့၊

အဲဒီလို ငါတို့ ရသေို့ အရနမှာ ရမာင့်သူငယ်ချင်းမမင်ရတာ့ ရမးသံြို ကြားပါေဲ့၊ ငါတို့ လူအိုနှစ်ရယာြ်ြရတာ့ 

စြားမမပန်နိုင်ရတာ့ဘူး၊ ေွားရမြသာ အရအာ် အငိုေပ်ပပီး မပန်ရမပာသံြို ကြားလိုြ်ေတယ်။

အဒဲါနဲ့ ရမာင်ွ နွ်းရမာငဟ်ာ ပွမ အဘိုးကြီး ပါးစပ်ွ ြဲိ ုရေချရပးတယ။် ရနာြ ်နည်းနည်း လှုပလ်ာရတာ ့

ဟိုဆိုင်စုမှာ လြ်ေြ်ေည်၊ ရြာ်ေီေည်၊ ရေရနွး စားစောရတွ ဝယ်လာပပီး ရြာ်ေီရနွးရနွးြရလးြို အစြ်ချ 

ပပီး တိုြ်ရပးေှာတယ်။ အဘွားြိုလဲ ဒီလိုပဲ။

ေွားရမြိုလည်းအနာြို ရေရဆး၊ မပည်ရောြ်၊ ရဆးွည့်လုပ်တာနဲ့ ရမာင်ေယ် တစ်နာေီရလာြ်မှာပဲ 

သြ်သာသွားပါတယ်။

အမှန်ြရတာ့ ငါတို့ တစ်စုလုံး အစားအရသာြ်ချ ို့တဲ့လို့ ငတ်လို့ မေစ်ေတာြလားြွယ်။ ငါတို့ရတာ့ 

အေည်ရလာြ်သာ ရသာြ်နိုင်ကြပါတယ်။ ေွားရမတို့ ရမာင်နှမ နှစ်ရယာြ်ြရတာ့ ေျားတာမဟုတ်ဘူး၊ 

အဲဒါြို ရမာင်ွွန်းရမာင်ေယ် သူ့ လွယ်အိတ်ွဲြ ရပါင်မုန့် ၊ ငါးရသတ္တာရတွ တစ်ခါွဲ ွုတ်ရြျွးတယ်။ 

ငတ်ငတ် နဲ့ စားလိုြ်ကြတာရမာင်ေယ်။ အဘွားတို့လဲ ရဘးြကြည့်ေတာ အားေဝမ်းသာတာနဲ့ အားမပည့်လာ 

ကြတာပဲ။

“အဲဒါ သူြိုယ်တိုင် ငါတို့ြိုရဆးတိုြ်မပုစုတဲ့အမပင်  ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကြြ်သွန်၊ ငရုတ် အစုံဝယ်ပပီး 

ချြ်ရြျွးေှာတယ်။ ေွားရမြို အရညှာ်မိမှာစိုးလို့တဲ့ မီးေိုနားရတာင်မလာရစေ ဘူး၊ ပပီးရတာ့ ရဟာ - တဲြရလး 

ြို ကြည့်ပါဦး၊ အခုရတာ့ သပ်သပ်ေပ်ေပ်ရပါ့၊ ရမာင်ွွန်းရမာင် ရောြ်စြ အမိုးလဲမလုံ၊ အြာရတွလဲ 

ပျြ်ြျရနတယ်။ ရလမပင်းမပင်းတိုြ်ေင် မခံနိုင်ဘူး။ အဲဒီလိုအရနမှာ ရမာင်ွွန်းရမာင် ရောြ်လို့  နှစ်ေြ် 

အကြာမှာ နှင်းမိုးေောချလို့ ရမာင်ွွန်းရမာင်ပါ မြျန် ငါတို့ အြုန်လုံးေှေဲရောဆိုပါရတာ့၊ ရမာင်ွွန်းရမာင် 

ဘာလုပ်သလဲသိလား၊ အနီးအနားြ ဆိုင်စု အိမ်စုမှာ သြ်ြယ်တို့ ွေံ တို့ သူြိုယ်တိုင်သွားဝယ်ပပီး 

ြိုယ်တိုင် မိုးြာရပးခဲ့တယ် ရမာင်ေယ်”။ 

အဘွားအိုသည် စြားြို မေတ်၍ လြ်အုပ်အွြ်သို့ ရမမှာြ်ချြီာ ဘုေား သိကြားရတာ်၊ 

တပည့်ရတာ်မေဲ့ရမမးကြီး ရမာင်ွွန်းရမာင် ြျန်းမာချမ်းသာပါရစ၊ ခလုတ်မွိ ဆူးမပငိ ပါရစ နဲ့ ၊ ရေလိုရအးလို့ 

ပန်းလိုရမွှးပါရစ…….”

ဆို၍ မျြ်ေည်စမ်းစမ်း နှင့် ေှိခိုး ဆုရတာင်းရလ၏။

ြျွန်ုပ်တို့ပတ်လည်ေှိ လူများြိုပင် ရမ့ရနဟန်ေှိ၏။ အတန်ကြာမှ ဆြ်မပန်၍

“ငါတို့ မိုးရတွစိုလို့ ရအးကြ ချမ်းကြရတာ့ ရမာင့်သူငယ်ချင်း ဘုေားရလာင်းကြီးြ ရဟာ သူ့မှာပါတဲ့ 

အြေ ျရီတွ၊ ပုဆိုးရတွ၊ မျြ်နှာသုတ်ပဝါရတာင် မြျန်ဘူး၊ အဲဒါရတွနဲ့ တစ်ခါွဲ ငါတို့ ရလးရယာြ်ြို 

ပတ်ေံခခုံရုံရပးတာပဲ၊ မိဘြ သားသမီး မပုစု သလိုပါပဲ ရမာင်ေယ်၊ သူြိုယ်တိုင်ြရတာ့ စွပ်ြျယ်ြရလးနဲ့သာ 
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 ရနတယ်။ ရအာင်မယ်  ရဟာ ရမာင့်သူငယ်ချင်းြ သတ္တိရြာင်းြလားြွဲ့၊ မိုးကြီးရပမယ့် သူ မချမ်းဘူးတဲ့၊ 

ပပီးရတာ့ လူကြည့်ရတာ့ လုံးေပ်တန်တန်ေယ်၊ နို့ရပမဲ့ သူ့ အသားရတွြ သံခဲလို ပါြလားြွဲ့၊ ရဟာ 

ရန့ခင်း ရန့ခင်းမှာ ေွားရမတို့ ရမာင်နှမနှစ်ရယာြ် သူ့လြ်ရမာင်းသားကြီးရတွြို ွုတ်ွုတ်မပတယ်။ 

ရမာင်နှမနှစ်ရယာြ် သူ့လြ်ရမာင်းကြီးြို စီးစီးပပီး ြစားကြတာပဲ၊ အင်မတန်ရပျာ်ကြတာရပါ့၊ ဒီသူငယ်ဟာ 

လူွူးပါြွယ်၊ သန်ြ သန်မာပါဘိနဲ့၊ ဘုေားရလာင်းများ ဆင်ရမပာင် ငါးစီး ဆယ်စီးအား ရဆာင်နိုင်တယ်ဆိုတာပဲ 

ွင်ပါေဲ့ြွယ်။

ရနာြ်တစ်ရန့ မနြ်ရစာရစာ ဟိုအနားခဏသွားဦးမယ်ဆိုပပီး ွွြ်သွားလိုြ်တာ ညရနမှ မပန်လာ 

တယ်။ တို့တရတွဆိုတာ တစ်ရန့ခင်းလုံး သူ့ြို ွမင်းစား ရစာင့်ရနကြတယ်။ အနီးအနား လိုြ်ေှာကြတယ်။ 

အဲဒီမနြ် ငါတို့ ွမင်းမစား မေစ်ကြဘူး။ ညရနြျလို့  မပန်လာရတာ့မှ သိေတာြ လြ်စသတ်ရတာ့ သူဟို 

ြျ ိုြ်ွိုြိုသွားတာြိုးရမာင်ေဲ့၊ ဟဲ့ ေွားရမ နင့်အစ်ြိုကြီး ဝယ်ရပးခဲ့တဲ့ အဝတ်အစားရတွ ယူခဲ့စမ်း၊ ြိုင်း 

ရမာင်ေင်ကြည့်ရတာ့ ငါတို့ေို့ သူဝယ်လာတာရတွ” 

ွိုအခါအဘိုးကြီးသည် အွုပ်ကြီးတစ်ခုြို ရြာြ်ယူ၍ 

“ရဟာဒါြ ြျုပ်အွုပ် ရမာင်ေဲ့၊ ရမာင့်ြို မပေဦးမယ်”

ဆိုြာ အွုပ်ြို ရမေရလသည်။အွုပ်အရပါ်ြ ကြိုးရစ့ရအာင် အပတ်ရပါင်းများစွာ ေစ်ပတ်ွား၏။ 

ကြိုးရတွြုန်ရသာအခါ ပုဆိုးရဟာင်း တစ်ွပ်၊ ရနာြ်ပိတ်မေူတစ်ွပ်၊ ရနာြ်စြ္ကူ သုံးရလးွပ် အလွန် 

ရသချာစွာ ွုပ်ွားသည်ြုိ ရတွ့ေ၏။ ရနာြ်ဆုံး အွပ်ြုန်ရလမှ လုံချည်အညို ရောင်တစ်ွည်၊ အတွင်းခံ 

အြေ ျတီစ်ွည်၊ အရပါ်အြေ ျတီစ်ွည်၊ ရခါင်းရပါင်းပဝါတစ်ွည်၊ ပခုံးတင်ပိတ်မေူစ တစ်ွည်တို့ ွွြ်လာ 

ရလ၏။

ွိုရလးွည်ရသာ အဝတ်တို့ြို အဘိုးကြီးသည် ယုယ မမတ်နိုးစွာ ြိုင်တွယ်၍ 

“အဲဒါ ြျုပ်ရမမးေဲ့ ြုသိုလ်ရတွပဲ ရမာင်ေယ်၊ ြျုပ် အဘိုးအဘ ဒီလို မရပးခဲ့ေူးပါဘူး။ ြျုပ် သားသမီး 

ရတွလဲ မရပးခဲ့ေူးဘူး။ ြိုယ်တိုင်လဲ ဝယ်ပပီး မဝတ်နိုင်ခဲ့ေူးဘူး။ ဒီအဝတ် ရလးွည်ြို ြျုပ်ဘာလုပ်မလဲ 

သိလား၊ ဥပုသ်ရန့တိုင်း ဝတ်ဆင်ပပီး ဥပုသ် ရစာင့်မယ်၊ အခု စိတ်ြူးတာြရတာ့ ြျုပ်ရမမး ြုသိုလ်ပွားရအာင် 

ရန့တိုင်းပဲ ေှစ်ပါးသီလ ရစာင့်ပပီး သူ့အဝတ်ရတွနဲ့ အရိုးွုတ်ရတာ့မယ်၊ ြျုပ်ရသတဲ့အခါ ဒီအဝတ်ရတွ ြျုပ်တို့ 

ဆော ဘုန်းကြီးြို လှူလိုြ်ေို့ မှာပပီးပါပပီ ရမာင်ေဲ့” 

အဘွားကြီးြလည်း မိမိအတွြ် အဝတ်အစားတို့ြိုမပ၍ 

“ြျုပ်လဲပဲ ရမာင့်အဘိုးအတိုင်းပဲ ဆုံးမေတ်ပပီးပါပပီ” ဟုဆို၏။ 

ေွားရမြလည်း မိမိ အွုပ်ြို အားပါးတေ ရမေြာမပ၏။ ပိုးသားလုံချည်၊ အြေ ျ ီ ၊ ဘီး၊ မှန် စသည်မေင့် 

မိန်းမ အသုံးအရဆာင်အတန်များများ ရတွ့ေ၏။ အဲဒါရတွ ြျွန်မ အစ်ြိုကြီး ဝယ်ရပးခဲ့တာေှင့်၊ ရြျးဇူးတင် 

လိုြ်တာ အစ်ြိုကြီးေယ်၊ ြျွန်မရလ ညတိုင်းညတိုင်း အိပ်ခါနီးြို ဦးသုံးကြိမ်ချပါတယ်။ အစ်ြိုကြီးလည်း 

မပန်သွားပပီး၊ သိပ်ရအာြ်ရမ့တာပဲ ဆို၍ မျြ်ေည်လည် လာရလ၏။ အနားတွင် အစ်မ၏ မျြ်နှာြို စိုြ်ကြည့် 

ရနရသာရမာင်ြရလးမှာလည်း မဲ့တဲ့တဲ့ မေစ်၍ လာရလ၏။

အဘွားကြီးြဆြ်မပန်၍
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 “အဲဒါနဲ့ သူအမပုအစုရြာင်းတာနဲ့ ငါတို့ အရတာ်အတန်ွူရွာင်လာကြတာပါပဲ။ သူရနလို့ ရလးငါးေြ် 

ေှိရတာ့ ငါတို့လဲ မာပါပပီ၊ မင်းဘုေားြို သွားေို့ဟာသွားရတာ့ရလလို့ရမပာရတာ့ အဘွားေယ်တဲ့၊ ဘုေားြို 

သွားေူးတာွြ်  ဘုေားစြား  နားရွာင်တာ ပိုပပီး ြုသိုလ်ေတယ်တဲ့၊  ပပီးရတာ့လဲ ဘုေားသွားေို့  အချနိ် 

မေှိရတာ့ဘူး၊ ရြျာင်းေွင့်မီရအာင် မပန်ေမယ်တဲ့၊ သူဘုေားမှာ ရေှေချေို့ ပန်းလှူေို့ ရေလှူေို့မှန်းခဲ့တဲ့အတွြ် ရငွြိုလဲ 

အဘွားတို့ြိုပဲ လှူခဲ့မယ်ဆိုပပီး  ရငွဒဂေ ါးမပား ၃၀ ြျပ် တိတိ ငါတို့ြို ရပးသွားတယ်၊ အခုငါတို့ အသြ် ၇၀ေှိပပီ၊ 

ြိုယ်ပိုင်အမေစ်နဲ့ တစ်ခါမှ ရငွ၃၀ ြျပ်မပည့်ရအာင် မြိုင်ခဲ့ေေူးဘူး၊ ဒီလို လူမျ ိုး ရတွ့ေူးေို့ွားလို့ ကြားရတာင် 

မကြားေူးပါဘူးြွယ်။ ရဟာ ရမာင့်အဘိုးြမေင့် လူမဟုတ်ဘူး၊ နတ်သိကြားများ လူရယာင်ရဆာင်လာတာလို့ 

အခုွြ်ွိ စွဲရနတုန်းပဲ”

ွိုအခါ  အဘိုးကြီးြ ဝင်တဲ့၍ 

“ဟဲ့ မယ်တုတ်ြဲ့၊ အခု ဒီရမာင်ေင်ြ သူ့သူငယ်ချင်းပါဆိုလို့သာ ရနလိုြ်ေတယ်၊ ငါရတာ့ ဧြန္တ 

နတ်သိကြားပဲလို့ စွဲလမ်းရနတုန်းပဲ၊ ကြည့်ရလ၊ ငါ အလြား ရမပာတာ မဟုတ်ဘူး၊ ငါတို့ဆောဘုန်းကြီး ရဟာေူး 

တယ်။ ဟဲ့  ဒြာကြီး ေိုးရခွးတဲ့ ငါးပါးသီလပမဲပပီး ရမတ္တာပို့ပပီး ဣတိပိရသာ  ဂုဏ်ရတာ်ြို တစ်ရန့ြို အနည်းဆုံး 

ဆယ်ပတ်ေရအာင်စိပ်တဲ့၊ အြျဉ်းအြျပ် ရတွ့ေင် နတ်သိကြားများလာပပီး ြယ်မ တတ်တယ်တဲ့၊ အဲဒါ 

လွန်ခဲ့တဲ့၁၅နှစ်ရလာြ်ြ စပပီး ဘုန်းကြီးစြားအတိုင်း ရစာင့်ွိန်းခဲ့ပပီး ပုတီးမှန်မှန်စိပ်ခဲ့တာ ညည်းအသိပဲ 

မဟုတ်လား၊ အဲဟိုရန့ြ ငါပြ်လြ်ြရလး ရမမာ့ရနရတာ့ ဆောဘုန်းကြီးေဲ့ အဆုံးအမနဲ့ ဂုဏ်ရတာ်ြို 

သတိေပပီး ဂုဏ်ရတာ်ြို နှလုံးသွင်းရနတယ်၊ ရတာ်ရတာ်ကြာ ပါးစပ်ရပါ် ရေစြ်ြျလာရတာ့ အင်း  သိကြားမင်း 

ရေစင်ေျန်းလာရပါ့လို့ ငါယုံကြည်လိုြ်တယ်။ လူပုံသဏ္ဌာန်နဲ့ ရတာြ်ရမပာင်ရအးကြည်ရနတဲ့ မျြ်နှာြို 

ငါမမင်ေတယ်၊ ဟဲ့  မယ်တုတ်ြဲ့၊ လူရိုးရိုးြ ဒီရလာြ်ရတာင် ရြာင်းနိုင်ပါ့မလားဟဲ့၊ လူမမာ ရလးရယာြ်ြို 

ရဆးြု၊ မပုစု၊ ရြျွးရမွး၊ ဝတ်ဆင်၊ အိမ်ြို မိုးြာရပးပပီးရတာ့ ရငွ ၃၀ ြျပ် ေင့်မာကြီးြိုရပးတာဟာ 

လူရိုးရိုး ဟုတ်နိုင်ပါ့မလားဟဲ့၊ တို့ဆောဘုန်းကြီး ရမပာေူးတယ်၊ နတ်သိကြားများ လူရယာင်ရဆာင်လာေင် 

အေိပ်မွွြ်ဘူး၊ မျြ်ရတာင်မခတ်ဘူးတဲ့၊ ငါမေင့် ရမာင် ွွန်းရမာင်ေဲ့  အေိပ်ွွြ်တာ ၊ မျြ်ရတာင်ခတ်တာ 

မမမင်မိဘူးဟဲ့၊ ပပီးရတာ့ ရုပ်ေည်ြလဲ သန့်ပါဘိသနဲ့ ၊ ငါမေင့် ဒီလို ရချာတဲ့ လှတဲ့ ရယာြျ်ားရလး မမင်ေူးရပါင်ဗျာ”

အို  ြိုေိုးရခွးြလဲ လူရတာ့ လူအစစ်ပါရတာ့ လူရိုးရိုးမဟုတ်တာရတာ့ အမှန်ပဲ၊ ဧြန္တ အရလာင်းအလျာ 

တစ်ခုခုရတာ့ မေစ်မှာပဲ၊ ြိုင်း ရမာင်ေယ် ရမာင်ွွန်းရမာင်ေဲ့ သူငယ်ချင်းဆိုေင်မေင့် အဘွားတို့ တဲမှာ 

တစ်ညရလာြ်တည်းပါဦး ရမာင်ေယ် သူ့ရငွွဲြ အလှူဦးမပုပပီး ွမင်း တစ်နပ်ရတာ့ ရြျွးလိုြ်ပါေရစ။ 

သံဃာရတာ် ဆွမ်းရြျွးေို့ရတာ့ ရငွ၅ြျပ် ဦးချပပီး ေယ်ွားပပီးပါပပီ။”

ွိုအခါ ြျွန်ုပ်မှာအလွန်ပီတိမေစ်၍ တစ်ညတည်းေန် ဝန်ခံလိုြ်၏။

ညအိပ်ောဝင်ရသာအခါ  ြျွန်ုပ်စဉ်းစားခန်း ရပါ်လာရလ၏။ 

“အင်း  ွွန်းရမာင်ကြီးမေင့် ဘုေားေူးလာေြျ ိုးနပ်ရလပပီ။ ွွန်းရမာင်ေဲ့ ြုသိုလ်ြို ငါ အားြျလှသည်။ 

ငါကြားေူးသည်ြား မမတ်စွာဘုေားေှိစဉ်ြ  ရတာနယ်ြ ေဟန်းနှစ်ပါး ဘုေားြို ေူးရမမာ်ေန် လာကြသတဲ့၊ 

လမ်းခေီးမှာရေငတ်သမေင့် ရေရသာြ်ကြမည်ေှိော ရေစစ်မပါကြသည်နှင့် တစ်ပါးရသာ ေဟန်းြ 

မမတ်စွာဘုေားသည် ရေစစ်နှင့်မှ ရေရသာြ်ေမည်ဟု ပညတ်ွားသည်။ ယခု ရေစစ်မေှိခဲ့။ ဘုေားြို ကြည်ညို 

သည်ဆိုသည်မှာ ဘုေားစြားြို  နားရွာင်မှ ကြည်ညိုော ရောြ်သည်။ ွို့ရကြာင့် ရေမရသာြ်ဘဲ 
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 အသြ်ရသရစရတာ့ဟု ဆုံးမေတ်လိုြ်၏။ တစ်ပါးရသာ်ြား ဘုေားဆိုသည်ြား အလွန်ေူးမမင်ေခဲ၏။ 

ရေရသာြ်ပပီး အသြ်ေှင်၍ဘုေားြို ေူးမမင်အံ့ဟု ဆုံးမေတ်လိုြ်၏။ ပွမ ေဟန်းသည်လမ်းတွင် ပျလံွန်ခဲ့၏။ 

ဒုတိယေဟန်းြား ဘုေားွံရောြ်၍ အမေစ်အပျြ်ြို မပန်လှန်ရလျှာြ်ွားရသာအခါ မမတ်စွာဘုေား 

ြ ဘုေားစြား နားရွာင်၍ လမ်းတွင် အရသခံရသာ ေဟန်းြိုသာ ချးီမွမ်းရတာ်မူသတဲ့။ ယခုလဲ 

ငါတို့နှစ်ရယာြ်နှင့် တူရလစွ။ 

ငါ့မှာ ြျ ိုြ်ွီးရိုးဘုေားြိုရတာ့ ရောြ်ပါေဲ့၊  ရောြ်ရတာ့ ဘာလုပ်သလဲ၊ ဘုေားြို ရပါြ်ဆိန်ရပါြ် 

ေှိခိုးတယ်။ အနားပတ်လည်ြ ဆူဆူညံညံနှင့် အာရုံစိုြ်၍ ေှိမခိုးခဲ့ေ။ ၎င်းရနာြ် သူငယ်ချင်းတို့နှင့် ရလျှာြ်၍ 

ရပျာ်ခဲ့တယ်။ ဟားတိုြ်၊ သီချင်းဆို၊ ေဲြစား အဲဒါရတွနဲ့ အချနိ်ြုန်တာပဲ။ အခု ွွန်းရမာင်ြို အားြျလို့ 

အဘိုးကြီး အဘွားကြီးတို့ြို ပိုြ်ဆံရပးချင်လို့ ကြည့်ရတာ့ လှည်းခနဲ့ ေွားခသာ ြျန်ရတာ့တယ်။ ပိုြ်ဆံ 

တစ်မပားမှ မပိုရတာ့ဘူး။ ဟိုြုန်းရတာ်မှာတုန်းြ တို့လူစု ရမမလတ်ြ အပျ ိုတစ်စုနဲ့ရတွ့လို့ အလွမ်းသင့်ပပီး 

ပိုးပန်းပပီး ဟိုဆိုင်ဧည့်ခံလိုြ် ဒီဆိုင် ဧည့်ခံ လိုြ်နဲ့ သုံးရလးေြ် တို့လူစု ပိုြ်ဆံ မေုန်းလိုြ်ကြတာ ဘုေားလှူေို့ 

မှန်းွားတဲ့ အွဲြ သုံးပုံ နှစ်ပုံရလာြ် ပါသွားတာပဲ။ အဲဒီ ပိုြ်ဆံရတွ အခု ငါနှရမမာလိုြ်လှတယ်။

ငါဘုေားေူးေတာ မယ်မယ်ေေ အြျ ိုးဘာမျှမွင်ပါတြား။ နတ်ြရတာ်၊ ေရသ့၊ ေရသ့မ၊ ေုိးသူရတာ်၊ 

မယ်သီလ၊ ပန်းသည်၊ ရေသည် အချ ို့တို့ြို စိတ်မရြျနပ်၊ လည်ပတ် ရပျာ်ေှေင် ဒါရတွနဲ့သာ အချနိ်ြုန်တယ်။ အင်း 

အခု ငါတို့မပည်မှာ ေတနာ သုံးပါးြို အရကြာင်းမပပပီး လုပ်ကြတဲ့ ပွဲအမျ ိုးမျ ိုး ရတွြို သတိေလိုြ်ပါဘိတယ်။ 

ငါဘုေားြို ရောြ်ရသာ်လည်း ဘုေားစြားြို နားရွာင်တဲ့ ရမာင်ွွန်းရမာင်ေဲ့ ြုသိုလ်မျ ိုးြို ဘယ်မှာမီ 

နိုင်မလဲ။” 

စသည်မေင့် စိတ်ြူးရတွးရတာြာ မရပျာ်တစ်ချြ် ရပျာ်တစ်ချြ်နှင့် မိုးလင်းေရလ၏။

နံနြ်တွင် ြျွန်ုပ်မပန်ရတာ့မည်ဟု နှုတ်ဆြ်ရလော အဘိုးကြီးြ

“ရအးရအး  မပန်ဦးရတာ့ ရမာင်ေယ်။ ရမာင်တို့ ြျန်းမာ ချမ်းသာပါရစဆိုတာ အဘိုး ဆုရတာင်းပါတယ်။ 

ရမာင်ွွန်းရမာင်ြို ရမပာပါ။ သူဝယ်ရပးခဲ့တဲ့ အဝတ်အစားတို့ြို အဘိုး ဘယ်လို စီမံွားတယ်ဆိုတာ၊ 

ရအးရအး သွားရတာ့ ရမာင်ရေ၊ ဘုန်းကြီးပါရစ၊ အသြ်ေှည်ပါရစြွယ်။”

အဘွားကြီးြ 

“သွားရတာ့ ရမာင်ရေ၊ သွားရတာ့၊ အဘွားတို့ မရသခင် ရမာင်ွွန်းရမာင်ြို တစ်ခါရတာ့ ရတွ့ချင်ရသး 

တယ်ြွယ်။ မိုးမြျခင် အဘွားတို့ ြျန်းမာေင်မေင့် ေန်ြုန်ြို ဘုေားေူးလာခဲ့မယ်လို့ ရမပာလိုြ်ပါရမာင်ေယ်၊ 

အခု အဘွားတို့ နှစ်ရယာြ် ရသတဲ့အွိ ေှစ်ပါးသီလရစာင့်ေို့ သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်မပုပပီးတဲ့ အရကြာင်းရမပာပါရလ 

ြွယ်၊ ရအး သွားရတာ့၊ ရမမးရေ သွားရတာ့”

ေွားရမြ

 “အစ်ြိုကြီး ွွန်းရမာင်ေို့ လြ်ရဆာင်ရပးလိုြ်ပါေရစ။ ရဟာဒါြ ြျ ိုြ်ွီးရိုး ရတာင်မေစ် 

ဝါးရဆးတံ၊ ဒါြ သစ်ခွပန်းရမခာြ်တစ်ခု၊ ရဟာဒါြ ြျွန်မ အေင် ေျားတုန်းြ မေတ်ွားတဲ့ ဆံစု၊ အဲဒီ 

ဆံစုွဲြ တစ်ဝြ်ခွဲပပီး ဘုေားလှူပါ။ တစ်ဝြ်ြို အစ်ြိုကြီး သိမ်းယူွားပါ လို့ရမပာပါ။ ြျွန်မမရသခင် 

တစ်ရခါြ်ရတာ့ ရောြ်ရအာင်လာပါမယ်လို့လဲ ရမပာပါ။ သူ့လိပ်စာြို ြျွန်မ ရတာင်းွားလိုြ်တယ်။ 

ပပီးရတာ့ ေှိခိုး လြ်ရဆာင်လဲ ရပးလိုြ်ပါေရစ။ ဪ  အခုရန အစ်ြိုကြီး ေန်ြုန် ဘယ်ဆီမှာလဲ”
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 ြျွန်ုပ်ြ ေန်ြုန်ေှိော ညွှန်မပလိုြ်ရသာအခါ ေွားရမသည် တစ်ပတ်နွမ်း တစ်ွည်ြိုတင်၍ (ေန်ြုန် 

ွွန်းရမာင်ေှိော) ဘြ်သို့ ရိုရသရလးမမတ်စွာ လှည့်၍ ဦးသုံးကြိမ်ချြာ အစ်ြိုကြီးြို ဦးသုံးကြိမ် ြန်ရတာ့ 

လိုြ်ပါတယ် ဆို၍ ဦးသုံးကြိမ်ချ၏။ ွိုအခါ ြရလးမ၏ မျြ်ေည်တို့သည်ြျ မပန်ရလ၏။

ြျွန်ုပ်သည် ရမခရလးရလးမေင့် ွွြ်ခဲ့ော ေွားရမတို့ ရမာင်နှမသည် ြျွန်ုပ်၏ လွယ်အိတ်ြို ယူရဆာင်၍ 

လှည်းဆိပ်အွိ ပို့ကြ၏။ လှည်းသည် တအိအိနှင့် လိမ့်သွားော ေွားရမတို့ ရမာင်နှမသည် မျြ်နှာငယ်ငယ်မေင့် 

ရငးရမျှာ်၍ ြျန်ေစ်ကြေှာရလသတည်း။ 

                    ြျွန်ုပ်သည် ွွန်းရမာင် အခန်းသို့ ဝင်ခဲ့၏။ ွွန်းရမာင်ြ

“အလို  မင်းမပန်လာပပီလား၊ မင်းဘုေားေူး ခဲ့ေတာ အမျှရဝပါဦးြွဲ့”

“မသရော်ပါနဲ့ြွယ်၊ ငါ့မှာ အမျှရဝစော ြျြျနန တစ်ခုမှ မပါခဲ့ပါဘူး၊”

(မျြ်နှာငယ်ငယ်နှင့် ရမပာသည်။)

“ရဟ့  မင်းအရကြာင်းရတွ ငါကြားခဲ့၊ သိခဲ့ပပီ၊ မင်းြုသိုလ် အင်မတန် ွူးမမတ်တာပဲ။ ငါ့ြို အမျှရဝစမ်းပါ၊ 

သူငယ်ချင်းေယ်”

“ဟင် ဘုေားရောြ်တဲ့ လူြ လမ်းြ မပန်လာတဲ့လူြို အမျှရဝခိုင်းရနသလားြွဲ့။ မင်းြလဲ 

ရူးရကြာင်ရကြာင်နဲ့”

“ငါမရူးဘူး၊ ငါတြယ် ရမပာရနတာ၊ ငါဟာ ြျ ိုြ်ွီးရိုးဆိုတဲ့ ရစတီနားရတာ့ ရောြ်ခဲ့တာ မှန်တယ်။ 

နို့ရပမဲ့ မင်းြရတာ့ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဘုေား အစစ်ဆီြို ရောြ်ခဲ့တယ်လို့ ဆိုေမယ်။ ဒါ့ရကြာင့် ငါ့ြို အမျှရဝပါြွယ်”

“ရဟ့  မင်းစာြရလး ဘာြရလး အကြည့်ေူးသား မဟုတ်လား။ ငါြ အမျှရဝမှ မင်း ေနိုင်တာမဟုတ်ဘူး။ 

မင်း ဝမ်းရမမာြ်ပပီး ြိုယ့်ဘာသာြိုယ် သာဓု ရခါ်နိုင်သရလာြ် ြုသိုလ်ေတာပဲြွယ့်”

“အဲဒါ၊ ငါသိတယ်၊ ဘာမေစ်မေစ် မင်းပါးစပ်ြ မမြ်ဆိုပပီး ရပးတာြို ငါကြားချင်တယ်။ ငါသာဓု 

ရခါ်ချင်တယ်။ဆင်ရမခ ဆင်လြ်ရတွ လုပ်မရနပါနဲ့ြွယ်။ ငါကြည်ညိုလွန်းလို့ပါ။ မင်းပါးစပ်နဲ့ အမျှရဝစမ်းပါ။”

“ြိုင်း၊ ဒါမေင့်လဲ အမျှဆိုတာ အေို့ဘာဂဆိုလိုတယ်။ ငါြရတာ့ အေို့ရတွ အေဲ့ရတွ လုပ်မရနပါဘူး။ 

ငါ့ြုသိုလ် အြုန်လုံးြိုပဲ ရပးပါတယ်ဗျာ။ အြုန်လုံးယူပါရလရတာ့။”

ွိုအခါ ြျွန်ုပ်သည် သာဓု ရလးရလးနြ်နြ် ရခါ် ပပီးမှ 

“မင်းြို ငါ ရြျးဇူးတင်တာ တစ်ခု ေှိရသးတယ်” 

“ဘာလဲ”

“မင်းြ ငါ့ြို ဘုေားေူးနည်း နည်းရြာင်း နည်းမွန်တစ်ခု သင်ရပးတဲ့ အတွြ်ရပါ့”

(မှတ်ချြ်။ ။ဤဝတ္ထုတွင် ဘုေားကြည်ညိုနည်း၌ ဗုဒ္ဓဘာသာြို အေင်းတည်၍မပမခင်းမှာ မမန်မာ နိုင်ငံတွင် 

အများအားမေင့် ြိုးြွယ်ရသာ ဘာသာကြီးမေစ်၍ ပုံစံ အရနမေင့်သာမပမခင်းမေစ်သည်။ အမခား ဘာသာဝင်တို့ 

အတွြ်ြား သရဘာတေားမျှသာ ယူေန် မေစ်၏။)

၂၀ ရာစု  အြျ ိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား
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 ခက်ဆစ်

 ၁။ ြလဲ့စားရချ =   မိမိအရပါ် မရြာင်းမပုရသာသူြို မိမိြမပန်၍ မရြာင်းမပုသည်။

၂။ ြမ္မဝါစာ  =  ဝိနည်းြံမပုော၌ ေဟန်းရတာ်တို့ေေတ်ေတ်ေရသာ ဆိုင်ောဆိုင်ော   

   ပါဠိရတာ် ရေးသားွားရသာ စာွုပ်။

၃။ ခါရတာ်မီ  =  အခါကြီးေြ်ကြီး ပွဲကြီး လမ်းကြီး အချနိ်နှင့်ြိုြ်၍။

၄။ ခွြျ  =  ဟိုမရောြ် သည်မရောြ် မေစ်သည်။

၅။ ငန်း  =  သည်းရမခ၊ ရလ၊ သလိပ်တို့ တစ်ပါးချင်းမေစ်ရစ၊ နှစ်ပါးရပါင်း၍ မေစ်ရစ၊

     သုံးပါးလုံးမေစ်ရစ ရောြ်မပန်၍ မေစ်ရသာ ရောဂါ။

၆။ ဆံစု  =  ဆံွုံးွုံးောတွင် ွည့်ရပါင်ေန် အေင်းြ စုစည်းွားရသာ ဆံပင်စု။

၇။ ဆံရတာ်  =  မမတ်စွာဘုေား၏ ဆံပင်ရတာ်။

၈။ ဆင်ရမပာင်ငါးစီး =  အေေယ်ရောြ်ပပီး သန်မာရသာ ဆင်ွီးငါးရြာင်။

၉။ ဌာပနာ  =  ရမွရတာ် ဓာတ်ရတာ်စသည်ြို ရစတီ ပုွိုးတွင် ွည့်သွင်းသည်။

၁၀။ တစူးစား  =  တရဇာြ်ြန်း။

၁၁။ တစ်ပတ်နွမ်း  =   အသင့်အတင့် သုံးစွဲပပီးရသာ အရမခအရန။

၁၂။ ဒွတ္တရပါင်မင်းကြီး =   သရေရခတ္တောြို ရေှးဦးစွာ တည်ရွာင်ခဲ့ရသာမင်းကြီး။

၁၃။ နတ်ြရတာ် =   နတ်ြ ရြာြ်ွားသူ၊ နတ်ပူးဝင် ရဟာရမပာတတ်သူ၊ နတ်ဝင်သည်။

၁၄။ နှရမမာ  =   မစွန့်လွှတ်နိုင် မေစ်သည်။ ြပ်ရစးနှဲသည်။ တွန့်တိုသည်။

၁၅။ ပိုးပန်း  =   မိမိ ချစ်ကြိုြ်သူြို ချဉ်းြပ်၍ ရမတ္တာ ေယူေန် ကြိုးပမ်းသည်။

၁၆။ ရဗွရောြ်  =   မူလစိတ်ွား ရမပာင်းလဲ ရောြ်မပန်သည်။

၁၇။ ဘုေားရလာင်း =   ဘုေားမေစ်ေန် ပါေမီ မေည့်ဆည်းရနသည့် ပုဂ္ဂိုလ်

၁၈။ မန်း  =   အနာပတ်လည်၌ ညိုမည်း ရောင်ေမ်းရနရသာ အရမခအရန။

၁၉။ ရမမာ့  =   မွူမရွာင်နိုင်ရလာြ်ရအာင် နွမ်းနယ် ရပျာ့ရခွသည်။

၂၀။ ရေစစ်  =   ရေြို သန့်စင်ရအာင်စစ်သည့်ပစ္စည်း။

၂၁။ ေင့်မာကြီး  =   ပုဂ္ဂိုလ် အေင့်အမာ။

၂၂။ ဝတ်လဲရတာ် =   ဘုေင်၊ မင်းညီ မင်းသား၊ နတ်တို့ ဆင်မမန်းရသာ အဝတ်အွည်။

၂၃။ သိကြားနတ် =   စတုမဟာောဇ် ၊ တာဝတိံသာနတ်ဘုံြို အစိုးေသူ။

၂၄။ သံရတာ်ဦး  =   မင်းမိေုေားစသူတို့အား ရလျှာြ်ွားသည်။

၂၅။ သစ်ရဆးသရိုးြိုင် =  နှီးွည်၊ ကြိမ်ွည်စသည်ြို သုတ်လိမ်းေရသာ အရစးွွြ်သည့်

     အပင်တစ်မျ ိုး၊ ယင်းအပင်မှ ွွြ်ရသာအရစး။

၂၆။ သရိုးြိုင်   =   သရိုးမေင့်လိမ်းြျသံည်။ (ယွန်းလုပ်ငန်း၊ မှန်စီရေှေချလုပ်ငန်းတို့တွင်

     အသံုးမပ ုရသာ သစ်ရစးနှင့် လွှစာမှုန့် မီးရသွးမှုန့် ၊  မပာတစ်မျ ိးုမျ ိးု ရောစပ်   

   မပုလုပ်ွ ားရသာ အော)။

၂၇။ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ =   မရောြ်မမပန် မှန်ြန်ရသာ တေားြို သိရသာ မမတ်စွာဘုေား။
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 ၂၈။ အတန်   =   သင့်ရုံမျှ။

၂၉။ အေို့ဘာဂ  =   ရဝစု။ 

၃၀။ ဧြန္တ  =   စင်စစ် မေစ်မခင်းသို့ ရောြ်သည်။

၃၁။ ဣရ္ဒန္ဒ  =   ြိုယ်၊ နှုတ်၊ နှလုံး ရစာင့်စည်းမှု။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

  ဤဝတ္ထုတိုသည် စာရေးသူ ဦးေိုးြျား၏ ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတိုများမှ ရြာြ်နုတ်ွားမခင်း မေစ်သည်။ 

ဝတ္ထု အရမခတည်ောအချနိ်ြာလမှာ စာရေးသူ ဦးေိုးြျားဂျပ်ဆင် ရြာလိပ်ရြျာင်းသား ဘဝြ ဒီဇင်ဘာလ၌ 

ရြျာင်း ၁၂ေြ်မျှပိတ်သည့် အချနိ်ြို ရနာြ်ခံွားသည်။ ဝတ္ထု အရမခတည်ော ရနောရဒသအမေစ် မွန်မပည်နယ် 

ြျ ိုြ်ွိုေှိ ြျ ိုြ်ွီးရိုး ဘုေားနှင့် ပတ်ဝန်းြျင်ြို ဝတ္ထုတွင် အရမခတည်ြာ ရနာြ်ခံွား ခဲ့ပါသည်။ ဝတ္ထုတွင် 

စာရေးသူတို့ သူငယ်ချင်းတစ်စု ဘုေားေူးသွားခဲ့ကြော ြင်ပွန်းစခန်း မရောြ်မီ ခေီးတစ်ဝြ်၌ နားကြော 

အင်းဝစခန်းဆိုင်စု ရမမာြ်ဘြ်ေှိ တဲငယ်တွင် အဘိုးကြီးလင်မယားနှစ်ရယာြ်နှင့် ရမမးနှစ်ရယာြ်ေျားပပီး 

လဲလျြ်ေှိော ရမာင်ွွန်းရမာင်ြ လျစ်လျူရှုမွားေြ်ဘဲ ရနရြာင်းသည်အွိ မပုစုရစာင့်ရေှာြ်ခဲ့ရပသည်။ 

သူ့တွင်ပါလာရသာ အစားအရသာြ်တို့ြို ရြျွးရမွးမခင်း၊ တဲ၏ အမိုး အြာတို့ြို မပုမပင်ရပးမခင်း၊ 

စိတ်အားတြ်စော ရစတနာစြားများမေင့် နှစ်သိမ့်ရပးမခင်းတို့ရကြာင့် ပြတိ ြျန်းမာလာကြသည်။ ွို့မပင် 

ရမာင်ွွန်းရမာင်ြ ဘုေား၌ ရေှေချေန် ပန်းလှူေန် ရေလှူေန် မှန်းခဲ့သည့်  ရငွဒဂေ ါးမပား ၃၀ ြျပ် တိတိြို အဘိုး၊ 

အဘွား တို့အား ရပးလှူသွားခဲ့သည်။၊ အဘိုး အဘွားတို့မှာ အသြ်၇၀ ေှိ သည့်တိုင် ြိုယ်ပိုင်ရငွအမေစ် တစ်ခါမှ 

ရငွ၃၀ ြျပ် မပည့်ရအာင် မြိုင်ခဲ့ေူးမခင်းတို့ရကြာင့် ရမာင်ွွန်းရမာင်ြို နတ်သိကြားဟုပင် မှတ်ွင်ကြသည်။ 

ရမာင်ွွန်းရမာင်၏ ပေဟိတစိတ်ရြာင်း စိတ်မမတ်ြို ရလးစားချစ်ခင်ရသာရကြာင့် ရြျးဇူးတင်စြား 

တေွေွရမပာသည်သာမြ ရဒသွွြ် အမှတ်တေပစ္စည်းရလးများြို မမတ်မမတ်နိုးနိုး ရပးခဲ့ကြသည်။ စာရေးသူ 

ဦးေိုးြျားြမူ ဘုေားေူးေသည်မှာ မယ်မယ်ေေ အြျ ိုး ဘာမျှမွင်ဘဲ ဘုေားြို ဗန်းမပပပီး ြိုယ်ြျ ိုးေှာ 

ရနသူတို့မေစ်သည့် နတ်ြရတာ်၊ ေရသ့၊ ေရသ့မ၊ ေိုးသူရတာ်၊ မယ်သီလ၊ ပန်းသည်၊ ရေသည် အချ ို့တို့ြို စိတ် 

မရြျနပ် မေစ်ေမခင်း၊ မိန်းမပျ ိုရလးများြို ပိုးပန်း ဧည့်ခံေမခင်းရကြာင့် ရငွြုန်မခင်းသာ အေတ်တင်ခဲ့သည်။ 

စာရေးသူသည် သူငယ်ချင်းများနှင့် ဟားတိုြ်၊ သီချင်းဆို၊ ေဲြစား လည်ပတ်ရပျာ်ေှေင်မခင်းများနှင့်သာ 

အချနိ်ြုန်ခဲ့သည့် ဦးေိုးြျား၏ ရနာင်တ အရတွးအမမင်ြို နှိုင်းယှဉ် တင်မပွားသည်။

  မမန်မာမပည်တွင် ေတနာသုံးပါးြို အရကြာင်းမပပပီးလုပ်ကြသည့် ဘုေားပွဲအမျ ိုးမျ ိုးတို့ေှိ၍ ဘုေားေူး 

တို့သည် သွားရောြ်ေူးရမမာ်ကြော  ဘုေားြို ရောြ်ရသာ်လည်း ဘုေားစြားြို နားရွာင်သည့်  

ရမာင်ွွန်းရမာင်၏ ြုသိုလ်မျ ိုးြို မီနိုင်မည်မဟုတ်ဟု စာရေးသူြ ဆိုခဲ့သည်။ ွို့ရနာြ် စာရေးသူ၏ 

ရစတနာအရတွးအမမင် ေည်ေေယ်ချြ်သို့ ရောြ်ရစေန် ဘုေားရဟာမေစ်သည့် ေဟန်းနှစ်ပါးဥပမာနှင့် နှိုင်းယှဉ် 
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 တင်မပောတွင် မမတ်စွာဘုေားသည် ရေစစ်နှင့်မှ ရေရသာြ်ေမည်ဟု ပညတ်ွားော ရေစစ်မေှိရသာရကြာင့် 

ရေမရသာြ်ရသာ ပွမေဟန်းနှင့် ရေရသာြ်ရသာ ဒုတိယ ေဟန်း တို့တွင် ပွမေဟန်းသည် လမ်းတွင် 

ပျလံွန်ခဲ့၏။ ဒုတိယေဟန်းြား ဘုေားွံရောြ်၍ အမေစ်အပျြ်ြို မပန်လှန် ရလျှာြ်ွားရသာအခါ 

မမတ်စွာဘုေားြ ဘုေားစြား နားရွာင်၍ လမ်းတွင် အရသခံရသာ ေဟန်းြိုသာ ချးီမွမ်းရတာ်မူခဲ့သည်။ 

ွို့ရကြာင့် ဘုေားြို ကြည်ညိုသည်ဆိုသည်မှာ ဘုေားစြားြို  နားရွာင်မှ ကြည်ညိုောရောြ်သည် 

ဟူရသာ ဘုေားရဟာနှင့် ဥပမာရပးြာ ရိုးေှင်း ရမပမပစ်ရသာ အရေးအသားမေင့် ေည်ေေယ်ချြ်သို့ ရောြ်ရအာင် 

ေန်တီးခဲ့မခင်း မေစ်ရပသည်။ ွို တ္ထုြို ေတ်ရှုေမခင်းမေင့် စံမပဇာတ်ရဆာင် ရမာင်ွွန်းရမာင်၏ မရြာင်းမှုရေှာင် 

ရြာင်းမှုရဆာင် မေူရအာင် စိတ်ြိုွားတတ်ရစေန်နှင့် ဘုေားေူးနည်းရြာင်းြို စာေတ်သူ အတုယူရစေန် 

ရေးေွဲ့ခဲ့မခင်းဟု ွင်မမင်ယူဆနိုင်ပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ဦးေိုးြျား၏ဘုေားေူးသွားမခင်း ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတိုတွင် ဇာတ်ရကြာင်း ရမပာသူမှာမည်သူနည်း။ အဓိြ 

ဇာတ်ရဆာင်တို့မှာ မည်သူနည်း။ 

၂။  ဘုေားေူးသွားမခင်း ဝတ္ထုတိုအရမခတည်ော ရနာြ်ခံ အချနိ်ြာလနှင့် ရနောရဒသြို ရော်မပပါ။

၃။   ရမာင်ွွန်းရမာင်ြို စံမပဇာတ်ရဆာင်ဟု ရခါ်ဆိုနိုင်ပါသလား။ အဘယ်ရကြာင့်နည်း။ 

၄။  ဘုေားေူးသွားမခင်း ဝတ္ထုတို၏ ဦးတည်ချြ်ြို ရော်မပပါ။

၅။  ဘုေားေူးသွားမခင်းဝတ္ထုတို၏ ဇာတ်လမ်းြို မည်သို့ေန်တီးွားသနည်း။

၆။  ဦးေိုးြျား၏ဘုေားေူးသွားမခင်း ြိုယ်ရတွ့ဝတ္ထုတိုသည် ရစတနာမေင့် လူမှုရေးခံယူချြ် မပုမပင်ရသာ 

ဝတ္ထုဟု သင်ယူဆပါသလား။ အရကြာင်းမပ ရမေဆိုပါ။
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ရဆာင်းပါး စြားရမပ

၄။ လူ့အသည်း 

(ကိုလိုနီပခတ်)

“လူ့အသည်း” စြားရမပသည် ၁၉၆၄ ခုနှစ်တွင် ွုတ်ရဝရသာ 

“စာမျြ်ရှု” စာအုပ်မှ ရြာြ်နုတ်ွားသည့် တြ္ကသိုလ် ရမာင်ရမာင်ကြီး၏ 

အရတွးအမမင်ရဆာင်းပါးတစ်ပုဒ် မေစ်သည်။ ၁၉၄၁ ခုနှစ်တွင် ရေးသားခဲ့ပပီး 

ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် မဂ္ဂဇင်း၌ စတင် ရော်မပမခင်းခံေသည်။ စာရေးသူတြ္ကသိုလ် 

ရမာင်ရမာင်ကြီး (၁၉၁၄-၁၉၈၂) ြို အေ ဦးစံညွန့် (ဧောဝတီ ြုမ္ပဏီ 

သရဘောြရလး အကြီးအြဲ) နှင့် အမိ ရဒါ်ခင်ရမ တို့ြ ၁၉၁၄ ခု၊ မတ်လ ၂ 

ေြ်ရန့တွင် ေန်ြုန်ပမို့၌ ေွားမမင် သည်။ ရမွးချင်းသုံးရယာြ်အနြ် အကြီးဆုံး 

မေစ်သည်။ ငယ်မည်မှာ ရမာင်ရြျာ်ညွန့်  မေစ်သည်။

ငယ်စဉ်ြ ေန်ြုန်ပမို့၊ လမ်းမရတာ်ပမို့နယ်၊ ဧြေီဝိတိုေိယ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

မိန်းြရလးရြျာင်း၌ မူလတန်းြိုလည်းရြာင်း၊ ေန်ြုန် ဟိုြ်စြူးရြျာင်း၌ အလယ်တန်းနှင့် 

အွြ်တန်းပညာများြို လည်းရြာင်း သင်ကြားခဲ့သည်။ (၁၉၃၁) ခုနှစ်တွင် အရမခခံပညာအွြ်တန်း 

ရအာင်မမင်ပပီးရနာြ် ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်၌ ဆြ်လြ်ပညာသင်ခဲ့သည်။ ဥပစာတန်းစာရမးပွဲတွင် မမန်မာစာ 

ဂုဏ်ွူးမှတ် ေေှိ၍ “သာဒိုးရအာင်ဆု” ချးီမမှင့်ခံေသည်။ (၁၉၃၇) ခုနှစ်တွင် ဝိဇ္ဇာ (ဂုဏ်ွူး) ဘွဲ့၊ (၁၉၄၂) 

ခုနှစ်တွင် မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့တို့ြို ေေှိခဲ့သည်။

ဆောသည် (၁၉၃၇) ခုနှစ်တွင် ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်၊ မမန်မာစာဌာန၌ နည်းမပအမေစ် လည်းရြာင်း၊ 

(၁၉၄၂) ခုနှစ်အတွင်းတွင် ပညာရေးဌာန စာရပနှင့် စာကြည့်တိုြ် ဌာနစိတ်၌ စာမပု၊ ွို့ရနာြ် စာတည်း 

အမေစ်လည်းရြာင်း၊ (၁၉၄၅) ခုနှစ်တွင် အရေးရပါ်တြ္ကသိုလ် (ဒုတိယြမ္ဘာစစ် ကြီးပပီးစ ေန်ြုန်ပမို့၊ ရေှေ

ဘုံသာလမ်းတွင်ေွင့်သည့်တြ္ကသိုလ်)၊ မမန်မာစာဌာနနည်းမပကြီးအမေစ် လည်းရြာင်း၊ (၁၉၄၆) ခုနှစ်တွင် 

လြ် ရွာြ်ြွိြအမေစ်လည်းရြာင်း၊ (၁၉၄၈) ခုနှစ်တွင် ြွိြအမေစ်လည်းရြာင်း၊ (၁၉၆၀) ခုနှစ်တွင် 

မမန်မာစာဌာနမှူးအမေစ်လည်းရြာင်း၊ (၁၉၆၂) ခုနှစ် တွင် ပါရမာြ္ခောွူးမေင့် တာဝန်ွမ်းရဆာင်ပပီးရနာြ် 

(၁၉၇၄) ခုနှစ်၊ မတ်လ (၂)ေြ်ရန့တွင် အပငိမ်းစားယူခဲ့သည်။ ယင်းရနာြ် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ မမန်မာစာ 

အေွဲ့တွင် အေွဲ့ဝင်အမေစ်နှင့် စာရပဆိုင်ော၊ ပညာရေးဆိုင်ောတာဝန် အမျ ိုးမျ ိုးြိုလည်း ရဆာင်ေေြ်ခဲ့သည်။ 

(၁၉၈၂) ခုနှစ်တွင် ြွယ်လွန်ခဲ့သည်။ 

ဆောသည် ဘာသာစာရပယဉ်ရြျးမှုဆိုင်ောရဆာင်းပါးများ၊ ြိုယ်ရတွ့မေစ်ေပ် ရဆာင်းပါးများ၊ 

ပင်ြိုရေးဝတ္ထုများ၊ ဘာသာမပန်ဝတ္ထုများနှင့် ပုံမပင်များ ရေးသားခဲ့သည်။ ဆောရေးခဲ့ရသာ စာရပများွဲတွင် 

စာမျြ်ရှု၊ မမန်မာစာသင်ကြားရေး၊ အုတ်မမစ်တစ်လွှာ၊ အသုံးချမမန်မာစာ၊ မမန်မာစြားရမပသမိုင်း စသည့် 

ဘာသာစာရပ ရေးောစာအုပ်များ၊ အချစ်အလွမ်းစွန့်စားခန်း၊ ဂျင်ဂျစ်ခန် စသည့် ဘာသာမပန်ဝတ္ထုများလည်း 

ပါဝင်သည်။
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 လူ့အသည်း

ရတာကြီးရခါင်ရခါင်၌ မိုးသြ်မုန်တိုင်းများဆင်လျြ် လျှပ်တဝင်းဝင်းွစ်ကြိုးြာ ရလ ရော မိုးပါ 

အုံ့မှိုင်း ေောသွန်းရနစဉ်တွင် ရောြ်ရနသူြား မျြ်စိသူငယ် အသည်းွိတ်ွိတ် ေင်တခုန်ခုန်၊ ြျးီလန့်စာစား၊ 

ရမးခိုြ်ခိုြ်တုန်လျြ် စိုေှေဲရသာြိုယ်ြိုမျှ ဂရုမစိုြ်နိုင်၊ အွြ်သို့ရမာ့ြာ သစ်ပင်ြျ ိုးြျရလမည်ရလာ၊ 

သစ်ပင်ပင်လဲြျပိရလမည်ရလာဟု လျှပ်မပြ်တိုင်း မပြ်တိုင်း၊ မိုးကြိုးွစ်တိုင်း ွစ်တိုင်း စိုးေိမ် ပူပန်မိ၏။ 

မိုးြိုပင်လျှင် တန်ခိုးကြီးရသာနတ်မင်းဟုွင်မှတ်ြာ “မိုးနတ်မင်းေယ် တိတ်ပါရတာ့” ဟူ၍ပင် ရတာင်းပန် 

ေှာသည်။

အခြ်အလြ် သစ်ေေြ်ချင်းွပ်လျြ် ရမှာင်မည်းရဝေီရနရအာင် ပင်တိုင်မကြီးတို့မေင့် ေုံးအုပ်ရသာ 

ရတာနြ်တွင်းသို့ချင်းနင်းမိရသာ သူသည်လည်း အားငယ်မိတိုင်း ြိုးြွယ်ောြို ေှာကြံ ၏။ ြျား ဟိန်းသံ 

ရတာရမခာြ်သံတို့ြိုကြားတိုင်း ရခါင်းနားပန်းကြီးလျြ် အသည်းစိမ့်၏။ ရသွးေပ် ၏။ ရတာကြီး ဝယ် 

မိမိွြ်တန်ခိုးကြီးသူ တစ်ဦးဦးေှိလိမ့်မည်ဟု အယူသီးြာ သူတို့အားတိုးလျှ ိုး၏။ ပူရဇာ်သြ္ကာေြို တတ်အား 

သမျှ တင်၏။ 

ေှည်လျားရဝးလံရသာြာလ လူတို့ ရတာတွင်း ရမမတွင်းရအာင်းလျြ် ရိုင်းစိုင်းရနရသာ ြာလြမူ 

မည်သို့ဆိုေွယ်ေှိရတာ့အံ့။ တစ်ဝမ်းဝရုံ တစ်ြိုယ်တည်း ရလးြို ွမ်းလျြ်၊ မမားြို စွဲ လျြ်၊ လှံတံြို 

စွဲလျြ် အမဲသား၊ ငါးတို့ြို လိုြ်လံေှာရေွေ၏။ တစ်ဝမ်းစာ ေှာရေွ၍ ေရသာအခါ ၌လည်းရြာင်း၊ ရဘးဒုြ္ခ 

တစ်ခုခုမေင့် ရတွ့ကြုံေရသာအခါ၌လည်းရြာင်း မှိုင်ရတွချမိ၏။ အားငယ် ေှာ၏။ မိမိွြ် တန်ခိုးကြီး 

ရသာသူတစ်ဦးဦးြ ရနှာင့်ယှြ်ရလပပီဟုွင်ြာ အမျ ိုးမျ ိုးပသေှာ၏။ “ွိုသူ” တို့ မပငိုမငင် ေရလရအာင် 

အမမတ်နိုးဆုံးွားအပ်ရသာ အသြ်ြိုပင် ဆြ်သေှာ၏။ အမဲစိမ်းဆတ်ြို ေရလသမျှ သူစိမ်းတစ်ေံဆံတို့ 

ချဉ်းြပ်လာရလသမျှတို့ြို ေမ်းလျြ် လည်ရချာင်းရသွးမေင့် စိတ်၌ စွဲလမ်းရနသူ တန်ခိုးေှင်အား ရြျနပ် 

ရအာင်မပု၏။ “ွိုသူ” စိတ်ခုမည်ြို စိုးေေံ့ ွိတ်လန့်ရလရတာ့သည်။ ဤသို့မေင့် ြိုးြွယ်မှုသည် သူ့နယ် နှင့်သူ 

မိရိုးေလာ ဆင်းသြ်လာခဲ့ကြ၏။ 

ြမ္ဘာကြီးြား တမေည်းမေည်းအသြ်ေင့်လာ၏။ လူတို့သည်လည်း တမေည်းမေည်း အသိဉာဏ် တိုးပွား 

လာကြ၏။ အစစအောော ရနမှု ွ ိုင်မှု စားမှု ရသာြ်မှု စိတ်ရနစိတ်ွားတို့၌ ေင့်သန်လာကြြုန်၏။ ယဉ်ရြျး 

ခဲ့ရချပပီ။ 

အိန္ဒိယမပည်၌ ရဂါတမေှင်ရတာ်ဘုေားသည်ပွင့်လင်းခဲ့၏။ ဗုဒ္ဓသာသနာရတာ်ကြီး ွွန်းြားခဲ့၏။ 

အရေှ့တိုင်းတလွှားေှိ တရုတ်မပည်၊ ဂျပန်မပည်တိုင် ပျ ံ့နှံ့ခဲ့၏။ 

ယုဒမပည်၌ သခင်ရယရှုခေစ်ြိုေွားမမင်ပပီးလျှင် အေေယ်ရောြ်ရသာြာလ လှည့်လည်၍ ကြီးလှရသာ 

သနားမခင်း ြရုဏာမေင့် တပည့်ရတာ်တို့ြို ြယ်တင်ခဲ့၏။ ယုံကြည်ြိုးစားသူတို့ ရမမာြ်မမားစွာ စည်ြား 

ခဲ့၏။ အရနာြ်တလွှား အဂေလန်မပည်တိုင် နယ်ြျယ်ခဲ့၏။

မြ္ကာမပည်၌ မိုဟာမြ်အေှင်သည် ရဒသနာရတာ်တို့ြို ပညတ်ခဲ့၏။ တရသွမတိမ်း လိုြ်နာ သူတို့မေင့် 

မပည့်နှြ်ခဲ့၏။ ြိုးြွယ်သူတို့သည် ဓားလွတ်ြိုဝင့်လျြ် ဒုန်းစိုင်းအပ်ရသာ မမင်းတို့၏ ခွာရအာြ်မှ မလိုြ်နာ
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 မယုံကြည်ရသာတိုင်းမပည်တို့ြိုညွတ်ရစလျြ် အရနာြ်သို့ ရမာ်ရိုြိုတိုင်၊ အရေှ့သို့ အိန္ဒိယမပည် တိုင်ရအာင် 

သာသနာမပုခဲ့၏။ 

ြမ္ဘာရပါ်၌ ဘုေားအဆူဆူ ပွင့်ခဲ့ကြ၏။ ဘာသာအသီးသီး ရပါ်ရပါြ်လာ၏။

ယခုရခတ်သို့ြူးခဲ့ပပီ။ ြိုးြွယ်မှုသည် ေွားြာစြရလး၏ရသွးသား၌ ရိုးတွင်းမခင်ဆီ ွိရအာင် စွဲပမဲ 

ပါလာ၏။ မိဘရဆွမျ ိုးတို့ ြိုးြွယ်ရသာဘာသာတွင်း၌ ကြီးမပင်းလာ၏။ မိမိလည်း ွိုဘာသာဝင် မေစ်လာ 

ရတာ့သည်။ ေံေန်ေံခါ အမခားဘာသာတို့ြို အမမင်ြတ်၏။ ရှုံ့ချ၏။ ရစာ်ြား တတ်၏။ မိမိြိုးြွယ်ရသာ 

ဘာသာ၌ အယူသီးရလရလ အမခားဘာသာြို ရှုံ့ချရလရလမေစ်၏။

ရနွွြ်စနံနြ်ခင်းဝယ် လန်းလန်းစွင့်စွင့်ပွင့်ရနရသာ နှင်းဆီပန်းကြီးြိုရတွ့လျှင် ခေစ်ယာန်ဘာသာဝင် 

တစ်ဦးသည် ဘုေားသခင်၏ဂုဏ်ရြျးဇူးရတာ်ြို ရလးရလးနြ်နြ် ချးီြျူးရလသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

တစ်ဦး ကြားမိသွားပါြ ခပုံးရယာင်ရယာင်မေစ်လာရပမည်တည်း။ သူ့တေားရတာ်အေ အရကြာင်းရလးပါး 

မေစ်ရသာ ြံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာေသာလျှင် ပဓာနမေစ်ရပသည်။ ဘုေားနှင့် လုံးဝ မသြ်ဆိုင်။ အယူဝါဒြား 

ြွဲမပားသည်သာ။ 

ရြာင်းပပီ ဘာသာဝင်တစ်ဦးသည် အမခားတစ်ဦး၏ယုံကြည်မှုြို အရလးဂရုမပုြာ ွိုသူ၏ မျြ်ရစ့မေင့် 

ွိုသူစွဲလမ်းယုံကြည်သြဲ့သို့ ယုံယုံကြည်ကြည်ကြည့်ရှုပါြ ွိုသူမမင်သြဲ့သို့ လိုြ်၍ မမင်ေရပလိမ့်မည်။ 

အဘယ်သို့လျှင် အယူဝါဒချင်း ြွဲမပားရပရတာ့အံ့နည်း။ 

ဘာသာဝင်တိုင်း မိမိတို့ဘာသာသည် မှန်ြန်ရကြာင်းြို အတိအလင်းဝန်ခံ၏။ ရသပပီးသည့်ရနာြ် 

မေစ်ရသာ ဘဝသစ်၌ ရအးချမ်းရပျာ်ေှေင်မှုြို တမ်းတကြ၏။ နိဗ္ဗာန်သို့ မျြ်ရမှာြ်မပု၏။ ရြာင်းြင်ဘုံသို့ 

အာရုံမပု၏။ ဘုေားသခင်ွံပါးသို့ ခယဝပ်စင်းလိုြ်၏။ အဘယ်ရကြာင့်နည်း။

ယခုဘဝ၌ ဒုြ္ခအေံုေံုနှင့် ရတွ့ကြုံ မခင်းရကြာင့်မေစ်သည်။ ဘာသာဝင်တုိင်း အြယ်ြုိပင် ွုိရအးချမ်းမှု ြုိ 

လုိလားပါသရလာ။ ရအးချမ်းလွန်းမြရအးချမ်းလျြ်၊ ရပျာ်လွန်းမြ ရပျာ်ေှေင်ရလလျှင်ကြာလတ်ရသာ် မပျင်းေိ 

မပငီးရငွ့ပပီရလာ။ ဤရလာြ၌ ဒုြ္ခရတွ့ရနစဉ် ရသချင်ရလာြ်ရအာင် စိတ်ညစ် တတ်ကြ၏။ သုခြုိရတွ့မပန်ြမူ 

ွုိသ့ုိ ဒုြ္ခခံေစဉ်ြွြ် နှစ်ဆရလာြ် ပုိ၍ ရပျာ်ေှေင်ကြသည်။ အရမပာင်းအလဲွြရလးများေသမေင့် နှစ်သြ် 

တတ်ကြ၏။ စားခမုံ ့ မပန်တတ်ကြ၏။ ဒုြ္ခမေိှရသာရနော၌ စည်းစိမ်ခံစားေရသာ် ဆားပျြ်ရသာ အေသာနှင့် 

မတူပပီရလာ။ စဉ်းစားစော။

ရေှေရောင်တညီးညီးမေင့် ဝင်းလြ်ရနရသာရစတီရတာ်ကြီးြို ွီးရတာ်မှ သာသာယာယာ နွဲ့နွဲ့သဲ့သဲ့ 

ြရလး ွွြ်ရပါ်လာရသာ ဆည်းလည်းသံြရလးရတွြို နားစိုြ်ေင်း ရစတီရတာ်ကြီး၏ ရမခရတာ်ေင်း၌ 

မျြ်လွှာြိုချလျြ် လြ်အစုံြကြာငုံအသွင်ေှိဦးချလီျြ် ဘုေားသို့အာရုံမပုရနရသာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တစ်ဦးြို 

မမင်ေပုံမှာ အသည်းခိုြ်ရအာင်စိတ်ကြည်နူးစောတစ်ေပ်မေစ်သည်။ 

ရလးရလးရဆးရဆး သံနိမ့်သံမမင့်အတိုင်း အချြ်ြျြျ အဆြ်မမပတ်တီးရနရသာ ဘုေားေှိခိုး 

ရြျာင်းရဆာင်မမင့်ွြ်မှ ရခါင်းရလာင်းသံြိုနာခံေင်း အစည်းအရဝးတွင် ဒူးရွာြ်လြ်ဆုပ်ရခါင်းငုံ့လျြ် 

ဘုေားြိုအာရုံမပုရနရသာ ခေစ်ယာန်ဘာသာဝင်တစ်ဦးြိုမမင်ေပုံမှာလည်း ကြည်နူးော၏။ 
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 ရနဝင်လုဆဲဆဲ ဗလီရမျှာ်စင်ွြ်မှ ရြာ်ရဇာြရလးြိုခင်းလျြ် အရနာြ်ဘြ်သို့ မျြ်နှာမူြာ 

မိမိတို့ဘာသာအတိုင်း သံရနသံွားမေင့် ဝတ်မပုေန် နှိုးရဆာ်လိုြ်ရသာ အသံြို နားရွာင်ေင်း ကြည်ညို 

စိတ်သန်ရသာမျြ်နှာွားနှင့် မိမိဝတ်ွားရသာ “ဂျူဗာ၊ အချ်ြန့်နှင့် ြိုေ်တာ” တို့ြိုမပုမပင်ြာ ပုဆစ် 

ဒူးတုပ်၊ နေူးရမမွိ ဦးချရသာ မိုဟာရမဒင်ဘာသာဝင်ြို မမင်ေပုံ လည်း ကြည်နူးေွယ်ောပင်။ 

ရလာြ၌ အဘယ်ဘာသာပင်လျှင် လူ့စိတ်ြို မညွတ်နူးနိုင်ရအာင်ေှိရပအံ့။ ဘာသာတေားဆိုော၌ လည်း 

လူ့အသည်းနှလုံးသားအတွင်း၌ ြိန်းရအာင်းရသာ ယုံကြည်မှုပင် မေစ်ရပရတာ့ သတည်း။

၂၀ ရာစု  တက္ကသိုလ်ပြာင်ပြာင်ကကးီ

ခက်ဆစ်

 ၁။ ြံ  =  ြိုယ်၊ နှုတ်၊ စိတ်တစ်ခုခုမေင့် မပုလုပ်ရသာအမှု။

 ၂။ ြို(ေ်)တာ  =  အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် အမျ ိုးသားများ ရဘာင်းဘီနှင့်တွဲေြ် ဝတ်ဆင် 

     ေရသာ အြေ ျအီေှည်။ 

 ၃။ ြိုးြွယ်ော  =  ဘုေား၊ တေားစသည်ြို ဆည်းြပ်ပူရဇာ်အားွားသည်။

 ၄။ ြိုးစား  =  အွူးအားြိုးသည်။

 ၅။ ြိန်းရအာင်း =  အတွင်း၌တည်ရနသည်။

  ၆။ ြျးီလန့်စာစား =  အွိတ်ွိတ်အလန့်လန့်။

 ၇။ ကြည်ညိုစိတ် =  အရလးအမမတ်မပုသည်။ ရိုရသရလးစားသည်။

 ၈။ ခယဝပ်စင်း  =  ရိုရသစွာဆည်းြပ်သည်။ ရအာြ်ြျ ို့သည်။

 ၉။ ခေစ်ယာန်ဘာသာဝင် =  ခေစ်ရတာ်၏တေားြို ယုံကြည်သြ်ဝင်သူ။

 ၁၀။ ရခါင်းနားပန်းကြီး =  ရခါင်းကြီးသည်။ 

 ၁၁။ ရမခေင်း  =  ရခါင်းေင်း၏ဆန့်ြျင်ဘြ် အေပ်။ 

 ၁၂။ ဂျူဗာ  =  အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် အမျ ိုးသားများ ဝတ်ဆင်သည့် အြေ ျ ီအေှည်။

 ၁၃။ ပငိုမငင်  =  မကြည်မေူ မရှုစိတ် မေစ် သည်။ 

 ၁၄။ စားခမုံ့မပန်  =  သိုး၊ ဆိတ်၊ နွားစသည်တို့ မျ ိုပပီးရသာအစာြို အစာအိမ်မှ 

     မပန်ွုတ်၍ ဝါးသည်။ ွပ်တလဲလဲ မပန်လည်ခံစား၊ ရတွးရတာ၊ 

     ရမပာဆိုသည်။

 ၁၅။ စိမ်းဆတ်  =  မနူးမနပ် မရပျာ့မရပျာင်း။

၁၆။ စွဲလမ်း  =  လွန်စွာတွယ်တာသည်။

 ၁၇။ ဆားပျြ်  =  အငန်အေသာနည်းသည်။

 ၁၈။ ဆည်းလည်း =  လှုပ်ခတ်လျှင်အသံမမည်သည့်ရခါင်းရလာင်းငယ်။

 ၁၉။ ရတာရမခာြ်သံ =  သားရြာင်များွွြ်လာရအာင် ရတာချုံတို့ြို ရိုြ်ပုတ် သည်။   

    ရတာွဲတွင် မရြာင်းဆိုးဝါးတို့ြ ရမခာြ်လှန့်သည်။
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  ၂၀။ ရတာနြ်  = ရတာအလွန်ွူသည်။ ရတာကြီးမျြ်မည်းွဲသို့ရောြ်သည်။

 ၂၁။ တန်ခိုးေှင်  = ွူးမခားွြ်မမြ်ရသာအစွမ်းေှိသည့်ပုဂ္ဂိုလ်။

 ၂၂။ ွီးရတာ်  = ရစတီ အွွတ် စသည်တွင် စိုြ်ရဆာြ်ရသာ ွီးပုံ အဆင် 

    တန်ဆာ။

 ၂၃။ ွစ်ကြိုး  = (မိုးကြိုးသံ) မမည်ဟည်းသည်။

၂၄။ ဒုန်းစိုင်း  = အရမပးအလွှား အလျင်အမမန်သွားသည်။ မမင်းြို ဒုန်းစီး သည်။

၂၅။ ဓားလွတ်  = ဓားအိမ်မှ ချွတ်ွားရသာဓားေှည်။

 ၂၆။ နိဗ္ဗာန်  = ဒုြ္ခခပ်သိမ်းချုပ်ပငိမ်းော။ 

 ၂၇။ နှိုးရဆာ်  = တိုြ်တွန်းရစ့ရဆာ်သည်။

 ၂၈။ ပသ  = တင်ရမမှာြ်ပူရဇာ်သည်။   

၂၉။ ပုဆစ်ဒူးတုပ် = ဒူးနှစ်ေြ်ြို အခင်းအမပင်နှင့်ွိလျြ် ွိုင်သည်။ 

 ၃၀။ ပူရဇာ်သြ္ကာေ = ရိုရသစွာပူရဇာ်မခင်း။  

 ၃၁။ ပင်တိုင်မကြီး = ပင်စည်မမင့်ရသာသစ်ပင်ကြီး၏ြိုယ်ွည်။ 

 ၃၂။ ဗလီ  = အစ္စလာမ်ဘာသာဝင်တို့ ဝတ်မပုသည့်အရဆာြ်အအုံ။

 ၃၃။ ဗုဒ္ဓ  = သစ္စာရလးပါးြို မရောြ်မမပန် အလိုလိုသိရတာ်မူရသာ 

    မမတ်စွာဘုေား။

 ၃၄။ ဗုဒ္ဓသာသနာ = ဗုဒ္ဓအဆုံးအမ။

၃၅။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် = မမတ်စွာဘုေား ရဟာကြားရတာ်မူခဲ့ရသာ အဆုံးအမ 

    တေားရတာ်များြို ယုံကြည်သူ။

 ၃၆။ ဘာသာတေား = ယုံကြည်ြိုးြွယ်သည့်အယူဝါဒ။  

၃၇။ ဘုံ  = သတ္တဝါမေစ်တည်ောဌာန။

၃၈။ မိရိုးေလာ  = မိဘရိုးောအစဉ်အလာ။

၃၉။ မိုဟာရမဒင်ဘာသာဝင် = အလ္လာဟ်အေှင်မမတ်ရစလွှတ်ရတာ်မူရသာတမန်ရတာ်  

    မိုဟာမြ်ယူ ရဆာင်လာသည့်ြျမ်းမမတ်ြုေ်အာန်လာ 

    တေားများြို ယုံကြည်သူ။

 ၄၀။ မိုးကြိုး  = အာြာသတွင် ဆန့်ြျင်ဘြ်လျှပ်စစ်ဓာတ်ချင်း ွိခတ်ောမှ  

  မေစ်ရသာရပါြ်ြွဲသံ။  

 ၄၁။ ဝတ်မပု  = အပမဲရဆာင်ေေြ်အပ်ရသာအမှုြိုမပုသည်။ 

၄၂။ သခင်ရယရှုခေစ် = ွာဝေဘုေား၏အရကြာင်းြို ွင်ေှားစွာေွင့်မပရသာပုဂ္ဂိုလ်။ လူ၊ 

    သတ္တဝါများြို မရြာင်းမှုနှင့် ွာဝေပျြ်စီး ဆုံးရှုံးမခင်းတို့မှ   

  ြယ်တင်၍ ွာဝေအသြ်ြို ေရစရတာ်မူရသာ အေှင်။

၄၃။ သူစိမ်းတစ်ေံဆံ = တစ်ခါတစ်ေံမျှသာဆြ်ဆံေူးသူ။ 
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 ၄၄။ ရသွးေပ်     =  ရုတ်တေြ်ရကြာြ်ေေံ့တုန်လှုပ်သည်။

၄၅။ အယူဝါဒ     =  သြ်ဝင်ယုံကြည်မှု။ ယုံကြည်ြိုးြွယ်ရသာဘာသာ။ 

 ၄၆။ အယူသီး     =  တစ်ေြ်သတ် အယူဝါဒ။ အစွဲအလမ်းကြီးသည်။ 

၄၇။ အသည်း     =  သည်းရမခေည်ွုတ်လုပ်၍ ရသွးမပန်ရကြာေှိရသွးြို သန့်စင်  

      ရပးရသာ ြိုယ်တွင်းအဂေါအစိတ်အပိုင်း။

 ၄၈။ အသည်းစိမ့်    =  ေင်ွဲတွင်ရအးခနဲမေစ်သွားသည်။ 

၄၉။ အချ်ြန့်      =  ရိုးောဘာသာရေးဝတ်စုံတစ်မျ ိုး။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

 မည်သည့်ဘာသာအယူဝါဒမဆို ယုံကြည်မှုအရပါ်မူတည်၍ လူ့စိတ်ြို ကြည်နူးရစတတ်ရကြာင်း၊ 

ဘာသာတေားဆိုသည်မှာ လူ့အသည်းနှလုံးသားအတွင်း၌ ြိန်းရအာင်းရနရသာ ယုံကြည်မှုပင် မေစ် ရကြာင်း 

သိေှိရစလိုေင်း မေစ်ပါသည်။

စာရေးသူြ ရလာြလူသားတို့သည် စိုးေိမ်ပူပန်အားငယ်စိတ်ရမပရပျာြ်ရစေန် အားြိုးမှုြို ေှာကြံခဲ့ 

ကြောမှ မိရိုးေလာ ြိုးြွယ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးရပါ်ရပါြ်ခဲ့ပုံ၊  လူ့ယဉ်ရြျးမှု တိုးတြ်ွွန်းြားလာမှုနှင့်အတူ 

ရဂါတမေှင်ရတာ်ဘုေား၊ သခင်ရယရှုခေစ်နှင့်  မိုဟာမြ်အေှင် စသည်မေင့် ြမ္ဘာရပါ်၌ ဘုေားအဆူဆူ 

ပွင့်ရတာ်မူ ခဲ့ကြပုံ၊ မိမိြိုးြွယ်ရသာဘာသာ၌ ယုံကြည်မှု ပိုောမှ အယူသီးပပီး အမခား ဘာသာြို ရှုံ.ချ 

တတ်ကြပုံ၊ ဘာသာဝင် တစ်ဦးသည် အမခားတစ်ဦး၏ ယုံကြည်မှုြို အရလးဂရုမပု သင့်ပုံ၊ မည်သည့်ဘာသာဝင် 

မဆို ယခုဘဝ၌ ဒုြ္ခအေုံေုံ ရတွ့ကြုံ ေမခင်းရကြာင့် ရသပပီးသည့်ရနာြ် မေစ်ရသာဘဝသစ်၌ ရအးချမ်း 

ရပျာ်ေှေင်မှုြို တမ်းတတတ်ကြပမဲ မေစ်ပုံ တို့ြိုရွာြ်မပပပီး မည်သည့် ဘာသာဝင်မဆို သြ်ဆိုင်ောြိုးြွယ် 

ယုံကြည်မှုအ ရပါ် သြ်ဝင် အာရုံမပုကြပုံြို ကြည်နူးမိရကြာင်း၊ ရလာြတွင် လူ့စိတ်ြိုမညွတ်နူးရစရသာ 

ဘာသာဟူ၍ မေှိဘဲ လူ့အသည်းနှလုံးသား အတွင်း၌ ြိန်းရအာင်းရနရသာ ယုံကြည်မှုသည် ွိုပုဂ္ဂိုလ် 

သြ်ဝင်ယုံကြည်ရသာ ဘာသာတေား မေစ်ရကြာင်း ရော်ွုတ်ရဆွးရနွးွားပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ရလာြေှိလူသားများသည် မိမိတို့၏ စိုးေိမ်ပူပန်အားငယ်စိတ်ရမပရပျာြ်ရစေန် အားြိုးမှုြို မည်သို့ေှာခဲ့ 

ကြသနည်း။

၂။ မိရိုးေလာြိုးြွယ်မှုဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

၃။ တြ္ကသိုလ်ရမာင်ရမာင်ကြီး၏အရတွးအမမင်ြို မည်သို့ွင်မမင်သုံးသပ်မိပါသနည်း။

၄။ လူ့ယဉ်ရြျးမှုတိုးတြ်ွွန်းြားမှုနှင့်အတူ ဘုေားအဆူဆူ ပွင့်ရတာ်မူလာပုံြို ေှင်းမပပါ။

၅။ မိမိြိုးြွယ်ရသာဘာသာ၌ ယုံကြည်မှုပိုပပီး အမခားဘာသာြို ရှုံ.ချတတ်ရသာ အမပုအမူအား သင်လြ်ခံ 

ပါသလား။ ရကြာင်းြျ ိုးမပရမေဆိုပါ။

၆။ ဘာသာတေားဆိုသည်မှာ လူ့အသည်းနှလုံးသားအတွင်း၌ ြိန်းရအာင်းရသာယုံကြည်မှု မေစ်ရကြာင်း 

ေှင်းမပပါ။
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ေသစာတမ်း

၅။ အပြှာင်

(လွတ်လပ်ပရးပခတ်)

အရမှာင်စြားရမပသည် ဆောတုိြ်စုိး၏  ေသစာတမ်း တစ်ပုဒ် မေစ်ပါသည်။ 

ဆောတိုြ်စိုးြို ဧောဝတီတိုင်း ေျာပုံပမို့နယ် သမိန်ရွာရြျးေောတွင် 

အေဦးေိုးဝ၊ အမိ ရဒါ်ရငွနု တို့ြ ၁၉၂၀ မပည့်နှစ် စြ်တင်ဘာလ ၂၀ေြ် 

ရန့တွင် ရမွးေွားခဲ့ပါသည်။ အမည်ေင်းမှာ ဦးသန်းွွတ်မေစ်ပါသည်။ 

အရမခခံပညာြို သမိန်ရွာေော မမန်မာ အလယ်တန်းရြျာင်း၊ 

ေျာပုံအစိုးေ အွြ်တန်းရြျာင်း၊ ေန်ြုန်ပမို့ ပမို့မအမျ ိုးသားရြျာင်းတို့ 

တွင်သင်ကြားခဲ့ပါသည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်မှ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(၁၉၄၆)၊ ဥပရဒ 

ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(၁၉၅၆)၊ အဂေလန်နိုင်ငံ လပ်ဗောရြာလိပ် စာကြည့် တိုြ် 

သင်တန်းရြျာင်းမှ ရအအယ်ရအဘွဲ့(၁၉၅၁)တို့ြို ေေှိခဲ့ပါ သည်။

ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ် အဂေလိပ်စာဌာနတွင် အချန်ိပုိင်းနည်းမပ (၁၉၄၆- ၄၇)၊ 

အဂေလိပ်စာဌာနဆုိင်ော  စာကြည့်တုိြ်မှူး (၁၉၄၉-၅၁)၊ ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ် လြ်ရွာြ် စာကြည့်တုိြ်မှူး  

(၁၉၅၁-၅၅)၊  အွူးအောေိှ  (၁၉၅၅-၆၀)၊ ယဉ်ရြျးမှုဗိမာန် ညွှန်ကြားရေးမှူး (၁၉၆၉-၇၂)၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချု ပ် 

(၁၉၇၂-၈၂)၊ တာဝန်များမေင့် အဂေလန်၊ အရမေိြန်၊ ဂျပန်၊ ေေှား၊ မပင်သစ်၊ ရနာ်ရဝ၊ အိန္ဒယိ၊ တရုတ် နုိင်ငံများသ့ုိ 

သွားရောြ်ခ့ဲပါသည်။

၁၉၃၇ခုနှစ် ပမို့မရြျာင်းွုတ် ဝံသယုဝမဂ္ဂဇင်း၌ “သန်းွွတ် (၁၁ ဆင့်/ ဃ)ြရလာင် အမည်မေင့် 

“ချစ်ရဆွများသို့” ရဆာင်းပါးြို စတင်ရေးသားခဲ့ပါသည်။ ၁၉၆၀ မပည့်နှစ် ဇူလိုင်လွုတ် ရငွတာေီမဂ္ဂဇင်းမှစ၍ 

“တိုြ်စိုး” ြရလာင်အမည်ြို စတင်အသုံးမပုခဲ့ပါသည်။ ဆောမင်းယုရဝနှင့် တွဲေြ်၍ မမန်မာစာမိတ်ေွဲ့၊ 

စာဆိုနှင့်သုရတသီ တို့ြို ရေးသားခဲ့ပါသည်။ ဆောရေးသားွုတ်ရဝ ခဲ့ရသာ စာအုပ်များမှာ မင်းနှင့်စာဆို၊ 

အမျ ိုးသားပညာဝန် ဦးေိုးြျား၊ မင်းတုန်းမင်း၊ ရမှာ်ပီဆောသိန်း၊ စာြိုးစြားြိုး၊ တိုြ်စိုး စာတိုနန့်နန့်၊ 

ဗုဒ္ဒဘာသာအနုပညာနိဒါန်း၊ ဂျူဗလီရဟာမမင်ြွင်း၊ ဧောဝတီ၊ ယဉ်ရြျးမှုအွိမ်းအမှတ်များ၊ မဂေလာပါ 

ဆောမ၊ ရဇယျ  တို့မေစ်ကြသည်။ 

 “မဂေလာပါဆောမ” စာအုပ်မေင့် ၁၉၆၆ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသားစာရပဆု (ဘာသာမပန်ေသ)၊         “ရဇယျ” စာအုပ် မေင့် 

၂၀၀၀ မပည့်နှစ် အမျ ိုးသားစာရပဆု (စာပရဒသာ)၊ ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် ပခုြ္ူက  ဦးအုန်းရေစာရပဆု (တစ်သြ်တာစာရပဆု)၊ 

၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် ဝိဇ္ဇာပညာွူးချွန်တံဆိပ် (ပွမ အဆင့်)၊ ၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် မမန်မာနုိင်ငံစာရပနှင့် စာနယ်ဇင်းအေဲွ့၏ 

ဂုဏ်မပုတံဆိပ်တ့ုိြုိ ေေိှခ့ဲပါသည်။

၂၀၀၃ ခုနှစ် ရမလ ၄ ေြ်ရန့တွင် ြွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

အရမှာင်ေသစာတမ်းတွင် ငယ်စဉ်ြ အရမှာင်ြိုရကြာြ်ရသာ်လည်း အေေယ်ရောြ်လာရသာအခါ 

အရမှာင်ြိုပင် ရတာင့်တလာတတ်ပုံ၊ ဉာဏ်အလင်းရောင် ဝင်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ် ရပါ်တွင် အမှီသဟဲ 

မပုရနပုံတို့ြို ရေးသားွားပါသည်။
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 အပြှာင်

ြျွန်ရတာ် ြရလးအေေယ်ြဆိုလျှင် အရမှာင်ြို ရကြာြ်သည်။ ရမှာင်ွဲတွင် မသွားေဲ။ ရမှာင်ွဲတွင် 

မအိပ်ေဲ။ အရမှာင်သည် ြရလးနှင့် ေန်ဘြ်မေစ်၍ အလင်းသည် ြရလးနှင့် မိတ်ေြ် မေစ်သည်။ အလင်းတွင် 

မိဘရဆွမျ ိုးရတွြို မမင်ရနေသည်။ သူတို့၏ အသိုင်းအဝိုင်းရကြာင့် အားမပည့်သည်။ ေဲေင့်သည်။ အရမှာင်ွဲတွင် 

ေှိရနသည့် အခါမူြား  မိမိ  တစ်ြိုယ်တည်းပါြလားဟူ၍ ွင်လာမိသည်။ ရကြာြ်အား ပိုလာရလသည်။ 

ရကြာင်အို ရပရမှးြ လာ၍ ြိုြ်မည်လား။ ညဦးြ ဘကြီးရမပာမပသည့် အရမွးေွားေွား၊ မျြ်လုံးကြီးကြီး၊ 

အစွယ်မပူးမပူးနှင့် တရစ္ဆဘီလူးြ လာ၍ဆွဲလိမ့်မည်လား။ မိုးရတွြ မဗုန်းမဗုန်းေောချရနခိုြ် ရဒရဝါရြာင် 

လာလိမ့်မည်လား။ အရပါ်မျြ်နှာကြြ်ြလည်း မလုံ။ ရအာြ်ကြမ်းြလည်း မလုံ။ ညာဘြ်ြလည်း မလုံ။ 

ဘယ်ဘြ်ြလည်း မလုံ။ ေင်ေိုမိရလရတာ့သည်။ ြျွန်ရတာ် ယခု ွ င်မိသည်။ အရမရိုြ်သမေင့် ရမှာင်မိုြ်မှာ 

ငိုရနရသာ ဂျာရအးသည် ရမ့၍သာ ရမှာင်ွဲတွင် ရနေဲသည်မေစ်မည်။ သတိေလိုြ်သည်နှင့်တစ်ပပိုင်နြ် 

ကြိမ်လုံးဒဏ်ြို ရမ့ရပျာြ်၍ အရမ့ေင်ခွင်သို့ ရမပးဝင်လိမ့်မည်သာ မေစ်သည်။

ြရလးသည် ဘာရကြာင့် အရမှာင်ြို အရကြာြ်ကြီး ရကြာြ်ေရလသနည်း။ သူ့ြို လူမမည်ဟု 

ရခါ်ကြသည်။ လူမမေစ်ရသးဘူး ဟူ၏။ သူ့ြိုယ်ွည်ြလည်း ရသးရြွးလှသည်။ သူ့မျြ်စိတွင် လူ့ရလာြ 

ြလည်း ကြီးလွန်းြျယ် လွန်းလှသည်။ ကြီးလွန်း ြျယ်လွန်းရသာ ရလာြြို သူ့လို ပုလုရြွးရလးြ 

အရော်မပါဘဲ ေင်မဆိုင်နိုင်။ ြရလးဘဝ ြို လွန်ရမမာြ်၍ လူကြီးသူကြီးမေစ်ခါမှ အရမှာင်ြို ရကြာြ်သည့် 

စိတ်မပယ်ရလရတာ့သည်။ မမပယ်ဘဲ ေှိနိုင်မည်လား။ သူ့အိုး သူ့အိမ် နှင့် လည်း မေစ်ရလပပီ။ လူွဲသူွဲလည်း 

တိုးခဲ့ေရလပပီ။ တိုးေင်းဝင်ေင်း လူ့အရေး၌ နစ်သွြ်  နစ်ခဲ့ရလပပီ။ ွိုအခါ၌ အရမှာင်ြို မေေံ့ရုံသာမဟုတ်။ 

ရတာင့်တလာမိရတာ့သည်။ ေှင်းပါအံ့။

 ြျွန်ရတာ်သည် အစည်းအရဝးသို့ တြ်၏။ အစည်းအရဝးပါ လုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သြ်၍ ြျွန်ရတာ်ြ 

ဤသို့လုပ်လိုသည်။ တစ်ရယာြ်ရသာသူြ ြျွန်ရတာ့်လမ်းစဉ်ြို ပယ်၍ ဤပုံ အကြံရပးသည်။ ြျွန်ရတာ် 

ြ မိမိလမ်းစဉ် နည်းလမ်းြျရကြာင်း ယုတ္တိယုတ္တာရတွမပ၍ မပန်ရချသည်။ အမခားတစ်ရယာြ်ြ တစ်ေန် 

အကြံရပးချြ်နှစ်ခုြို ညှိနှိုင်း၍ လမ်းစဉ်သစ် ချရပးမပန်သည်။ ဤသို့ မေင့် ရလလှိုင်းမပင်းွန်သည့် မမစ်မပင်ြို 

ရလှငယ်မေင့် ြန့်လန့်မေတ်ြူးေသည့်ပမာ ြိုယ့်လမ်းစဉ်သည် ေည်မှန်းောသို့ မရောြ်နိုင်ဘဲ ဟိုရြွ့ 

သည်ရေှာင်မေင့် ဘယ်လူးညာမပန် မေစ်ေရလသည်။ အရတာ်ကြီး လုံ့လွုတ်နိုင်ပါမှ၊ အရတာ်ကြီး ြိုယ့်ဘြ်ြ 

ခိုင်လုံပါမှ ေည်မှန်းောသို့ ပွန်း၍၊ ပဲ့၍၊ ေေဲ့ ၍၊ ရစာင်း၍ ရောြ်ေသည်။ ဤသည်လည်း တစ်မျ ိုး။

 ြျွန်ရတာ်သည် ရလာြဝတ္တေားနှင့်အညီ ေဟန်းခံေှင်မပုသို့ သွားေတတ်သည်။ စိတ်ွဲရတာ့ မသွား 

ချင်။ အိမ်ွဲမှာပင် ြုပ်ရနချင်သည်။ သို့ောတွင် မသွားဘဲ မရနသာ။ အလှူမဏ္ဍပ်တွင် လူရတွ ရုတ်ရုတ်သဲသဲ 

ေှိသည်။ တေားနာ ောတွင်လည်း လူ၊ အရြျွးအရမွးတွင်လည်း လူ။ သည်လူ ရတွ၏အရငွ့မေင့် အသြ်ရှုေ 

ြျပ်လှရချသည်။ ရနြ ပူ၊ ရလာ်စပီြာြလည်း ဆူရသးသည်။ သည်အွဲ တစ်ြိုယ်လုံး ရချွး ြပ်ရစး 

ြပ်ရစးနှင့် မေစ်ရနမပန်ော ရနမွိွိုင်မသာ ေှိေရလသည်။ ဤသည်လည်း တစ်မျ ိုး။

ယရန့ရခတ်အချန်ိသည် အရေးကြီးရလသည်။ အလုပ်သွားော၌လည်းရြာင်း၊ ချန်ိးဆုိော၌ လည်းရြာင်း 
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 အချနိ်တိတိြျြျနှင့် လုပ်ကြေရလသည်။ ွို့ရကြာင့် ဘယ်နှနာေီ၊ ဘယ်နှမိနစ်၊ ဘယ်နှ စြ္ကန့်ေယ်ဟူ၍ 

ြျွန်ရတာ့်၌ အချနိ်နှင့် ပတ်သြ်ရသာ အစွဲရတွ ြပ်ရောြ်လာကြသည်။ ြျွန်ရတာ်တို့၏ အဘိုးအဘွားများ 

ရခတ်ြ ဤသို့ရသာအစွဲ မေှိ။ ရအးရအးလူလူ စိမ်ရမပနရမပ ရနနိုင်ကြရလသည်။ ဤသည် လည်း တစ်မျ ိုး။

ဤသို့မေင့် စိတ်ရှုပ်စော ကြုံေသည်။ ပငီးစီစီ မေစ်ေသည်။ ရကြာင့်ကြမှု ပိုေသည်။ ွ ိုအခါ၌ တစ်ြိုယ်တည်း 

ရနလိုစိတ် ရပါ်ရပါြ်လာေရလသည်။ ွိုအမေစ်သည် လူ့စရိုြ်၊ လူ့ွုံးစံနှင့် ဆန့်ြျင်သည် မဟုတ်ပါ။ 

လူ့အရေးနှင့် ပွန်းတီးလွန်းလျှင် ေံေန်ေံခါ ခပ်ခွာခွာရနချင်သည်မှာ ဓမ္မတာ မေစ်ရလသည်။ ရနေို့လည်း လိုအပ် 

ပါသည်။ သို့ောတွင် အရမှာင်ြို အရော်မပုပါမှ တစ်ြိုယ်တည်း ရနေြျ ိုးနပ်ရလသည်။ အလင်းအချင်းသည် 

စိတ်ပျ ံ့ရစတတ်သည်။ အရမှာင်တွင်မူ ရဘးဘီြ အာရုံရတွ မဝင်နိုင်။ မိမိြို အရမှာင်ရတွ ဝန်းဝိုင်းရန 

ရသာ်လည်း လုံးလုံးကြီး ရမှာင်ချင်မှလည်း ရမှာင်မည်။ ရြာင်းြင်၌ လတစ်မခမ်းပဲ့ြရလးြ မလင်းသာ 

လင်းသာနှင့် ေှိရြာင်း ေှိမည်။ အိမ်ရေှ့၌ သစ်ပင် ြို ဝိုးတဝါးမမင်ေရြာင်းမမင်ေမည်။ သို့ောတွင် သူတို့သည် 

သမာဓိပျြ်မပားေရလာြ်ရအာင် အရနှာင့်အယှြ်ရပးမည် မဟုတ်ပါ။ မပျြ်မပားရစရုံတွင်မြ မိမိစိတ်ြို 

ခိုင်သွြ်ခိုင်ရအာင် အရွာြ်အပံ့ပင် မပုတတ်ရလသည်။ သူတို့ြို အာရုံဝင်စားမိပါြ တမေည်းမေည်းနှင့် 

လန်းဆတ်လာတတ်ပါသည်။ အားမပည့်လာတတ်ပါသည်။ ွို့မပင် အရမှာင်ွုသည် မိမိြိုယ်ြို လွှမ်းခခုံမိ 

သည်နှင့်အမျှ စိတ်သည်လည်း ပငိမ်လာရလသည်။ ပငိမ်ောမှ ကြည်လာရလသည်။ ွ ိုအခါ၌ လူရတာတိုးရနသည့် 

အချနိ်ြွြ် မိမိြိုယ်ြို ပိုမိုွင်ေှားစွာ သိမမင်လာရလရတာ့သည်။ ငါ့ဘဝသည် မျှမျှတတ ေှိေဲ့လား။ ငါ 

အရေးတကြီး ွင်ခဲ့သမျှသည် တြယ်ပင် အရေးကြီးေဲ့လား။ ငါသည် ဤရနောတွင် ရဒါသွွြ်သင့်ပါ 

သလား။ ဤမပဿနာတို့သည် ေှင်း၍ေှင်း၍ လာရလသည်။ သာဓြ တစ်ခု ြျွန်ရတာ်မပဦးမည်။ ြျွန်ရတာ်တို့ 

သည် လူငယ်ဘာဝ စြားွာမေစ်ရစ၊ ပုစ္ဆာမေစ်ရစ ဝှြ်တတ်ကြသည် မဟုတ်လား။ ွိုအခါ ရမေမည့်သူြ 

ခဏတစ်မေုတ် မျြ်စိမှိတ်၍ စဉ်းစားတတ်သည်။ ရနာြ် ခဏတွင် ရခါင်းွဲသို့ အရမေရောြ်လာရတာ့သည်။

ဉာဏ်အလင်းရောင် ဝင်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်အရပါ်တွင် အမှီသဟဲမပုေပမဲ မေစ်ရလသည်။

၂၀ ရာစု  တိုက်စိုး

ခက်ဆစ်

 ၁။ စြားွာ  =   အနြ်အဓိပ္ပာယ် မမှုပ်ွားရသာ ဉာဏ်စမ်းစြား၊ ပရဟဠိ။

၂။ စိမ်ရမပနရမပ  =   ရအးရအးရဆးရဆး။

၃။ ဉာဏ်  =   သိမမင်တတ်ရသာတေား။ အသိတေား။ ပညာ။

၄။ ဓာတ်  =   ပွဝီ၊ အာရပါ၊ ရတရဇာ၊ ဝါရယာြဲ့သို့ရသာ အေင်းခံသရဘာ။

၅။ ဓမ္မတာ  =   မေစ်ပမဲရသာအစဉ်အလာ။

၆။ ရပရမှး(ရပရမမှး)=   မျြ်စိရမှးရသာ။

၇။ ပုစ္ဆာ  =   အရမး။ ရမေေှင်းေန် ရမးခွန်း။

၈။ ပွန်းတီး  =   ြျွမ်းဝင်ေင်းနှီးသည်။
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 ၉။ မပယ်  =   ြုန်ခန်း လွင့်ရပျာြ်သည်၊ ရလျာ့ပါး ဆုတ်ယုတ်သည်။

၁၀။ မပဿနာ  =   ရမေေှင်းေန်လိုရသာြိစ္စ။ အရမးပုစ္ဆာ။

၁၁။ ယုတ္တိ  =   လြ်ခံယုံကြည်နိုင်ရလာြ်သည့် အရွာြ်အွား အရကြာင်းအချြ်။

၁၂။ ေေံ့  =   မဝံ့မေဲမေစ်သည်၊ ရကြာြ်သည်။

၁၃။ ရလာြဝတ် =   လူအချင်းချင်း ဆြ်ဆံောတွင် ရစာင့်စည်းလိုြ်နာအပ်ရသာ တေား။

၁၄။ လုံ့လ  =   ကြိုးစားအားွုတ်မခင်း။

၁၅။ ဝိုးတဝါး  =   အာရုံတွင် မွင်မေှား။

၁၆။ ဝှြ်  =   မရတွ့မမမင်ရအာင်ွားသည်။ ေုံးြွယ်ွားသည်။ စြားွာ၊ ပရဟဠိ 

      စသည်ြို ရော်ဆိုေန် ရမးမမန်းသည်။

၁၇။ သမာဓိ  =   စိတ်တည်ကြည်မခင်း၊ တည်ကြည်ရမောင့်မတ်မခင်း။

၁၈။ အမှီသဟဲ  =   မှီခိုော။

၁၉။ အာရုံ  =   စိတ်၏ ရမွ့ရလျာ်ော အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ အေသာ၊ အွိအရတွ့။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- ငယ်စဉ်ြ အရမှာင်ွဲတွင် လန့်စောအမျ ိုးမျ ိုးရတွးြာ ရကြာြ်ခဲ့ေပုံ

- လူကြီးသူကြီးမေစ်ရသာအခါ အရမှာင်ရကြာြ်စိတ် ရလျာ့ပါးလာြာ အရမှာင်ြိုပင် ရတာင့်တလာမိပုံ

- အစည်းအရဝးများ သွားော၌လည်းရြာင်း၊ ေဟန်းခံေှင်မပုပဲွများ သွားော၌လည်းရြာင်း၊ အလုပ်သွားော၌  

 လည်းရြာင်း၊ ချန်ိးဆုိောသ့ုိ သွားော၌လည်းရြာင်း စိတ်ရှုပ်စောများ ကြုံ ေပံု

- ွိုအခါ တစ်ြိုယ်တည်း ရနလိုရသာစိတ် မေစ်ရပါ်လာပုံ

- တစ်ြိုယ်တည်းရန၍ အရမှာင်ြို အရော်မပုကြည့်မှ မိမိြိုယ်ြို ွင်ွင်ေှားေှား မပန်မမင်နိုင်ပုံ

- ငယ်စဉ်ြ စြားွာဝှြ်ော၌ပင် မျြ်စိမှိတ်ြာ အရမှာင်ြိုအရမခမပု၍ အရမေွုတ်ေပုံ

- ဉာဏ်အလင်းရောင် ဝင်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်ရပါ်တွင် အမှီသဟဲမပုပုံ

- အရမှာင်ေသစာတမ်းြရပးရသာ ေသ၊ ဘဝအသိအမမင်နှင့် ဆင်မခင်ေွယ်ောများ

- ဆောတိုြ်စိုး၏ ေသစာတမ်း အရေးအသား အတင်အမပတို့ မေစ်ပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အရမှာင်ေသစာတမ်းြို ေတ်ရှုပပီး သင် မည်သို့နားလည်ပါသနည်း။ သင့်စြားမေင့် ရေးပါ။

၂။  အရမှာင်ေသစာတမ်းမှ ဆောတိုြ်စိုး၏ အရတွးနှင့် အရေးြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၃။  အရမှာင်ေသစာတမ်းမှ ဆောတိုြ်စိုး၏ ဝါြျေွဲ့ဟန်များြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၄။ “ဉာဏ်အလင်းရောင် ဝင်လာရေးသည် အရမှာင်ဓာတ်အရပါ်တွင် အမှီသဟဲမပုေပမဲ မေစ်ရလသည်” 

ဆိုသည့်စြားြို သင်မည်သို့ ွင်မမင်ယူဆပါသနည်း။ ေှင်းမပပါ။

၅။  အရမှာင်ေသစာတမ်းမှ ေေှိသည့် ဘဝအသိအမမင်များြို အြိုးအြားနှင့်တြွ တင်မပပါ။
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 ၆။ တိုင်းရင်းသားပုံြပင်နှင့်စကားပုံြျား

(က) ြိဘြဲ့ ပညာရှိကပလး သြ္မတြဖစ်လာပုံ (ကချင်ပုံြပင်)

တုိင်းေင်းသား အချင်းချင်း ချစ်ကြည်ေင်းနီှးရစလုိရသာ ရစတနာ ေည်ေေယ်ချြ်မေင့် တုိင်းေင်းသား ပံုမပင်များြုိ 

လူွုဦးလှြ ရေးသားခ့ဲမခင်းမေစ်ပါသည်။ မမန်မာမပည်တွင်းေိှ တုိင်းေင်းသားများ ရသွးစည်းညီညွတ်ရေး၊ ပငိမ်းချမ်းရေး 

နှင့် ေယ်ဒေယ်နုိင်ငံ ွူရွာင်ရေး ကြိုးပမ်းောတွင် တုိင်းေင်းသား အချင်းချင်း အမပန်အလှန် နားလည်ရေးသည် 

အရေးကြီးလှသည်။ ွ့ုိရကြာင့် တုိင်းေင်းသားအချင်းချင်း နားလည်မှု တုိးပွားရစေန် တုိင်းေင်းသားပံုမပင်များ 

ရေးသားခ့ဲမခင်းမေစ်ပါသည်။

ွ့ုိရကြာင့် ွုိတုိင်းေင်းသား ပံုမပင်တ့ုိသည်  ရတာင်ရပါ်ရမမမပန့်မှ  ြရလးငယ်များအတွြ် ေတ်စောတုိးရံု 

သာမြ လူမျ ိုးစုများ၏ စရုိြ်သဘာဝနှင့် မပည်နယ်ရဒသ အသီးသီးတ့ုိနှင့်လည်း ေင်းနီှးြျွမ်းဝင်ခွင့်ြုိလူငယ်

များသာမြ လူကြီးများ အတွြ်ပါ ေေိှရစပါသည်။

ယခုမပဋ္ဌာန်းရသာ ြချင်ရုိးော ပံုမပင်ြုိ ေတ်ရှုသင်ကြားေမခင်းမေင့် ဉာဏ်ပညာ ွြ်မမြ်ပပီး သတ္တေိှိလျှင် 

အောောြုိဦးရဆာင်နုိင်ရသာ ရခါင်းရဆာင်ရြာင်းတစ်ရယာြ် မေစ်လာနုိင်ပံုြုိ အတုယူတတ်ရစေန်၊ 

တုိင်းေင်းသားရုိးောပံုမပင်မှ ေေိှရသာ သုတ၊ေသနှင့် စြားအသံုးအနှုန်းတ့ုိြုိ ရလ့လာတတ်ရစေန်၊ ချစ်စော 

ရြာင်းရသာ တုိင်းေင်းသားပံုမပင်များမှ စိတ်ဝင်စားေွယ်ော ြချင်ရုိးော ပံုမပင်ြုိ ေတ်ရှုေမခင်းမေင့် ပံုမပင်၏ 

သရဘာသဘာဝနှင့် ြချင်တုိင်းေင်းသား တ့ုိ၏ စရုိြ်သဘာဝ ရေရမမ ရတာရတာင် ဓရလ့ွုးစံ ယဉ်ရြျးမှုြုိ 

ပုိ၍သိေိှြာ မပည်ရွာင်စုသားအချင်းချင်း ပုိမုိ ချစ်ကြည် စည်းလံုးလာရစေန်ေည်ေေယ်ချြ်မေင့် သင်ကြားေမခင်း 

မေစ်ပါသည်။ 

စာရေးသူလူွုဦးလှ (၁၉၁၀–၁၉၈၂) ြုိ ပဲခူး တုိင်း ရညာင်ရလးပင်  ပမို့နယ် 

ပုစွန်ရမမာင်းေောတွင် အေ ြုန်သည် ဦးပု၊ အမိ ရဒါ်ခုိင် တ့ုိမှ ၁၉၁၀ ခု၊ ဇန်နဝါေီ 

၁၉ ေြ်တွင် ရမွးေွားသည်။ ရမွးချင်း သံုးရယာြ်တွင် အငယ်ဆံုးမေစ်သည်။ 

အမည်ေင်းမှာ ရမာင်လှ မေစ်သည်။ ပုစွန်ရမမာင်းေော ဆော ဦးရေခုိင် ရြျာင်းတွင် 

၄တန်း အွိ ပညာသင်ယူခ့ဲသည်။ ၁၉၂၆ တွင်ရညာင်ရလးပင်ပမို့ အာစီအမ် 

(ရုိမန်ြြ်သလစ် သာသနာမပု) ရြျာင်းမှ ခုနစ်တန်း ရအာင်ခ့ဲသည်။ ၁၉၃၀ 

မပည့်နှစ်တွင် ေန်ြုန် အစုိးေ အွြ်တန်း ရြျာင်းမှ ၁၀ တန်း ရအာင်ခ့ဲသည်။

ဆယ်တန်း ရအာင်ပပီးရနာြ် စာေင်းြုိင် စာရေး သင်တန်း တြ်ခဲ့သည်။ 

ွိုသို့တြ်ရနေင်း မှာပင် လူငယ်များကြီးပွားရေးအသင်း သတင်းများြို သတင်းစာ များသို့ ရပးပို့ ခဲ့သည်။ 

တစ်ပပိုင်တည်း မှာပင် လူငယ်များ ကြီးပွားရေး အသင်းတိုြ်စာကြည့်တိုြ်မှူး၊ လူငယ်များ ကြီးပွားရေးအသင်း 

ညရြျာင်း ဆောအမေစ် ရဆာင်ေေြ်ခဲ့သည်။ ၁၉၃၂ တွင် “ကြီးပွားရေး မဂ္ဂဇင်း” ွုတ်ရဝသည့် အခါ စာ စရေး 

ခဲ့သည်။ ၁၉၃၃ တွင် “ကြီးပွားရေး လမ်းညွှန် မဂ္ဂဇင်း” ွုတ်ရဝသည့် အခါတွင် “ကြီးပွားရေး မဂ္ဂဇင်း” ြို 

မန္တရလးသို့ ရမပာင်းရေှေ့ ွုတ်ရဝ ခဲ့သည်။ စစ်အတွင်း၌ မဂ္ဂဇင်း ေပ်ဆိုင်း ွားပပီး ြိုယ်ပိုင် စာအုပ်များ ရိုြ်နှိပ် 

ွုတ်ရဝခဲ့သည်။ ွိုြာလ အွိ ‘ကြီးပွားရေး ရမာင်လှ’၊ ‘ကြီးပွားရေး အယ်ဒီတာ ရမာင်လှ’ ြရလာင် 

အမည်များြို အသုံးမပု ခဲ့သည်။
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 လူွုဂျာနယ် (၁၅ ေြ် တစ်ကြိမ်ွုတ်) ြို ၁၉၄၅ တွင် လည်းရြာင်း၊ လူွု သတင်းစာြို ၁၉၄၆ 

တွင် လည်းရြာင်း စတင် ွုတ်ရဝရသာ အခါ “လူွုဦးလှ” ြရလာင် အမည် တွင်လာခဲ့သည်။ ၁၉၅၁ - ၅၂ 

တွင် လူွုဂျာနယ်နှင့် သတင်းစာြို ပူးတွဲ ွုတ်ရဝ ခဲ့သည်။ ွိုအခါမှ စ၍ သတင်းစာ ဂျာနယ် လုပ်ငန်းြို 

ရဇာြ်ချ လုပ်ြိုင် ခဲ့သည်မှာ ၇ ဇူလိုင် ၁၉၆၇ တွင် လူွု သတင်းစာ ေပ်ဆိုင်း သွားခဲ့သည် အွိပင် မေစ်သည်။ 

ွို့ရနာြ်ပိုင်းတွင် လုံးချင်း စာအုပ်များြိုသာ ဆြ်တိုြ် ရေးွုတ်ခဲ့သည်။

စာရပနှင့် လူွု လူတန်းစား အေဲွ့အစည်းများတွင် ပါဝင်ခ့ဲသည်။ စာရေးဆောအသင်း အမှုရဆာင်၊ မန္တရလး 

အာဇာနည် ၁၇ ဦး ဈာပနသ့ုိ  စာရေးဆောအသင်း ြုိယ်စားလှယ်၊ ဂျပန်ရခတ် စာရေးဆောအသင်း အရဝးရောြ် 

အမှုရဆာင်၊ အာေှ လူငယ် အသင်း ခရုိင် ဥြ္ကဋ္ဌ ၊၊ အွြ် မမန်မာနုိင်ငံ ေဆပလ အေဲွ့ ဝါဒမေန့်ချရိေးမှူး၊ 

အွြ်မမန်မာနုိင်ငံ စာရေးဆော အသင်း ဥြ္ကဋ္ဌ ၊ ဗွူး အားြစားြွင်း ဒုတိယ ဥြ္ကဋ္ဌ တာဝန်များြုိ 

ွမ်းရဆာင်ခ့ဲသည်။ ဂျပန် ရခတ် အာေှလူငယ်အသင်း ခရုိင် ဥြ္ကဋ္ဌ လုပ်ခ့ဲ ရသာရကြာင့် ၁၉၄၅ တွင် ပဗိတိသျှ 

နယ်ချဲ့၏ အေမ်းဆီးခံေမခင်း အပါအဝင်၊  ေဆပလရခတ်၊ ဆုိေှယ်လစ် ရခတ်တ့ုိ၌ ၅ ကြိမ်တိတိ ေမ်းဆီးခံခ့ဲေသည်။ 

သတင်းစာနှင့် ပငိမ်းချမ်း ရေး ြုိယ်စားလှယ် အမေစ်  ဆုိဗီယြ်၊ တရုတ်၊ ချြ်၊ အရေှ့ဂျာမနီ၊ သီေိလြော၊  အဂေလန်၊ 

မပင်သစ်နှင့် အရနာြ် ဂျာမနီ၊ ဂျပန်၊  အင်ဒုိနီးေှားနုိင်ငံ များသ့ုိ သွားရောြ်ခ့ဲသည်။ 

အွင်ြေ စာရပဆုများြိုလည်း ေေှိခဲ့သည်။ ရွာင်နှင့် လူသား မေင့် ၁၉၅၇ ခုနှစ် စာရပဗိမာန် 

စာပရဒသာ ဆု၊ ရလှာင်ချ ိုင့်တွင်းမှ ငှြ်ငယ်များ မေင့် ၁၉၅၈ ခုနှစ် ယူနြ်စြို စီးပွားရေး လူမှုရေး ဆိုင်ောဆု၊ 

ေခိုင် ရြျးလြ် ပုံမပင်များ မေင့် ၁၉၆၃ ခုနှစ် စာရပဗိမာန် အနုပညာ စာရပဆုတွင် ြရလး သူငယ် ဆိုင်ော 

စာရပ ဒုတိယဆုများ ေေှိခဲ့သည်။

 လူွုဦးလှြို ြရလးပုံမပင် မပုစုသူအမေစ် လူသိများခဲ့ပါသည်။ မမန်မာနိုင်ငံအနှံ့ြ လူမျ ိုးစုတို့၏ 

ပုံမပင်များြို စုစည်းပပီး အုပ်တွဲ ၅ဝ ွုတ်ခဲ့သည့်စာရေးဆောအမေစ်  ွင်ေှားသူ မေစ်သည်။ မပည်ပနိုင်ငံများြ 

သူ၏လြ်ောများြို မပန်ဆိုခဲ့ကြပါသည်။

ဦးလှသည် ၁၉၅၃ မှ ၁၉၅၆ ွိ ေန်ြုန်ရွာင်၌ ေမ်းဆီးခံေစဉ် ြေင်နှင့်  တမခား လူမျ ိုးစု ပုံမပင်များြို 

အြျဉ်းသားများွံမှ စုရဆာင်းပပီး ရွာင်မှ ွွြ်လာပပီးရနာြ်လည်း  ဆြ်လြ်လုပ်ရဆာင်ခဲ့ပါသည်။ 

၁၉၆၂ ခုနှစ်မှ စ၍ ွုတ်သည့်ြေင်ပုံမပင်များ(၁၉၆၂-၆၆)၊ ေခိုင်ရြျးလြ်ပုံမပင်များ  (၁၉၆၃-၆၈)၊ မွန်ပုံမပင် 

များ (၁၉၆၄-၆၈)၊မမန်မာပုံမပင်များ (၁၉၆၅-၆၈) ၊လီဆူးပုံမပင်များ (၁၉၆၈)၊ ေဝမ် ပုံမပင်များ (၁၉၇၀)၊ လိုင်း ရနာင် 

နာဂပုံမပင်များ (၁၉၇၁) စသည့် တိုင်းေင်းသား ပုံမပင် စာအုပ်များြို ရေးသား ွုတ်ရဝခဲ့သည်။

  ွ့ုိရကြာင့် ၁၉၆၂ တွင်  ြေင်ပံုမပင်များ စတင်ွွြ်ေိှခ့ဲပပီး ၁၉၆၃  ေခုိင်ရြျးလြ်ပံုမပင်များနှင့် 

ြရလးသူငယ် စာရပ ဒုတိယဆုြုိ ေေိှခ့ဲပါသည်။ စာရေးသူ မြွယ်လွန်ခင် ရနာြ်အနှစ် ၂ဝ နီးပါးခန့်အွိ 

ရနောအန့ံှသွားပပီး ပံုမပင်စုသည့် ခေီးများ ွွြ်ခ့ဲပါသည်။ သူ၏ပံုမပင်များြုိ ရုေှား၊ အဂေလိပ်၊ ဂျာမန်၊ ဂျပန် 

ဘာသာများနှင့် မပန်ဆုိမခင်းများေိှခ့ဲပါသည်။
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ြိဘြဲ့ ပညာရှိကပလး သြ္မတြဖစ်လာပုံ

 ရေှးအခါြ “ေိှန်ောဂါး”ဆုိရသာေောတွင် ြုန်ဇြ်အမည်ေိှရသာ မိဘမ့ဲြရလးတစ်ရယာြ်ေိှ၏။ ွုိသူငယ် 

သည် ငယ်ေေယ်စဉ်ြစပပီး အလွန်ွြ်မမြ်ရသာ အစွမ်းေိှသမေင့် ၎င်းအား ြုန်ဇြ်ဟု ရခါ်ရဝါ်ကြမခင်းမေစ်ရလ 

သည်။ ြုန်ဇြ်သည် မိဘမေိှ၍ အဘွားအုိနှင့်သာ ရနွုိင်ကြီးမပင်းလာေသမေင့် လွတ်လပ်စွာ ရနွုိင်ရမပာဆုိ 

လုပ်ြုိင်တတ်ော ေောမှ ဒူဝါဆန်ဝါများ၏ အပငိုအမငင်ြုိ မကြာမကြာ ခံေရလသည်။ ွ့ုိရကြာင့် ြုန်ဇြ်အား 

၎င်း၏အဘွားြဆံုးမော၌ “ ငါ့ရမမးေယ် စြားပံုတစ်ခုေိှပါတယ်၊ ‘ေေယ်အမန်နားပလား ဂျခရုိင် အမန်နားခါး’ တ့ဲ၊ 

ဒီရတာ့ ငါ့ရမမးဟာ ေောမှ ဒူဝါဆလန်ဝါများရေှ့မှ ဆင်ဆင်မခင်မခင် ရနပါ။ သ့ုိမဟုတ်ေင် ရဘးဒုြ္ခ  များလိမ့်မယ်’ ဟူ၍ 

ရမပာရလ့ေိှရလသည်။

 သို့ောတွင် ြုန်ဇြ်သည် မိမိမှန်သည် ွင်သည့်အတိုင်း လွတ်လပ်စွာ ရဝေန်ရမပာဆို မပုမူပမဲမပုရလော 

ေောမှ ဒူဝါဆလန်ဝါများသည် ြုန်ဇြ်အားမုန်းကြသည်သာမြ ၎င်း၏ဩဇာ ေောတွင် လွှမ်းမိုးသွားမည့် အရေး 

ြိုပင် ရတွးပူလျြ် ေှိရနကြရလသည်။

 “ေေယ်အမန် နားပလား ဂျခရိုင် အမန်နားခါး” ဆိုရသာ အဓိပ္ပာယ်မှာ “လည်လွန်းရသာ ရမျာြ် မမားရတွ့ 

တတ်သလို လည်လွန်းရသာ မိဘမဲ့ြရလးသည် ရဘးဒုြ္ခရတွ့တတ်သည်” ဟု ဆိုလိုသည်။

 ွိုြဲ့သို့ ြုန်ဇြ်အား ဒူဝါဆလန်ဝါများ မျြ်မုန်းြျ ိုးရနချနိ်၌ မုန်ရဂါင်နယ်ေှင် ရစာ်ဘွားကြီးတွင်လည်း 

မုန်ရဂါင်နန်း အမည်ေှိ ွ ြ်မမြ်ရသာ အစွမ်းေှိသည့် သမီးရတာ်တစ်ပါး ွ ွန်းြားလျြ် ေှိ၏။ ရစာ်ဘွားကြီး၏ 

သမီး မုန်ရဂါင်နန်းသည် မိမိ၏ ရနာင်ရတာ်များွြ်ပင် ပညာဉာဏ် စွမ်းအား ွြ်မမြ်လျြ် ေှိော 

ရနာင်ရတာ်များနှင့် ခမည်းရတာ် ရစာ်ဘွားကြီးြပင်လျှင် ရယာြျ်ားများွြ် စွမ်းပြားကြီးလာပုံြို 

မလိုလားဘဲေှိရန၏။ 

 တစ်ရန့ရသာအခါ၌ မုန်ရဂါင်ရစာ်ဘွားကြီးသည် သမီးရတာ် မုန်ရဂါင်နန်းအား အပါးရတာ်သ့ုိ ရခါ်ပပီး 

“သမီးရတာ်သည် ပညာဉာဏ် စွမ်းွြ်မမြ်၍ အသြ်အေေယ်လည်း ရောြ်လာပပီ။ သမီးရတာ်၏ 

ရနာင်ရတာ်ကြီးရတွလည်း အိမ်ရွာင်ေြ်နှင့် ေိှရနကြပပီ။ သ့ုိရသာ် သမီးရတာ် အေ့ုိမှာဆုိပါလျှင် သမီးရတာ်ြ 

ရယာြျ်ားတြာွြ်ပင် စွမ်းပြားကြီးမှုြုိ ရကြာြ်လန့် ကြပပီး မည်သူမှ လြ်ဆြ်ေန် ြမ်းလှမ်းမခင်း 

မမပုဝ့ံဘဲ ေိှရနကြသည်။ ဒီရတာ့ ခမည်းရတာ်အရနနှင့် သမီးရတာ် လုိရလရသးမေိှရအာင် ရေှေ၊ ရငွ၊ ရြျးြျွန် 

အမပည့်အစံု ရပးလုိြ်ပါမည်။ သမီးရတာ်နှင့် သင့်ရလျာ်မည့် ခင်ပွန်းရလာင်းြုိ သမီးရတာ်ပဲ သရဘာြျ 

ေှာယူရပရတာ့” ဟု ရမပာကြား လုိြ်ရလ၏။ ွ ိအုခါ သမီးရတာ်ြလည်း “မှန်လှပါ ခမည်းရတာ် ၊ သမီးရတာ်ြလဲ  

သမီးရတာ်နှင့် ောသြ်ပန် ရပါင်းသင်းရနွုိင်ေမည့် ခင်ပွန်းရလာင်းြုိ သမီးရတာ်ွြ် အစစအောော 

သာလွန်သူြုိမှ သမီးရတာ် စိတ်တုိင်းြျ ရေေးယူလုိေင်း ဆန္ဒေိှပါသည်။ ွ့ုိရကြာင့် ခမည်းရတာ်ြ ခွင့်မပုသည်ြုိ 

ရြျးဇူးတင် လြ်ခံပါသည်။” ဟုမပန်လည်သံရတာ်ဦးတင်ရလသည်။

 မုန်ရဂါင်ရစာ်ဘွားကြီးလည်း သမီးရတာ်အား သစ်သားမေင့် အေစ်ွည့်ပပီး မပုလုပ်ွားရသာ ြွမ်းအစ်ြို 

ရပး၍ “ဤြွမ်းအစ်ြို ေွင့်နိုင်သူသည် သမီးရတာ်ွြ်ဉာဏ်ပညာ ွ ြ်မမြ်သူ မေစ်လိမ့်မည်၊ ဤြွမ်းအစ်ြို 

ယူ၍ ခင်ပွန်းရလာင်းြိုေှာရလရလာ့”ဟုဆိုပပီး ြွမ်းအစ်နှင့် အမခား အရမခအေံများရပးြာ သမီးရတာ်ြို 

သွားခွင့် မပုလိုြ်ရလသည်။
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  ွိုြဲ့သို့ မုန်ရဂါင်ရစာ်ဘွားြ သမီးရတာ်ြို လွှတ်လိုြ်ချနိ်တွင် ြုန်ဇြ်သည် ၎င်းေောမှ ဒူဝါ 

ဆလန်ဝါများြ ေမ်းပပီး ရေတံခွန်တစ်ခု အနီးေှိ သစ်ြိုင်းရပါ်တွင် မခင်းကြီးွဲ၌ ွည့်ပပီး ဆွဲချတိ်ွားမခင်း 

ခံရနေချနိ် မေစ်ရလသည်။ ြုန်ဇြ်၏ အဘွားသည် ရန့စဉ်ပင် ြုန်ဇြ်ြို ချုပ်ွားသည့် ရေတံခွန်သို့ သူများ 

အလစ်တွင် သွားပပီး ွမင်းွုပ်များ ပို့ရပးသည်။

 ွိုအချနိ်တွင်  ရစာ်ဘွားသမီး မုန်ရဂါင်နန်းသည် ေောတြာ လှည့်ပပီး သစ်သား ြွမ်းအစ်ကြီးြို ယူရဆာင် 

၍ အိုးစည် ဗုံရမာင်းများ တီးြာ ခင်ပွန်းရလာင်း ေှာွွြ်လျြ်ေှိော ချုပ်ရနှာင်ွားမခင်း ခံရနေရသာ ြုန်ဇြ် 

ေှိော ေောသို့ ရောြ်ေှိ သွားသည်။

 ြုန်ဇြ်တို့ ေောေှိ လုလင်ပျ ိုတို့သည် ရစာ်ဘွားသမီး၏ ြွမ်းအစ်ြို ကြိုးစား၍ ေွင့်ကြရသာ်လည်း 

ေွင့်နိုင်စွမ်း မေှိကြရပ။ ေောေှိ အဘိုးကြီးများပင် မရန၊ ေလိုေမငား ြွမ်းအစ်ြိုေွင့်ေန် ကြိုးစားကြသည်။

 ွိုသို့ေောမှ အိုးစည်ဗုံရမာင်းသံများကြားေသမေင့် ြုန်ဇြ်သည် ွမင်းလာပို့ ရသာ အဘွားအား ေောတွင် 

အိုးစည်ဗုံရမာင်းများတီး၍ ြျင်းပရနရသာ ပွဲအရကြာင်းြို ရမးရလသည်။ အဘွားြလည်း ရစာ်ဘွားသမီး 

မုန်ရဂါင်နန်း ခင်ပွန်းရလာင်း အေှာွွြ်ပုံ သစ်သားမေင့်မပုလုပ်ွားရသာ ြွမ်းအစ်ြို ေွင့်နိုင်သူအား 

ခင်ပွန်းရလာင်း အမေစ် ရေေးချယ်မည့် အရကြာင်းနှင့် ေွင့်နိုင်သူ မေှိဘဲ မေစ်ရနပုံတို့ြိုရမပာမပရလသည်။

 ွိုအခါ ြုန်ဇြ်ြ အဘွားအား ေောသို့ မပန်ပပီး ၎င်းြွမ်းအစ်ြို မိမိြလည်း ေွင့်ကြည့်လိုသည်ဆိုြာ 

ဒူဝါဆလန်ဝါများွံ ခွင့်ရတာင်းရပးေန် ပူဆာရလရတာ့သည်။ အဘွားသည် ရမမးြို ရေျာင်းေျ ရမပာဆို၍ 

မေရတာ့သည့် အဆုံးတွင် ေောသို့မပန်ပပီး ဒူဝါဆလန်ဝါများြို ခွင့်ပန်ေရတာ့သည်။

 ေောေှိ ဒူဝါဆလန်ဝါတို့ြလည်း ေောတွင်းေှိ လူပျ ိုေှိေှိသမျှတို့ ေွင့်၍မေသည့် ြွမ်းအစ်အား ြုန်ဇြ်ြို 

ေွင့်ကြည့်ရစေန် သရဘာတူကြရလသည်။ ွိုသို့ သရဘာတူသည့်အတိုင်း ြုန်ဇြ်အား ချုပ်ရနှာင်ွားောမှ 

လွှတ်ပပီး ေောသို့ ရခါ်လာခဲ့ကြြာ ြွမ်းအစ်ြို ေွင့်ေန် ရစာ်ဘွားသမီးွံ ပို့လိုြ်ကြသည်။

 ရစာ်ဘွားသမီး ရေှ့ရမှာြ်သို့ ရောြ်ရသာအခါ ြုန်ဇြ်သည် ၎င်းအားချုပ်ွားစဉ် ရေတံခွန်အနီးေှိ 

သစ်ပင် အရပါ်သို့ ရန့စဉ်လာပပီး “ယင်ရောင် ယင်ရောင်” ဟု ရအာ်လျြ်ေှိရသာ ရမျာြ်အိုကြီး၏ အသံမပုပုံြို 

သတိေမိရလသည်။ ွ ို့ရကြာင့် ြုန်ဇြ်သည် ၎င်းြွမ်းအစ်ြို လှည့်ပပီး ေွင့်ေန် စိတ်ြူးမိရလသည်။ စိတ်ြူးမိ 

သည့်အတိုင်း ြုန်ဇြ်သည် ရစာ်ဘွားသမီးြရပးရသာ ြွမ်းအစ်ြို ဘယ် ညာလှည့်ပပီး ေွင့်ကြည့်ော အေစ် 

ွည့်လုပ်ွားရသာ ြွမ်းအစ် မေစ်သမေင့် ပွင့်လာရတာ့သည်။

 (ယင်ရောင်ဆိုသည်မှာ “ လှည့်ေွင့်” ဟု အဓိပ္ပာယ်ေသည်။)

 ြုန်ဇြ်ြ ြွမ်းအစ်ြို ေွင့်နိုင်သည့်အတွြ် ရစာ်ဘွားကြီးသည် မိမိ၏ သမီးရတာ် မုန်ရဂါင်နန်းနှင့် 

ြုန်ဇြ်ြို လြ်ွပ်ရပးလိုြ်သည်။ ရစာ်ဘွား ရသဆုံး ပပီးသည့်ရနာြ် နယ်သူနယ်သားတို့သည် ြုန်ဇြ်အား 

ဉာဏ်ပညာ အရမမာ်အမမင်နှင့် မပည့်စုံသူမေစ်သမေင့် အများသရဘာတူ “ဂွမ်ဆန်မဆမ်” အမေစ် ရေေးရြာြ် 

တင်ရမမှာြ်လိုြ်ကြရလသည်။ “ဂွမ်ဆန်မဆမ်” ြချင်အသံွွြ် အဓိပ္ပာယ်မှာ  ရေေးရြာြ်မခင်းမေင့် 

အုပ်ချုပ်သူ၊ မင်းအမေစ်လျာွားမခင်းခံေသူ သို့မဟုတ် သမ္မတအမေစ် တင်ရမမှာြ်မခင်း ခံေသူ မေစ်ရလသည်။ 

ွိုအခါမှစ၍ ြချင်အုပ်ချုပ်ရေး အစဉ်အလာတွင် မျ ိုးရိုးအေ မဟုတ်ဘဲ အများကြိုြ်သူြို ရေေးရြာြ်သည့် 

စနစ်ရပါ်လာသည်ဟု အဆိုေှိရလသည်။
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 ခက်ဆစ်

 ၁။ ေှိန်ောဂါး  = ရေှးြချင်လူမျ ိုးများ ဆင်းသြ်လာစဉ်ြ ရနွိုင်ခဲ့ရသာ ရဒသရဟာင်း

 ၂။ ြုန်ဇြ်  = အလွန် ွြ်မမြ်ရသာသူ

ပလ့ကျင့်ရန်ပြးခွန်းြျား 

(၁) ပုံမပင်ဟူသည်အဘယ်နည်း။ ပုံမပင်ေတ်မခင်း နားရွာင်မခင်းမေင့် မည်သည့် အြျ ိုးရြျးဇူးများ ေေှိနိုင် 

 မည်နည်း။( ရြျာင်းသားတို့၏ ဆန်းသစ်ရသာ စိတ်ြူးြိုလည်းလြ်ခံ ရပးပါေန်) 

(၂) စာရေးသူ၏ ဘဝဇာတ်ရကြာင်း နှင့် သူ၏ ရစတနာသည် သူပုံမပင်တွင်ွင်ဟပ်ရနပါသလား။ 

(၃) ပံုမပင်ွဲတွင်ဇာတ်ရဆာင်ဘယ်နှဦးပါဝင်သလဲ။ ပဓာနဇာတ်ရဆာင် အဓိြဇာတ်ရဆာင်၊ အေံ ဇာတ် ရဆာင် 

 များမှာ မည်သူတ့ုိနည်း။ 

(၄) ပုံမပင်တွင် ဇာတ်ရကြာင်းရမပာသူ (သို့မဟုတ်) ပုံရမပာသူသည်အရေးပါပါသလား။

(၅) အဓိြဇာတ်ရဆာင် နှစ်ဦးြ ဘယ်လိုစိတ်သရဘာွားမျ ိုးေှိသလဲ။ လူရြာင်း ဇာတ်ရဆာင်လား၊ လူဆိုး 

ဇာတ်ရဆာင်လား။ ရဆွးရနွး ကြည့်ကြေရအာင်။

(၆) ပုံမပင်ွဲမှ လူ့သဘာဝစရိုြ်တို့ြို ရော်မပပါ။

(၇) စာရေးသူြ တိုင်းေင်းသားပုံမပင်ရေးသားေမခင်း၏ ေည်ေေယ်ချြ်ြို စာရေးသူ ြိုယ်တိုင် မည်သို့ ရော်မပ 

ခဲ့သနည်း။ 

(၈) မိဘမဲ့ြရလး ပညာေှိမေစ်လာပုံ ပုံမပင်၏ ဇာတ်လမ်း ဇာတ်ြွြ်တည်ရဆာြ်ပုံြို ရော်မပပါ။

(၉) မိဘမဲ့ြရလး ပညာေှိမေစ်လာပုံ ပုံမပင်တွင် ဇာတ်လမ်းြို စိတ်ဝင်စားေန်ေန်တီးော၌ အားပပိုင်မှုနှင့် 

မချင့်မေဲ မေစ်ရစမှု ပါသလား။ ရဆွးရနွးပါ။

(၁၀) ပုံမပင်၏ ဇာတ်ွွတ်ပိုင်းတွင် ပုံမပင်ေတ်သူ နားရွာင်သူတို့ ရေှ့ဆြ်ဘာ မေစ်မလဲဟူရသာ အရတွး 

ခံစားမှု မေစ်ရပါ်ရစနိုင်သလား။

(၁၁) ပုံမပင်၏ ဇာတ်သိမ်းပိုင်းသည် ရနာင်အခါတွင် မည်သည့်အုပ်ချုပ်မှုပုံစံသစ် မေစ်တည်လာပုံနှင့် အဆုံးသတ် 

ွားသနည်း။

(၁၂) ပုံမပင်တွင် ြချင်ပုံမပင်တို့၏ ပုံဟန်သရဘာသဘာဝ မေစ်သည့် ရတာတိေစ္ဆာန် သစ်ပင် ရတာရတာင် ရနလ 

ပရဒသောဇ်တို့အနြ် မည်သည်တို့ြို ွည့်သွင်းရော်မပခဲ့သနည်း။ 

(၁၃) ပုံမပင်တွင် ြာလ၊ရဒသ ရနာြ်ခံ တို့ြို ဘယ်လို ရော်မပွားသလဲ။ စာရေးသူ၏ ြာလ၊ ရဒသ ရနာြ်ခံ 

တင်မပပုံသည်ပီမပင်မှုေှိသလား။  

(၁၄) ပုံမပင်တွင်  ဝါြျတိုနှင့် ဝါြျေှည်တို့မှ သင်နှစ်သြ်ရသာ သာဓြဝါြျတစ်ခုစီ ရော်မပပါ။

(၁၅) ြချင်လူကြီးသူမများ၏ခံယူချြ်၊ ဓရလ့ွုံးစံြို ပုံမပင်၏မည်သည့်ရနောတွင် မည်သို့ သုံးစွဲ ေန်တီးမပွား 

သနည်း။
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 (၁၆) ပုံမပင်တွင် စိတ်ဝင်စားစောရသာ့ချြ်စြားအသုံးအနှုန်းတစ်ခုြိုရော်မပပါ။

(၁၇) ပုံမပင်တွင် စာရေးသူ၏ ရစတနာနှင့် ဦးတည်ချြ် ြိုရပါ်လွင်ရအာင် ပို့ရဆာင်နိုင်ပါသလား။

(၁၈) အုပ်ချုပ်ရေးောွူး ြချင်အမည်များြို ြချင်ပုံမပင်တွင် ဘယ်လို ွည့်သွင်းရော်မပွားသလဲ။

(၁၉) ပုံမပင်၏  စြားအသုံးအနှုန်းတွင် ြချင်ပုံမပင်မေစ်ရသာရကြာင့် မည်သည့်ရနောတို့တွင် ြချင် ရဝါဟာေ 

ြို ဘယ်လိုွည့်သွင်းရော်မပွားသနည်း။

(၂၀) ပံုမပင်ြုိ ေတ်ရှုမခင်းမေင့် ေေိှခံစားလာေသည့် ေသများမှာမည်သည့်ေသနည်း။ (မိမိတ့ုိေတ်ေူးရသာ တုိင်းေင်းသား 

ပံုမပင်များနှင့် ဆြ်စပ်ရဆွးရနွးပါ။)

(ခ) စည်းလုံးညီညွတ်ြခင်းြပတိုင်းရင်းသားစကားပုံြျား
ရသွးစည်းညီညွတ်မခင်းမပ တုိင်းေင်းသားစြားပံုြုိ သင်ကြားေမခင်းမှာ စြားပံု၏ သရဘာသဘာဝနှင့် 

တန်ေုိးြုိ သိေိှရစေန်၊ အသံုးချဘာသာစြား၏ သရဘာသဘာဝြုိ နားလည်ပပီး လြ်ရတွ့ အသံုးချ တတ်ရစေန် 

မေစ်ပါသည်။ ွ့ုိမပင် စည်းလံုးညီညွတ်မှုေိှမှသာ မိသားစု လူ့အေဲွ့အစည်းနှင့် နုိင်ငံသည် ေံွ့ပေိုးတုိးတြ်မှုြုိ 

တည်ရဆာြ်နုိင်မည်မေစ်ပါသည်။ ွ့ုိရကြာင့် တုိင်းေင်းသား စြားပံုတုိင်းလုိလုိတွင် စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းြုိ 

မပဆုိရသာ စြားပံုများြုိ ွည့်သွင်း ရမပာဆုိရလ့ေိှသည်။ ဤသင်ခန်းစာြုိ ရလ့လာမခင်းအားမေင့် တုိင်းေင်းသား 

အသီးသီး၏ စြားပံုများ ေန်တီးရမပာဆုိပံု အမျ ိုးမျ ိုးြုိသိနုိင်ပပီး၊ စည်းလံုး ညီညွတ်သည့် စိတ်ဓာတ်များ ပုိ၍ 

ြိန်းရအာင်းလာနုိင်သည့်အမပင် စြားပံုများြုိ မိမိ ြုိယ်တုိင် ေန်တီးတတ်ရစေန်လည်း ေည်ေေယ်ပါသည်။

   စြားပံုဟူသည် အနြ်အဓိပ္ပာယ်နှင့် မပည့်စံု၍ လူအများ စံမပုပံုခုိင်း ရမပာဆုိရလ့ေိှရသာ စြား၊ ရမပာွံုး 

စြား ဟူ၍ မမန်မာအဘိဓာန် အြျဉ်းချုပြ် ေွင့်ဆုိွားပါသည်။ မမန်မာ့ စွယ်စံုြျမ်းတွင် စြားပံု ဟူသည် စြား 

ရမပာဆုိောတွင် ပုိမုိွိရောြ်ရစေန် ခုိင်းနှိုင်းရမပာဆုိရလ့ေိှရသာ စြားမျ ိုးမေစ်သည်ဟုလည်း ဆုိခ့ဲပါသည်။ ဆော 

ရမာင်ခင်မင်(ဓနုမေူ) ြမူ စြားပံုဆုိသည်မှာ ပံုခုိင်းပပီးရမပာရသာ စြားပင် မေစ်သည်ဟု ဆုိမိန့် ခ့ဲပါသည်။

    စြားပံုသည် စြားရမပာောတွင် မပါမပပီးရသာ အဆင်တန်ဆာမေစ်၍ ပညာေိှများသာမြ ြရလးသူငယ် 

များပင်လျှင် ကြားေေန်များ၍ အတုယူသံုးနှုန်းရမပာဆုိတတ်ကြရပသည်။ စြားပံုရကြာင့် စြားေှေင်၍ အသြ်ဝင် 

သည်။ ေှည်ေှည်ရဝးရဝး ေဲွ့နဲွ့ရမပာဆုိေမည့် စြားြုိ တုိတုိနှင့် ွိွိမိမိ ရမပာနုိင်သည်။ 

 စြားပံုတ့ုိသည် စြားတုိတုိြျဉ်းြျဉ်းနှင့် လုိေင်းရောြ်ရအာင် ပံုရဆာင်၍ ေဲွ့မပရသာ စြားစုလည်း 

မေစ်သည်။ မှတ်သားော၌လည်းလွယ်၊ ရမပာဆုိော၌လည်း ွိရောြ်ပပီး နားရွာင်ေသူ နားဝင်ပီယံ မေစ်ရစေန် အချ ို့ 

စြားပံုများ၌ ြာေန်ချတ်ိ၍ ေဲွ့ွားသည်။ ြာေန်သရဘာပါမခင်းြ စြားရမပ ရုိးရုိးွြ် ပုိ၍ မှတ်မိလွယ်ရစသည်။

 ွ့ုိမပင်စြားပံု၌ ရမပာလုိရသာ အရကြာင်းအောြုိ ပံုရဆာင်၍ တစ်နည်း ပံုတင်ြာဥပမာြုိ ွိွိမိမိ 

ရဆာင်မပသည့် စြားပံုများလည်းေိှသည်။ တုိြ်ရုိြ်အနြ် အမပင် ြွယ်ဝှြ်ရသာ အနြ်လည်းေိှသည်။

 စြားပံုအများစုမှာ ရန့စဉ်ွိရတွ့လုပ်ြုိင်ရနရသာ အမေစ်အပျြ်များြုိ သာဓြရဆာင်ြာ တုိတုိနှင့် 

ွိွိမိမိ ရမပာသည့် စြားပံုများမေစ်ပါသည်။ 

 အချ ို့တုိင်းေင်းသားစြားပံုတ့ုိသည်  ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း၊ ဓရလ့ွံုးစံ မတူရသာ်လည်း 

အရတွးတူရသာ စြားပံုများမေစ်ရနသည်။ ယဉ်ရြျးမှုအေလည်းရြာင်း၊ နုိင်ငံရေးနှင့်စီးပွားရေးအေ ြူးလူး 
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 ဆြ်ဆံောမှ လည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ တူရသာရကြာင့် 

လည်းရြာင်း တူညီရသာ စြားပံုတ့ုိြုိ ေန်တီးရမပာဆုိတတ်ရကြာင်း ရတွ့နုိင်ရပသည်။

 မမန်မာနုိင်ငံတွင် မီှတင်းရနွုိင်ကြရသာတုိင်းေင်းသား ညီအစ်ြုိရမာင်နှမများ မေစ်သည့် ြချင်(ဂျန်ိးရော၊ 

မရူ၊ ေဝမ်၊ လေီှ၊ လီဆူး၊ အဇီး)၊ ြယား၊ ြေင်(စရြာြေင်၊ ပုိးြေင်)၊ ချင်း(လူရေှ)၊ မွန်၊ ဗမာ၊ ေခုိင်၊ ေှမ်း(ဓနု၊ 

ရတာင်ရုိး၊ ပအ့ုိဝ်၊ တအာန်း၊ အင်းသား) စသည့်တုိင်းေင်းသားတ့ုိသည် စြားပံုများြုိ ေန်တီးရမပာဆုိခ့ဲကြသည်။ 

တုိင်းေင်းသားအသီးသီးသည် စြားရမပာဆုိောတွင် မိမိရမပာလုိသည့် အရကြာင်း အော ပုိမုိရပါ်လွင် ွင်ေှားရစေန် 

ေည်ေေယ်ချြ်မေင့် လည်းရြာင်း၊ ရေှးယခင်ြ မှားယွင်းစွာ ရဆာင်ေေြ်မခင်း ေိှခ့ဲသည်တ့ုိြုိ ရနှာင်းလူတ့ုိ သိေိှပပီး 

သတိတေ ရေှာင်လွှ ဲရစနုိင်ေန် ေည်ေေယ်ချြ်မေင့်လည်းရြာင်း၊ အစဉ်အလာ အရလ့အွ ေိှေူးသည်တ့ုိအား သတိမပု 

လုိြ်နာရစေန် ေည်ေေယ်ချြ် မေင့်လည်းရြာင်း စြားပံု တ့ုိြုိ ရမပာဆုိသည့် ဓရလ့ ေိှခ့ဲကြရပသည်။ တုိင်းေင်းသား 

စြားပံုတ့ုိတွင် ဥပမာရပး  ခုိင်းနှိုင်းမှု တ့ုိပါဝင်သည့် စြားပံုများ ၊ တုိတုိနှင့်ွိမိ ရပါ်လွင်ရအာင် တန်ဆာဆင် ရမပာကြ 

သည့်စြားပံုများ စသည်တ့ုိြုိ  ရမပာစ မှတ်တွင် ရနရသာ စြားအသံုးများ အမေစ် ရတွ့နုိင်ရပသည်။ 

နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ၊ လူ့အေဲွ့အစည်းစသည်တ့ုိတွင် အရေးကြီးသည်မှာ စည်းလံုးညီညွတ်မှုပင်မေစ်သည်။ စည်းလံုး 

ညီညွတ်မခင်းသည် မြဲွမပားမခင်း မခဲွမခားမခင်းပင်မေစ်သည်။ မတူြဲွမပားမှုများ တညီတညွတ်တည်းစည်းလံုးလာသည့် 

အခါ ခွန်အားနှင့် စွမ်းအင်လည်း ရပါ်ွွြ်လာသည်။ စည်းလံုးညီညွတ်သည့် အင်အားမေင့် စိန်ရခါ်မှုများြုိ တွန်းလှန် 

နုိင်သည်။ အခြ်အခဲများြုိ ရြျာ်လွှားနုိင်သည်။ ွ့ုိရကြာင့် စည်းလံုးညီညွတ်မှုေိှမှသာ မိသားစု လူ့အေဲွ့အစည်း 

နုိင်ငံသည် ေံွ့ပေိုးတုိးတြ်မှုြုိ တည်ရဆာြ်နုိင်ရသာရကြာင့် စည်းလံုးညီညွတ်မှုသည် အရေးကြီးလှ ရပသည်။

ွုိသ့ုိ အရေးကြီးလှသည့် စည်းလံုးညီညွတ်မှုြုိ တုိင်းေင်းသား စြားပံုတုိင်းလုိလုိတွင် ွည့်သွင်း ရမပာဆုိရလ့ 

ေိှသည်ြုိ ရတွ့နုိင်ပါသည်။ 

စည်းလံုးညီညွတ်မှုမေိှမခငး်၏ အမပစ်ြုိမပသည့် စြားပံုများြုိ ရအာြ်ပါအတုိင်းရတွ့နုိင်သည်။

ြေင်နီတုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “လူြဲွလျှင် စုန်းမေစ်မည်”

ချင်း တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်”

 မမန်မာ တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “နွားြဲွ ြျားြုိြ်၊ နွားြဲွ ြျားဆဲွ”

မွန်တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင်  “နွားြဲွ ြျားြုိြ် လူြဲွ အွိနာ”

ေခုိင်တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “နွားြဲွရြ ြျားဆဲွရမ”

ေှမ်းတုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “နွားြဲွလျှင် အမဲသားမေစ်မည်” တ့ုိြုိ ရတွ့နုိင်သည်။

ြေင်နီတုိင်းေင်းသားစြားပံုေိှ “လူြဲွလျှင် စုန်းမေစ်မည်” ဟူရသာ စြားပံုသည် လူအချင်းချင်း ရသွးစည်း 

ညီညွတ်မှု ပပိုြဲွလျှင် ရကြာြ်စောရြာင်းပံု လံုးဝ ပျြ်စီးသွားနုိင်ပံုြုိ ရော်မပွားရသာ စြားပံုမေစ်သည်။

အချင်းချင်းစည်းလံုးညီညွတ်မှု မေိှလျှင် လူအချင်းချင်းစိတ်ဝမ်းြဲွကြ၍ စုန်းြ့ဲသ့ုိမေစ်မည်။ တစ်နည်း 

မရြာင်းဆုိးဝါးမေစ်မည် (စုန်းြ့ဲသ့ုိ ေမ်းစား၍ ရနာြ်ဆံုး၌ ရပျာြ်ြွယ်သွားမည်) ဟု ဆုိလုိေင်းမေစ်သည်။

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ  လူအချင်းချင်း ရသွးစည်းညီညွတ်မှု မပပိုြဲွရအာင် ညီညွတ်ကြရစမည့် စြားပံု 

မေစ်သည်။

မမန်မာတုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “နွားြဲွ ြျားြုိြ်၊ နွားြဲွ ြျားဆဲွ” ဟူရသာ စြားပံုသည် အချင်းချင်း 

စည်းလံုးညီညွတ်မှုမေိှလျှင် မပင်ပြ ဝင်လာပပီး ဒုြ္ခရပးနုိင်ရကြာင်းြုိ ရော်မပရသာ စြားပံု မေစ်သည်။
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 နွားအုပ်သည်တစုတစည်းတည်းေိှလျှင်  ေန်သူ ြျားြ ရုတ်တေြ်ဝင်ဆဲွေန် မလွယ်ရပ။ နွားအုပ်မှာ သင်းြဲွပပီး 

တစ်ရြာင်စီ မေစ်ရနလျှင် ြျားြ အလွယ်တြူ ဝင်ဆဲွနုိင်ရပသည်။ ွုိသာဓြအတုိင်းပင် အချင်းချင်း စည်းလံုး 

ညီညွတ်ရနလျှင် မပင်ပြ မဝင်နုိင်။ အချင်းချင်း မညီညွတ်ဘဲ တစ်ရယာြ်တစ်မျ ိုးစီ မေစ်ရနပါမူ မပင်ပအန္တောယ်ြ 

ဝင်ရောြ် ရနှာင့်ယှြ်နုိင်ရပသည်ဟူ၍ မေစ်သည်။

အွြ်ပါစြားပံုသည်ရအာြ်ရမခအြျဆံုးမေစ်ရသာ အိမ်ရွာင်တစ်ခုမှသည် အမမင့်ဆံုး မေစ်ရသာ တုိင်းမပည် 

နှင့် လူမျ ိုးအွိပါ သြ်ဆုိင်ပပီး အသံုးမပုနုိင်သည်။တုိင်းမပည် တစ်မပည်သည် မည်မျှရလာြ် ရသးငယ်ရနပါရစ၊ 

စည်းလံုးညီညွတ်မှုေိှလျှင် မပင်ပ အင်အားကြီး ေန်သူလည်း မဝင်ရောြ် မွုိးရောြ်နုိင်ရပ။ တုိင်းမပည်သည် 

မည်မျှကြီးရနရသာ်လည်း စည်းလံုးမှု မေိှလျှင်  မပင်ပ အန္တောယ်ြ အချန်ိမရေေး ဝင်ရောြ် ရနှာင့်ယှြ်နုိင်ရပသည်။

မမန်မာနုိင်ငံ၏ သမုိင်းရကြာင်းြုိ ရလ့လာလျှင် အွြ်ပါ သာဓြ မှန်ြန်ရကြာင်း ရတွ့နုိင်ရပသည်။ 

ခေစ်နှစ် ၁၈၈၅ ပတ်ဝန်းြျင်ြ တုိင်းမပည်တွင်း၌ စည်းလံုးညီညွတ်မှု အားနည်း ခ့ဲသည်။ ွ့ုိရကြာင့် အင်အားကြီး 

နယ်ချဲ့လြ်ရအာြ်သ့ုိ ြျရောြ်ခ့ဲေသည်။ မပည်သူလူွုသည် နုိးကြားရသာ အသိ၊ နုိင်ငံရေး အရတွးအမမင်များ 

ေှင်သန်လာပပီး၊ စည်းလံုးညီညွတ်စွာ နုိင်ငံရေးလှုပ်ေှားမှု အဆင့်ဆင့် လုပ်ရဆာင်ကြ၍သာ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၌ လွတ်လပ်ရေး 

ေခ့ဲမခင်းမေစ်ရပသည်။

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ စည်းလံုးညီညွတ်ေန် အရေးကြီးပံုြုိ သရဘာရပါြ်ကြပပီးလျှင် အချင်းချင်း 

ညီညွတ်ရအာင် ကြိုးပမ်းေ့ုိ လုိရကြာင်း သတိမပုရစသည်။

 ချင်း တုိင်းေင်းသားစြားပံုမေစ်သည့် “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်” ဟူသည့် စြားပံုသည်လည်း 

စည်းလံုးညီညွတ်မှုမေိှမခင်း၏ အမပစ်ြုိရော်မပသည့် စြားပံုမေစ်သည်။ မမန်မာတုိင်းေင်းစြားပံု မေစ်သည့် “ နွားြဲွ 

ြျားြုိြ် ”နှင့် သရဘာတူသည်။ ချင်း တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်”     ဟူော၌ နွားဟူ၍ 

မဆုိဘဲ၊ ပုိ၍ နွားရနာြ် ဟူ၍ နွား အမျ ိုးအစားြုိ တိြျစွာ ရော်မပ ွ ား သည်။ ဤသည်မှာ ချင်းလူမျ ိုးတ့ုိ ရမွးမမူရသာ 

တိေစ္ဆာန်များတွင် နွားရနာြ်မှာ အရေးပါရသာ တိေစ္ဆာန် မေစ်သည်။ ချင်း အမျ ိုးသား တစ်ဦးသည် ြျဲွ၊နွား၊ဝြ်၊ကြြ် 

စရသာ အမခားတိေစ္ဆာန်များစွာြုိ ပုိင်ဆုိင် ွ ား ရစြာမူ ယင်း၏ ကြယ်ဝချမ်းသာမှုသည် နွားရနာြ် မည်ရေေ့  မည်မျှ 

ပုိင်ဆုိင်သည့် အရပါ်၌သာတည်သည်။ ချင်း အမျ ိုးသားတ့ုိ၏ သာရေး နာရေး ြိစ္စအေပ်ေပ်တွင် နွားရနာြ်သားနှင့် 

ဧည့်ခံရြျွးရမွးနုိင်မှ ချင်းလူမျ ိုးတ့ုိ၏ အမွန်မမတ်ဆံုးရသာဂုဏ်ြုိ ေနုိင်သည်။ ွ့ုိမပင် ြျားပါးစပ်ရောြ်ဟူော၌ 

အဓိပ္ပာယ်ြုိ ပုိ၍ ွိရောြ်ပပီး မေစ်စဉ် ပံုပန်းသဏ္ဌာန်ြုိပါ အတိအြျရော်မပွားသည်။ ွ့ုိရကြာင့် ချင်းလူမျ ိုးတ့ုိ၏ 

စြားပံုြုိ ရလ့လာမခင်းမေင့် ချင်းလူမျ ိုးတ့ုိ၏ တန်ေုိးွားမှုနှင့် ဓရလ့ွံုးစံတ့ုိြုိပါ တစ်ပါတည်း သိေိှနုိင်ပါသည်။

 မွန်တုိင်းေင်းသားတ့ုိ၏  “နွားြဲွ ြျားြုိြ် လူြဲွ အွိနာ” ဟူသည့် စြားပံုတွင် နွားြဲွလျှင် ြျားြုိြ် 

တတ်ရကြာင်း တင်စားအနြ်ြုိ ဦးစွာရော်မပပပီး  ဆုိလုိေင်း မေစ်သည့် လူအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းြဲွ ပါြ  အစစအောော 

နစ်နာတတ်ရကြာင်း မေစ်တတ်သည့် ဆုိးြျ ိုး သြ်ရောြ်မှု ြုိပါ ရော်မပွားသည်ြုိ ရတွ့ေရပသည်။ 

ေခုိင်တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “နွားြဲွရြ ြျားဆဲွရမ”  နွားြဲွလျှင် ြျားဆဲွမယ် ဟူရသာ တင်စားအနြ် 

မေင့် ေခုိင် ရဒသိယ စြားသံြုိ ြာေန်တူ ရြနှင့် ရမ စြားသံုးမေင့် တင်စားြာ သံုးနှုန်းခ့ဲကြရပသည်။ 

ေှမ်းတုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “နွားြဲွလျှင် အမဲသား မေစ်မည်” ဟူော၌မမန်မာတ့ုိြ ြျားြုိြ်ခံေမည့်အဆင့် အွိ 

ရမပာပပီး ေှမ်းတ့ုိြမူ အမဲသား မေစ်သွားမည့် ရနာြ်ဆံုးအဆင့်အွိ တင်စားသံုးနှုန်းွားသည်။



ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ကျောင်းသုံးစာအုပ်
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 အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ စည်းလံုးညီညွတ်မှုမေိှလျှင် မပင်ပအန္တောယ်ဝင်လာပပီး ဒုြ္ခမေစ်နုိင်ရကြာင်း သရဘာရပါြ် 

ပပီး အချင်းချင်းညီညွတ်ရအာင် အစဉ်ကြိုးပမ်းေ့ုိလုိရကြာင်း သတိမပုရစသည့် စြားပံုမေစ်သည်။

အွြ်ပါ စြားပံုတ့ုိြုိ ရလ့လာကြည့်လျှင်  “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်” (ချင်း) “နွားြဲွ 

ြျားြုိြ်၊ နွားြဲွ ြျားဆဲွ”( မမန်မာ) “နွားြဲွ ြျားြုိြ် လူြဲွ အွိနာ”(မွန်) “နွားြဲွရြ ြျားဆဲွ ရမ” (ေခုိင်) 

“နွားြဲွလျှင် အမဲသားမေစ်မည်” (ေှမ်း) စြားပံုတ့ုိမှာ ြွယ်ဝှြ်ွားရသာ အနြ်၊ တင်စား အနြ်လည်း တူ၍ 

သြ်ရောြ်အနြ်လည်းတူရသာ စြားပံုများမေစ်သည်။

ြချင်(မရူ) တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ဝါးမြဲွဘဲနှင့် ရေမဝင်၊ ဝါးြဲွမှသာ ရေဝင်သည်”

ဆုိလုိေင်းမှာ အချင်းချင်း စည်းလံုးညီညွတ်မှုေိှလျှင် မပင်ပ ေန်သူများမဝင်နုိင်၊ စည်းလံုးမှု မေိှလျှင် မပင်ပေန်သူများ 

ဝင်ရောြ်နုိင်မည်။

ြချင်မပည်နယ်သည် ဝါးရပါရသာရဒသမေစ်ော ြချင် (မရူ) တ့ုိြ မိမိတ့ုိ ပတ်ဝန်းြျင်ေိှ ဝါးြုိ ပမာမပု၍ 

သိမမင်လွယ်ရအာင် ေဲွ့ွားရသာ စြားပံုမေစ်သည်။ ဝါးအတွင်းဘြ်၌ အရခါင်းေိှရသာ်လည်း ွိပ်နှစ်ဘြ်စလံုး 

ဝါးဆစ်ြသဘာဝအရလျာြ် ပိတ်ဆ့ုိွားပပီးမေစ်ောအမပင်ြရေဝင်ေန် အရပါြ် မေိှရပ။ ဝါးြ ြဲွရနမှသာ ရေဝင်မည် 

မေစ်သည်။ ွ ိုအ့တူပင် တုိင်းမပည်တစ်မပည်၌ တုိင်းေင်းသားများ စည်းလံုး ညီညွတ်မှုေိှလျှင် အြဲွမေိှရသာ ဝါးနှင့်တူမည်။ 

ရေနှင့် တူရသာ ေန်သူ ဝင်နုိင်မည်မဟုတ်။ တုိင်းေင်းသားများ မစည်းလံုးပါြ အြဲွေိှ၍ ရေဝင်နုိင်ရသာဝါးနှင့်တူမည်။ 

ွ့ုိရကြာင့် အချင်းချင်း စည်းလံုးမှုေိှပါြ မပင်ပေန်သူများ မဝင်နုိင်။ အချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းြဲွရနပါြ မပင်ပေန်သူများ 

ဝင်နုိင်သည်။ မရူတ့ုိြ စည်းလံုးညီညွတ်ရေး အရေးကြီး ပံုြုိ ဝါးဥပမာ မပပပီး ရမပာွားသည်မှာ ရုိးရုိးနှင့် နြ်နဲရသာ 

အဓိပ္ပာယ်ြုိ ရဆာင်ရနသည်။ အွြ်ပါ စြားပံု သည် အိမ်ရွာင် တစ်အိမ်ရွာင်၊ ေောတစ်ေော၊ ပမို့တစ်ပမို့ 

စသည်တ့ုိ၌လည်း အလားတူ အသံုးမပုနုိင်သည်။

 အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ မိမိတ့ုိအတွင်းဝယ် မပင်ပအန္တောယ်များ ဝင်ရောြ် ရနှာင့်ယှြ် ရနနုိင်ပပီဆုိလျှင် 

အချင်းချင်း စည်းလံုးမှု အားနည်းရနပပီဟု သိအပ်သည်။ွုိအခါ အချင်းချင်း စည်းလံုးညီညွတ်မှုေရအာင် ရဆာင်ေေြ် 

အပ်ရကြာင်း သတိမပုောသည်။

ြချင်စြားပံုမေစ်သည့် “အူြုိဆဲွလျှင် အသည်းြနာသည်” နှင့်

မမန်မာစြားပံုမေစ်သည့် “လြ်သည်းဆိတ် လြ်ွိပ်နာ” ဟူသည့်စြားပံုတ့ုိသည် လူမျ ိုး အားမေင့်လည်း 

ြဲွမပား ဥပမာ တင်စားချြ်သည် မတူညီရသာ်လည်း ဆုိလုိေင်း  သြ်ရောြ်အနြ်မှာ တူညီ ရနသည်ြုိ ရတွ့ေသည်။ 

နုိင်ငံတစ်ခုတွင် လူမျ ိုးချင်းြဲွမပားပါရစ တစ်နုိင်ငံတည်းသားမေစ်ပပီး မိမိ နုိင်ငံသားြုိ ရစာ်ြားေန်မပုလာပါြ 

မခံေပ်နုိင်သည့်သရဘာ၊  ရမာင်နှမသားချင်း၊ ရဆွမျ ိုးသားချင်း မေစ်ပါြလည်း တစ်ဦးြုိ ွ လိျှင် တစ်ဦးြ မခံမေပ်နုိင် 

မေစ်တတ်သည့်သရဘာြုိ ဆုိလုိေင်း ပင်မေစ်သည်။

ြချင်စြားပံုတွင် အူနှင့် အသည်းသည် မတူဟု ဆုိနုိင်ရသာ်လည်း တစ်ဝမ်းတည်း မေစ်ရသာရကြာင့် 

ဆြ်စပ်မှုများအေ အူြုိဆဲွလျှင် အသည်းြ နာတတ်ရပသည်။  မမန်မာစြားပံု တွင်လည်း လြ်သည်းြုိ 

ဆိတ်ပါြ ခန္ဓာြုိယ် ဆြ်စပ်မှုများအေ လြ်ွိပ်ြလည်း နာကြရပသည်။ တစ်ရမမတည်းရန တစ်ရေတည်း 

ရသာြ်သူများမေစ်၍ ြုိယ့်မိသားစုအချင်းချင်း အတွင်းတွင်လည်းရြာင်း၊ လူမျ ိုးချငး်မတူရသာ်လည်း 

တစ်နုိင်ငံတည်းသား အချင်းချင်းတွင်လည်းရြာင်း၊ တစ်ဦးြုိ အနုိင်ြျင့် ခံေလျှင် တစ်ဦးြ မခံမေပ်နုိင်မေစ်ကြေသည့် 
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 သရဘာပင်မေစ်သည်။ 

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ တစ်ဦးြုိ အနုိင်ြျင့်လျှင် တစ်ဦးြ လြ်ပုိြ်ကြည့်မရနဘဲ ဝုိင်းဝန်း ြူညီကြမည့် 

စိတ်ဓာတ်များ တုိးပွားလာရစပါသည်။ ွ ိစုြားပံုနှစ်ခုမှာြွယ်ဝှြ်ွားရသာ တင်စားအနြ်များ မတူညီရသာ်လည်း 

သြ်ရောြ်အနြ်မှာ တူညီရနသည်ြုိ ရတွ့ေရပသည်။

စည်းလံုးညီညွတ်မှုေိှမခင်း၏ အြျ ိုးေေိှပံုစြားပံုများအမေစ် ရအာြ်ပါတ့ုိြုိ ရတွ့နုိင်ပါသည်။

ြေင်တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ဝါးများလျှင်မမစ်ြူးနုိင်၏။လူများလျှင် အလုပ်ပပီးနုိင်၏” ဟု မေစ်သည်။ 

ဆုိလုိေင်းမှာ စည်းလံုးညီညွတ်မခင်း၏ တန်ေုိးကြီးမားပံု(တစ်နည်း)စုရပါင်းအား၏ အြျ ိုးကြီးမား ပံုြုိ ဆုိလုိေိှသည်။ 

ဝါးသည် အရခါင်းပါပပီး ရပါ့ပါးရသာ အောဝတ္ုထ  မေစ်ရသာရကြာင့် ရေရပါ်တွင် ရပါ်နုိင် သည်။ဝါးအများစုစည်းပပီး 

ရောင်ေဲွ့လျှင် မမစ်ြုိပင် ြူးသွားနုိင်သည်။ွ့ုိအတူ လူတစ်ဦးတစ်ရယာြ်နှင့် မပပီး ရသာ အလုပ်ြုိလူအများဝုိင်းဝန်း 

လုပ်ပါြပပီးရမမာြ်သွားနုိင်သည်။ အွြ်ပါ စြားပံုသည် လူများလျှင် အားအင်တုိးပံုသရဘာြုိသာမြ၊ လူများပပီး 

စည်းလံုး ညီညွတ်မခင်းေိှေမည့် သရဘာြုိပါ ဆုိလုိရပသည်။

ဤစြားပံုြုိရလ့လာပပီး စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းရကြာင့် အြျ ိုးွူးများေနုိင်ပံုြုိ နှလံုးသွင်းပပီးလျှင် 

တစ်အိမ်ရွာင်ချင်း၊ တစ်ပမို့ေောချင်းမှစ၍တစ်တုိင်းမပည်လံုးအွိ စည်းလံုးညီညွတ်ကြရအာင် ကြိုးပမ်းကြောသည်။

ြချင်တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “သံမီးညှပ်နှင့်ြုိင်လျှင် မပူ မမပုတ်နုိင်၊ အများလြ်နှင့် ြုိင်လျှင် မညွတ်နုိင်၊ 

စုရပါင်းဝုိင်းလုပ်လျှင် အမမန်ရအာင်မမင်ပပီးစီးနုိင်။” ဟူ၍မေစ်သည်။ ဆုိလုိေင်းမှာ လူအများ စုရပါင်းအား၏ အြျ ိုး 

ကြီးမားပံု ရအာင်မမင်နုိင်ပံုြုိ ဆုိလုိဟန်ေိှသည်။ 

မီးေုိွဲမှ ပစ္စည်းြုိယူပါြ လြ်မေင့်ယူလျှင် ပူ၍ ရအာြ်ြုိ မပုတ်ြျနုိင်သည်။ လူအများ၏ 

စုရပါင်းအားမေင့် ညီညီညွတ်ညွတ်ရဆာင်ေေြ်လျှင် ရမောင့်ရမောင့်တန်းတန်း ပပီးစီးနုိင်သည်။လူအများ စုရပါင်း 

ဝုိင်းဝန်းလုပ်ရဆာင်ရသာရကြာင့် အလုပ်သည် လျင်မမန်စွာ ရအာင်မမင်ပပီးစီးနုိင်ရပသည်။

ဤစြားပံုရကြာင့် အလုပ်တစ်ခုြုိ လုပ်ရဆာင်မည်ဆုိလျှင်လူအများစုရပါင်း ရဆာင်ေေြ်လျှင် အချန်ိမီပပီးစီး

ရအာင်မမင်နုိင်သြ့ဲသ့ုိ အလုပ်တစ်ခုသာမြ ြိစ္စတုိင်းြုိ စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ရဆာင်ေေြ် လျှင်ရအာင်မမင်မခင်းဟူသည့် 

အြျ ိုးေလဒ်ြုိေေိှနုိင်ပါသည်။

ေှမ်းတုိင်းေင်းသား စြားပံုမေစ်သည့် “အရချာင်းတစ်ောေိှရသာမမား လူအများ မချ ိုးနုိင်” ဟူရသာ စြားပံု၏ 

ဆုိလုိေင်းမှာစည်းလံုးညီညွတ်မှုအား(တစ်နည်း) စုရပါင်းအား၏ အြျ ိုးများပံုြုိမပသည့် ဆုိလုိေင်း မေစ်သည်။ 

မမားတစ်ရချာင်းတည်းမေစ်လျှင်  လူတစ်ဦးတည်းြ လွယ်ြူစွာ ချ ိုးေ့ဲနုိင်သည်။ မမား အရချာင်း တစ်ော တစ်စု 

တစ်စည်း မေစ်ပါြ၊ လူတစ်ဦးမဆုိွားနှင့် လူအများြလည်း မချ ိုးနုိင်။ ွုိနည်းတူ တစ်ဦးစီ ြဲွမပားရနပါြ မပင်ပမှ 

အလွယ်နှင့် ဒုြ္ခရပးနုိင်သည်။ တညီတညွတ်တည်း မေစ်ပါြ ေန်သူမည်မျှ အင်အား ကြီးပါရစ။မွုိးရောြ် မရနှာင့်

ယှြ်နုိင်ရချ။                                                    

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ  စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းသည် အင်အားမေစ်သမေင့် အချင်းချင်း စည်းလံုးညီညွတ်ကြော 

သည့် အြျ ိုးြုိ ေေိှရစသည်။

မမန်မာတုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် အရေးကြီး ရသွးနီးောဟူသည့် စြားပံုသည် အရေးြိစ္စ ကြုံလာလျှင် 

ရသွးသားေင်းချာတ့ုိသည် သူစိမ်းွြ် ပုိ၍ သံရယာဇဉ်ေိှ တတ်ကြသည်။ ရဆွမျ ိုးသားချင်းများသည် သာမန်အချန်ိများ 
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 ၌ တစ်ဦးနှင့် တစ်ဦး အရခါ် အရမပာ အဆြ်အဆံ နည်းပပီးအမှတ်တမ့ဲ ရနတတ်ကြရသာ်လည်း အရေးြိစ္စ 

တစ်စံုတစ်ော ကြုံလာပါြ အချင်းချင်း ရပါင်းစည်း ရုိင်းပင်းသွားတတ်ကြရသာ သရဘာေိှသည်။ အွြ်ပါ စြားပံု 

သည် ရဆွမျ ိုးသားချင်း အသုိင်းအဝန်းမှ အစမပု၍ မျ ိုးနွယ်တူတ့ုိ စုရဝး ရနွုိင်ော တုိင်းနုိင်ငံွိ အသံုးမပုရလ့ ေိှသည်။

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ ရဆွမျ ိုးသားချင်းများ နုိင်ငံအတွင်းေိှ တုိင်းေင်းသားများသည် အရေးကြုံလျှင် 

ရုိင်းပင်းရသွးစည်းကြမခင်းမေင့် ေန်အသွယ်သွယ်ြုိ ရအာင်မမင်နုိင်သည်။

စည်းလံုးညီညွတ်ရေးအတွြ် မည်သ့ုိ စိတ်သရဘာ ွ ားသင့်သည်။ မည်သ့ုိမပုမူသင့် သည်ြုိ ြေင် တုိင်းေင်းသား 

စြားပံုတွင် “ညီအစ်ြုိရမာင်နှမအချင်းချင်း မိခင် ေခင်လုိ သရဘာွား အရမအရေြုိ နတ်သိကြားလုိရုိရသ” 

ဟုရတွ့နုိင်သည်။ ဆုိလုိေင်းမှာ ညီအစ်ြုိ ရမာင်နှမ အချင်းချင်း ရုိရသရလးစားေန်၊ မိဘြုိ ရုိရသရလးစားေန် 

ဆုိလုိမခင်းမေစ်သည်။

ညီအစ်ြုိရမာင်နှမအချင်းချင်း မိခင် ေခင်ပမာ ရုိရသရလးစား ချစ်ခင်ေမည်။မိဘြုိမူ နတ်သိကြားြ့ဲသ့ုိ 

ြုိးြွယ်ဆည်းြပ်ေမည်။ အမပန်အလှန် သရဘာွား ဆြ်ဆံကြမခင်းမေင့် မိသားစု စည်းလံုးညီညွတ်ရစမည်။ 

မိသားစု ချစ်ခင်စည်းလံုးမခင်းြုိ လမ်းညွှန်မပသည့် စြားပံုဟုဆုိေမည်။

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ မိသားစုချစ်ခင်စည်းလံုးမခင်းမေင့် အားလံုး စိတ်ချမ်းရမမ့ သာယာရစမည်။ ကြီးပွား 

တုိးတြ်မှုြုိ ေေိှရစမည်။ 

ဂျန်ိးရောတုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ညီအစ်ြုိများြုိ စွန့်ပစ်ေန် ရချာြ်ြမ်းပါးမေိှ၊ ေြ်နွမ်းရမခာြ်များြုိ 

စွန့်ပစ်ေန်သာ ရချာြ်ြမ်းပါးေိှသည်။” ဟု ရတွ့ေသည်။

ဤစြားပံု၏ ဆုိလုိေင်းမှာ ညီအစ်ြုိများသည် ရသွးေင်းမေစ်ကြသည့်အတွြ် သံရယာဇဉ် မမပတ်နုိင်ရကြာင်း၊ 

အပမဲစည်းလံုးရနရစလုိမခင်းပင် မေစ်သည်။

ရော်မပပါ စြားပံုသည် ြချင်ဂျန်ိးရောတ့ုိ၏ ေသားစနစ်ြုိ ရော်ညွှန်းရနရပသည်။ ြချင်တ့ုိသည် ေသားစုြုိ 

ဦးစားရပးသမေင့် ရော်မပပါ စြားပံု၌အဆုိပါသရဘာြုိ ရတွ့ေသည်။ မမန်မာ၌လည်း “ရတာင်းဆုိးပလံုးဆုိးသာ 

ပစ်ရိုးေှသိည်။သားသမီးဆုိး စွန့်ပစ်ရုိး မေိှ” ဟူရသာ စြားပံုြ့ဲသ့ုိ မေစ်သည်။ ြချင်ဂျန်ိးရောတ့ုိမှာမူ  ညီအစ်ြုိများ 

သည် မည်သည့် အရကြာင်းရကြာင့်မှ မစွန့်ပစ်နုိင်ရကြာင်းြုိဆုိလုိသည်။ ြချင်မပည်နယ်ဟူသည် ရတာင်တန်း 

ရချာြ်ြမ်းပါးများ ွူွပ်သမေင့် ပတ်ဝန်းြျင်ရဒသနှင့် လူရနမှုစနစ်မှ ရပါြ်ေွားလာရသာ စြားမေစ်သည်။

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ ညီအစ်ြုိများရသွးမြဲွေန်နှင့် ြချင်ဂျန်ိးရောတ့ုိ၏ ေသားစနစ်ြုိ အဓွန့် ေှည်ရအာင်

အရွာြ်အြူမပုရစသည်။

ဓနုရတာင်ရုိး တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ယာနားနီးချင်း ရဆွမျ ိုးေင်း” ဟုရတွ့ေသည်။ ဆုိလုိေင်းမှာ မိမိ၏ 

အိမ်နီးချင်းများြုိ ရဆွမျ ိုးေင်းချာပမာ သရဘာွားသင့်ရကြာင်း မေစ်ရပသည်။

 ဓနု၊ ရတာင်ရုိးတ့ုိမှာ ရတာင်ယာ လုပ်ြုိင်စားရသာြ်သူများမေစ်ကြ၍ မိမိတ့ုိ ပတ်ဝန်းြျင်ေိှအောြုိ 

သာဓြရဆာင်ပပီး “ယာနားနီးချင်း” ဟု သံုးွားမခင်းမေစ်၏။မိမိ၌ ရဆွမျ ိုးသားချင်းများေိှရသာ်လည်း အေပ်ရဝး 

၌ ရနပါြ အရေးအရကြာင်း တစ်စံုတစ်ော ေိှခ့ဲရသာ် ရုတ်တေြ် လာရောြ်ေန် လွယ်မည် မဟုတ်။ အိမ်နီးချင်း 

ြသာ ရုတ်ချည်း ြူညီနုိင်မည်။ ွ ိုရ့ကြာင့် မိမိအိမ် မိမိပတ်ဝန်းြျင်ေိှ လူများြုိ ခင်မင် ေင်းနီှးရအာင် ဆြ်ဆံသင့်ပံု၊ 

ရဆွမျ ိုးေင်းချာပမာ သရဘာွားသင့်ပံုြုိ မှာကြားွားရသာ စြားပံုမေစ်သည်။ အွြ်ပါ စြားပံုသည် အရမခခံ 
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 အြျဆံုးရသာ တစ်အိမ်ရွာင်ချင်းမှ အြျယ်မပန့်ဆံုးရသာ တုိင်းမပည် အဆင့်အွိ အြျု းံဝင် အသံုးမပုနုိင်ရပသည်။

 အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ မိမိ အိမ်နီးနားချင်းများနှင့် လုိြ်ရလျာညီရွွဆြ်ဆံပပီး စည်းစည်းရံုးရံုး 

ရနွုိင်သင့်ရကြာင်း သတိမပုရစသည်။

 ချင်း တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ရမတ္တာမေင့် အေင်းတည်လျှင် ရမတ္တာ တ့ံုမပန်တတ်၍ ေန်မေင့် အေင်းတည်လျှင် 

ေန်တ့ံုမပန်တတ်သည်”။

ဆုိလုိေင်းမှာ စည်းစည်းလံုးလံုး ရပျာ်ရပျာ်ေှေင်ေှေင် ရနွုိင်လုိပါြ မိမိလုိချင်ောြုိ ရမတ္တာမေင့် အေင်းတည်လျှင် 

အလားတူရမတ္တာတ့ံုမပန်ခံေရပမည်။ ေန်မေင့် အေင်းတည်လျှင်လည်း မပန်လည်၍ ေန်တ့ံုမပန် ခံေတတ်ရပသည်။

ရမတ္တာအေင်းတည်လျှင် ရမတ္တာေပပီး ေန်အေင်းတည်လျှင် ေန်ေနုိင်ပံုြုိ ရော်မပရသာ အေုိးတန် စြားပံုမေစ်သည်။ 

ေန်စေိှသူနှစ်ဦးသည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ေန်စမေင့်သာ တစ်မပန်တစ်လှည့် ဆြ်ဆံရနပါြ မည်သည့် အခါမျှ 

ေန်မရအးနုိင်။ တစ်ဦးဦးြ ရမတ္တာမေင့် ဆြ်ဆံပပီး ေန်စမေတ်မှ ေန်ရမပပငိမ်းနုိင်ရပမည်။  “တစ်ဦးရမတ္တာ တစ်ဦးမှာ” 

“ြုိယ့်ရမတ္တာ သူ့ရမတ္တာ” ဟူရသာ မမန်မာ့ဆုိရုိးစြားများနှင့် အလားတူမေစ်သည်။ 

အြျ ိုးသြ်ရောြ်ပံုမှာ မေူစင်ရသာ ရမတ္တာစိတ် အရမခခံမေင့် ဆြ်ဆံပါြ မိတ်ရြာင်း ရဆွရြာင်းများေပပီး 

ဘဝ၌ စိတ်ရအးချမ်းသာေရပမည်။ ေန်မေင့် ဆြ်ဆံရနပါြ လူမုန်းများပပီး စိတ် မချမ်းမသာ မေစ်တတ်ရပမည်။ 

ွ့ုိရကြာင့် မိမိစိတ်ွား အရမပာအဆုိ အမပုအမူြုိ အစဉ် သံုးသပ်ကြည့်ပပီး ေန်စိတ်မရမွး ရမတ္တာစိတ် ရမွးမှသာ 

စည်းစည်းလံုးလံုး ရပျာ်ရပျာ်ေှေငေ်ှေင် ရနွုိင်နုိင်ရပမည်။

တအာင်း(ပရလာင်) တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ြျးီလုိဝုိင်းြူညီပပီး ကြြ်သွန်မေူဥလုိ စုစည်းပါ။”စြားပံု၏ 

ဆုိလုိေင်းမှာမိမိတ့ုိ အချင်းချင်းဝုိင်းဝန်းြူညီပပီး စုစုစည်းစည်း ရနွုိင်ကြေန် ဆုိလုိမခင်း မေစ်ရပမည်။

 တိေစ္ဆာန်ရလာြ၌ အချင်းချင်းရုိင်းပင်းမှုတွင် ြျးီငှြ်မှာ ွ းူမခားသည်။ ြျးီတစ်ရြာင် ရသလျှင် သ့ုိမဟုတ် 

ြျးီတစ်ရြာင် ရအာ်မမည်သံကြားလျှင် ေပ်ရဝး ေပ်နီးေိှ ကြားကြားသမျှ ြျးီများသည် ွ ိရုနောသ့ုိ စုခပုံ ရောြ်ေိှလာပပီး 

ဆူညံရနရအာင် ဝုိင်းအာ ကြရပရတာ့သည်။ ွ ိုရ့ကြာင့် ြုိယ့်အမျ ိုးြုိ သိတတ်လွန်း ရသာ၊ အမျ ိုးွိလျှင် မခံတတ်ရသာ 

သူများြုိ မမန်မာ၌ ြျးီမျ ိုးဟု ဆုိစမှတ် မပုကြ သည်။ တအာင်းတ့ုိြ ြျးီတ့ုိ၏ အချင်းချင်းြူညီညာရသာ သဘာဝြုိ 

နှစ်သြ်ပပီး ြျးီလုိဝုိင်းြူညီေ့ုိ စြားပံု မပုွားမခင်း မေစ် သည်။ ကြြ်သွန်မေူဥ မှာလည်းအ္ဒမွှာတြ်ရလးများသည် 

တစ်ခုနှင့် တစ်ခု နီးနီးြပ်ြပ် ပူးတဲွပပီး တစ်ခု တည်း အမေစ် သိပ်သည်းစွာ တည်ေိှရနရပသည်။ ွ့ုိရကြာင့် မိမိတ့ုိ 

အချင်းချင်းစုစုစည်းစည်း ေိှေ့ုိြုိမူ ကြြ်သွန်မေူဥြုိ ပမာမပု၍ ဆံုးမမခင်းမေစ်သည်။

 ဤစြားပံုရကြာင့် မိသားစု တစ်စုမှသည် တစ်ပမို့၊   တစ်နယ်၊  တစ်မပည်ရွာင်လံုးအွိ အြျ ိုးသြ်ရောြ်မှု 

ေိှနုိင်သည်။ မိသားစုစည်းလံုးညီညွတ်လျှင် အားလံုးမှာ အြျ ိုး မေစ်ွွန်း ရအာင်မမင်မည်။ မပည်နယ်များ စုစည်းွားရသာ 

တုိင်းမပည် တစ်မပည်သည် ရုိင်းပင်း ြူညီပပီး စည်းလံုးညီညွတ်လျှင် တုိင်းမပည် ရသးငယ်ရသာ်လည်း မပင်ပမှ မည်သည့် 

အင်အားကြီး ေန်သူမျှ ွုိးရောြ် ဝင်ရောြ်မခင်း မမပုနုိင်။ ွ့ုိရကြာင့် မိသားစု တစ်စုမှသည် တစ်တုိင်းမပည်လံုးအွိ 

မှတ်သား လုိြ်နာသင့်ရသာ စြားပံုမေစ်သည်။

 အွြ်ပါ စြားပံုတ့ုိြုိ ရလ့လာကြည့်လျှင်  ရေရမမချင်း ရဝးြွာရသာ်လည်း ဓရလ့ွံုးစံ မတူရသာ်လည်း 

ယဉ်ရြျးမှု နုိင်ငံရေး စီးပွားရေးအေ ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ်ဘဝ အရှုအမမင် 

ေည်ေေယ်ချြ်အယူအဆ တူရသာ်ရကြာင့်လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပံုများမေစ်လာသည်။ တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် 
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 “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်”( ချင်း) “နွားြဲွ ြျားြုိြ်၊ နွားြဲွ ြျားဆဲွ” ( မမန်မာ)  “နွားြဲွ ြျားြုိြ် လူြဲွ 

အွိနာ”(မွန်) “နွားြဲွရြ ြျားဆဲွရမ”(ေခုိင်) “နွားြဲွလျှင် အမဲသားမေစ်မည်”( ေှမ်း) စသည့် စြားပံုတ့ုိြုိ 

ရတွ့မမင်နုိင်သည်။ ွုိစြားပံု တ့ုိတွင် ရမပာလုိရသာ အရကြာင်းအောြုိ ပံုရဆာင်ြာ လူတ့ုိမမင်ရတွ့ရနြျ ဥပမာြုိ 

ွိွိမိမိ ရဆာင်မပသည့် စြားပံုများအမေစ်လည်းရတွ့မမင်နုိင်သည်။ “နွားရနာြ်ြဲွ ြျားပါးစပ်ရောြ်”  ( ချင်း) တွင် 

နွားနှင့် ြျား၊ ရနာြ်နှင့်ရောြ်၊ “နွားြဲွ ြျားြုိြ်၊ နွားြဲွ ြျားဆဲွ”( မမန်မာ) တွင် နွားနှင့်ြျား၊ ြဲွနှင့်ဆဲွ၊ “နွားြဲွ 

ြျားြုိြ် လူြဲွ အွိနာ”(မွန်)တွင် နွားနှင့်ြျား၊ “နွားြဲွရြ ြျားဆဲွရမ”(ေခုိင်)တွင် နွားနှင့်ြျား၊ရြနှင့်ရမ၊ 

“နွားြဲွလျှင် အမဲသားမေစ်မည်(ေှမ်း) တွင် ြဲွနှင့်အမဲ စသည်မေင့် ြာေန်များမေင့် ရေးွားသည်ြုိ ရတွ့ေသည်။ 

ွ့ုိရကြာင့် တုိင်းေင်းသား စြားပံုအချ ိ့ု တွင် ြာေန်ပါရသာရကြာင့် ဆုိေေေတ်ေသည်မှာ ရြာင်းမွန်သည့်အမပင် ပုိ၍ 

မှတ်မိလွယ်သည်ြုိ ရတွ့နုိင်ရပသည်။

(ြချင်) “ဝါးမြဲွဘဲနှင့် ရေမဝင်၊ ဝါးြဲွမှသာ ရေဝင်သည်”။ (ြေင်)   “ဝါးများလျှင် မမစ်ြူးနုိင်၏။ လူများ 

လျှင် အလုပ်ပပီးနုိင်၏”။ (ြချင်) သံမီးညှပ်နှင့်ြုိင်လျှင် မပူ မမပုတ်နုိင်၊ အများလြ်နှင့် ြုိင်လျှင် မညွတ်နုိင်၊ 

စုရပါင်းဝုိင်းလုပ်လျှင် အမမန်ရအာင်မမင်ပပီးစီးနုိင်။ (ေှမ်း) “ အရချာင်းတစ်ောေိှရသာမမား လူအများ မချ ိုးနုိင်” စြားပံု 

တ့ုိသည်လည်း မိမိပတ်ဝန်းြျင် ရဒသတွင် ရပါြ်ရောြ်ရလ့ေိှရသာ သစ်ပင်ြုိ ပံုရဆာင်မခင်းမေစ်သည်။ လူအများ 

ွင်လွယ် မမင်လွယ် သိလွယ်ရသာ  သံမီးညှပ်၊ မမား အသံုးအရဆာင် နှင့် တင်မပ ွ ားမခင်းသည် ရလာြ၏ သရဘာြုိ 

ပုိ၍ွင်သာ မမင်သာေိှရစသည်။  မိမိ ပတ်ဝန်းြျင်ေိှ နီးစပ်ော အောဝတ္ုထ တ့ုိနှင့် ွ င်ဟပ်ြာ မပဆုိွားမခင်းတ့ုိရကြာင့် 

လူအများ စုရပါင်းလုပ်လျှင် အလုပ်ပပီးနုိင်ရကြာင်း ပုိ၍ ရပါ်လွင်လာေပါသည်။

 အရေးကြီး ရသွးနီးော (မမန်မာ) ဟူသည့် စြားပံုသည် လူတ့ုိ၏ အရေးြိစ္စ တစ်စံုတစ်ော ကြုံလာပါြ 

အချင်းချင်း ရပါင်းစည်း ရုိင်းပင်းသွားတတ်သည့် ရလာြသရဘာနှင့် လူတ့ုိ၏ စိတ်ရနသရဘာွားြုိ စံမပုြာ 

ဆြ်လြ်ရစာင့်ွိန်းသွားကြေန် တုိြ်တွန်းွားသည့် စြားပံုပင်မေစ်သည်။ ြာလ၊ ရဒသ၊ အရမခအရန အချန်ိအခါ 

အေ မေစ်တည်လာသည့် စြားပံုမေစ်သည်။

ညီအစ်ြုိရမာင်နှမအချင်းချင်း မိခင် ေခင်ပမာ ရုိရသရလးစား ချစ်ခင်ေမည်။ မိဘြုိမူ နတ်သိကြားြ့ဲသ့ုိ 

ြုိးြွယ်ဆည်းြပ်ေမည်။ (ြေင်) စြားပံုတွင် ညီအစ်ြုိရလးစားေန် မမန်မာဆုိရုိးတွင် အစ်ြုိကြီးရတာ့ အေအော 

ဆုိရုိးနှင့် ဆင်တူသည်။ မိဘြုိ နတ်သိကြား နှင့် ပံုရဆာင် ဥပမာရပးြာ ေည်ညွှန်း တုိြ်တွန်းွားမခင်းမေင့် 

ြေင်လူမျ ိုး၏ြုိးြွယ်သည့် ဓရလ့ွံုးစံြုိ သိေိှနုိင်ရပသည်။

ချင်း တုိင်းေင်းသား စြားပံုတွင် “ရမတ္တာမေင့် အေင်းတည်လျှင် ရမတ္တာ တ့ံုမပန်တတ်၍ ေန်မေင့် အေင်းတည်လျှင် 

ေန်တ့ံုမပန်တတ်သည်”ဟူရသာ စြားပံုသည် “တစ်ဦးရမတ္တာ တစ်ဦးမှာ” “ြုိယ့်ရမတ္တာ သူ့ရမတ္တာ” ဟူရသာ 

မမန်မာ့ဆုိရုိးစြားများနှင့် အလားတူမေစ်သည်။ စည်းလံုးညီညွတ်ရေးတွင် ရမတ္တာမေင့် တည်ရဆာြ်ေ့ုိသည် 

အရေးကြီးရကြာင်း ပဓာနြျရကြာင်း ညွှန်းမပ မပဆုိသည့် စြားပံု မေစ်သည်။

“ြျးီလုိဝုိင်းြူညီပပီး ကြြ်သွန်မေူဥလုိ စုစည်းပါ။”(တရအာင်း ပရလာင်) စြားပံုတွင်

မိမိတ့ုိ အချင်းချင်းဝုိင်းဝန်းြူညီပပီး စုစုစည်းစည်း ရနွုိင်ကြေန် ဆုိလုိသည်။ မိမိတ့ုိ ပတ်ဝန်းြျင်ေိှ အောဝတ္ုထ  

နှင့် ဥပမာရပးြာ ဆုိလုိေင်း ရပါ်လွင်ရစရသာ စြားပံုမေစ်သည်။ မိမိပတ်ဝန်းြျင်နှင့် နီှးနွယ်၍ ရန့စဉ်မမင်ရတွ့ေရသာ 

ြျးီ၊ ရန့စဉ်သံုးေရသာ ကြြ်သွန်မေူတ့ုိနှင့်တင်စား ွားသည်ြုိ ရတွ့ေရပသည်။
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  အချု ပ်အားမေင့်ဆုိေရသာ် စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းမပ စြားပံုြုိ ရလ့လာမခင်းမေင့် တုိင်းေင်းသား စြားပံု 

တ့ုိသည် အသံုးချ ဘာသာစြားအတွြ် အေုိးတန်ရသာ ရလ့လာစော အရမမာြ်အများ ပါေိှသည်။ ွ့ုိမပင် 

တုိင်းေင်းသား လူမျ ိုးတ့ုိ၏ အရတွးအရခါ် အယူအဆ ၊ ြုိယ်ြျင့်တေား၊  ယံုကြည်မှု၊ ဓရလ့ွံုးစံ၊ ယဉ်ရြျးမှု စရုိြ် 

လြ္ခဏာ သွင်မပင်၊ ရလာြသဘာဝ ရှုမမင်ပံုြုိပါရတွ့နုိင်ရပသည်။ လူမှုဆြ်ဆံရေး နယ်ပယ်တွင် စြားပံုြုိ 

သံုးလုိြ်လျှင် အချန်ိတုိတုိနှင့် သိလွယ် မမင်လွယ်နုိင်ရအာင် ေန်တီး ရမပာဆုိကြမည်မေစ်ရကြာင်း ဤစြားပံုများြုိ 

ရလ့လာမခင်းမေင့် သိမမင်နုိင်ရပသည်။ စြားပံုများသည် ရန့စဉ်ွိရတွ့ လုပ်ြုိင်ရနကြရသာ အမေစ်ပျြ်များမှ 

သာဓြြုိရဆာင်ြာ တုိြ်ရုိြ်အနြ်အမပင် ြွယ်ဝှြ်ရသာ အနြ်ေိှရသာ စြားပံုတ့ုိြုိလည်း ရတွ့နုိင်ရပသည်။ 

ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွံုးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှုအေလည်းရြာင်း၊ နုိင်ငံရေးနှင့် 

စီးပွားရေးအေ ြူးလူး ဆြ်ဆံောမှ လည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် အယူအဆ 

တူရသာရကြာင့်လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပံုများြုိ စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းမပ စြားပံုတွင် အများအမပား 

ရတွ့နုိင်ရပသည်။ ြာေန်ချတ်ိမပဆုိရသာ စြားပံုတ့ုိရကြာင့် ဆုိေေေတ်ေသည်မှာ ပုိရြာင်းမွန်၍ မှတ်မိလွယ်သည်ြုိ 

ရတွ့နုိင်ရပသည်။ ရသွးစည်းညီညွတ်မခင်းသည် အရေးကြီးလှရသာရကြာင့် တုိင်းေင်းသား လူကြီးသူမများ ပညာေိှကြီး 

များသည် စြားပံုများြုိ လြ်ဆင့်ြမ်း၍ ွိန်းသိမ်းကြသည်ြုိ အွင်အေှား ရတွ့မမင်နုိင်သည်။ ွ့ုိမပင် စြားပံု 

အသစ်များြုိ တီွွင်မခင်းမေင့် သားစဉ်ရမမးဆြ်တုိင် ဘာသာစြား အရမွရပးလျြ်ေိှရပသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။ စည်းလံုးညီညွတ်ရေး၏ အရမခခံမှာ ရမတ္တာပင်မေစ်ရကြာင်းစြားပံုသည် မည်သည့် တုိင်းေင်းသား၏ 

စြားပံုမေစ်သနည်း။

၂။  လူမျ ိုးတ့ုိ၏ ယံုကြည်မှုသရဘာြုိ  စြားပံုတ့ုိတွင် ရတွ့မမင်နုိင်ရကြာင်း မပဆုိသည့်  ြေင်နီ တုိင်းေင်းသား 

စြားပံုြုိ ရော်မပပါ။

၃။ မိမိပတ်ဝန်းြျင်နှင့်နီှးနွယ်ရသာ  မမင်ရတွ့ေရသာ ဥပမာမေင့် တင်စားွားသည့် ညီညွတ်မခင်းမပ တအာင်း 

(ပရလာင်) စြားပံုြုိ ရော်မပပါ။

၄။ ြာေန်ချတ်ိြာမပဆုိရသာစြားပံု တ့ုိရကြာင့် ဆုိေေေတ်ေ သည်မှာ ပုိ၍ ရြာင်းမွန်ြာ မှတ်မိလွယ်ပါသလား။ 

ညီညွတ်မခင်းမပစြားပံုတ့ုိမှ သာဓြမပ ချတ်ိဆြ်မပပါ။ သင်သိေိှခ့ဲရသာအမခား စြားပံု တစ်ခုြုိ ရော်မပပါ။ 

၅။ စြားပံုတ့ုိတွင် ရေရမမနှင့် ဓရလ့ွံုးစံတ့ုိ ရဝးြွာရသာ်လည်း  ြွယ်ဝှြ်ွားရသာ အနြ် တင်စား အနြ် 

လည်း တူ၍ သြ်ရောြ်အနြ်လည်းတူရသာ စြားပံုများေိှလာေသည်မှာ အဘယ့်ရကြာင့် နည်း။ သင်၏ 

ွင်မမင်ချြ်ြုိ ရော်မပပါ။

၆။ စြားပံုြုိ ွ ည့်သွင်းရမပာဆုိပါြ စြားရမပာဆုိောတွင် ပုိမုိွိရောြ်ရစသည်ဟူရသာ အဆုိြုိ သင်ရွာြ်ခံ 

ပါသလား။ အုပ်စု ၃စုေဲွ့၍ တုိင်ပင်ြာ စြားရမပာောတွင် စြားပံု တစ်ခုစီ ွည့်သွင်း ရမပာပံုနှင့် မရမပာပံု 

ွွြ်ေိှလာရသာ အနြ်အဓိပ္ပာယ် အြျ ိုးသြ်ရောြ်မှု ြွာပံုြုိ ရဆွးရနွးမပပါ။  
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 ၇။ စည်းလံုးညီညွတ်ရေးအတွြ် မည်သ့ုိ စိတ်သရဘာ ွားသင့်ပံု၊ မည်သ့ုိ မပုမူသင့်ပံုြုိ တုိင်းေင်းသား စြားပံုများ 

ြုိ ဥပမာရပးြာ ေှင်းလင်းရမေဆုိပါ။

၈။ (ဂျန်ိးရော)တုိင်းေင်းသားစြားပံုတွင် “ညီအစ်ြုိများြုိ စွန့်ပစ်ေန် ရချာြ်ြမ်းပါးမေိှ၊ ေြ်နွမ်းရမခာြ်များ 

ြုိ  စွန့်ပစ်ေန်သာ ရချာြ်ြမ်းပါးေိှသည်” ဟူရသာ စြားပံုသည် မည်သည့်စနစ်မှ ရပါြ်ေွား လာရသာ 

စြားပံုမေစ်သနည်း ဆန်းစစ်တင်မပပါ။

၉။ ရေရမမချင်း ရဝးြွာလှရသာ်လည်း ဓရလ့ွံုးစံ မတူရသာ်လည်း ယဉ်ရြျးမှုအေလည်းရြာင်း၊ နုိင်ငံရေး 

နှင့် စီးပွားရေးအေ ြူးလူးဆြ်ဆံောမှလည်းရြာင်း၊ အရမခခံ အရတွးအရခါ် ဘဝအရှုအမမင် ေည်ေေယ်ချြ် 

အယူအဆတူရသာရကြာင့် လည်းရြာင်း  တူညီရသာ စြားပံုများအမေစ် ညီညွတ်မခင်းမပစြားပံုအမပင် အမခား 

အရကြာင်းအောများမှ သင်သိေိှခ့ဲရသာစြားပံုများ နှစ်ခုြုိ ရော်မပပါ။ 

 သာဓြ -  မမန်မာ -ရချာင်းရုိး ရမမာင်းရုိးသာ တိမ်ရြာသည်၊ လူမျ ိုး မတိမ်ရြာ

                ချင်း - ရချာင်းရိုးခန်းသလို၊ မျ ိုးရိုးမခန်း

၁၀။ စည်းလံုးညီညွတ်မခင်းြုိ မပဆုိရသာ  အောဝတ္ုထ သြ်ေိှ သြ်မ့ဲတ့ုိမေင့် တင်စားွ ားရသာ စြားပံုနှင့်  သင်ြုိယ်တုိင် 

စြားပံုအသစ် တစ်ခုြုိ ေန်တီးမပပါ။
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ပျ ို့

၁။ ပညာရဲရင့်ပွဲလယ်တင့်

( အင်းဝပခတ်)

ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာြို အင်းဝရခတ်စာဆိုေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ ြိုးခန်းပျ ို့မှ ရြာြ်နုတ်ွား 

ပါသည်။ ေှင်မဟာေဋ္ဌသာေြုိ မပည်စုန်မင်းလြ်ွြ် မမန်မာနှစ် ၈၃၀မပည့်နှစ် (ခေစ်နှစ် ၁၄၆၈) တွင် အင်း၀ပမို့ 

၌ ရမွးေွားခဲ့သည်။ ေခင်မှာဓမ္မပါလအမတ်ကြီးမေစ်ပပီး မိခင်မှာ သတိုးမင်းေျား၏ အနွယ်ရတာ်မေစ်သည်။ 

ငယ်မည်မှာ ရမာင်ရမာြ် မေစ်သည်။ မင်းရဆွ စိုးမျ ိုးမေစ်၍ နန်းတွင်းတွင် ကြီးမပင်းခဲ့သည်။ ၀ေစြ္ကပါလမရွေ် 

(သီဟိုဠ်ရောြ် ဆောရတာ်ကြီး) ွံတွင် နြ္ခတ်၊ ရဗဒင်၊ ဆန်း၊ အလြော၊ ပါဠိ၊ သြ္ကတ စသည်တို့ြို 

သင်အံရလ့လာခဲ့သည်။

အသြ် ၁၀ နှစ်အေေယ်ြပင် ဒုတိယမင်းရခါင်၏သမီးရတာ် သုံးပါးြို “ အိုဘဲ့ဘယ် အိုဘဲ့ သမီးရတာ်” 

ချ ီ ြဗျာြိုရေးေွဲ့ခဲ့သည်။ အသြ် ၁၆နှစ်အေေယ်တွင် ဘူေိဒတ်လြောကြီးြို ရေးေွဲ့ ခဲ့သည်။ ဘူေိဒတ်ဇာတ် 

ရပါင်းပျ ို့၊ ြိုးခန်းပျ ို့၊ ဂမ္ဘီသာေပျ ို့၊ သံ၀ေပျ ို့ တို့သည် ေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ ၏ ွင်ေှားရသာ ပျ ို့များမေစ်ကြသည်။ 

တံတားဦးတည်ရမာ်ြွန်း၊ ပုံရတာင်နိုင်ရမာ်ြွန်း၊ ၀တ်ရုံရြျာင်း ဘွဲ့ရမာ်ြွန်း ၊ ရေှေစြ်ရတာ်သွားရတာလား၊ 

ဆုံးမစာများ၊ ေတုများြိုလည်း ရေးေွဲ့ခဲ့သည်။ သံ၀ေပျ ို့သည် ေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ ရနာြ်ဆံုးစာရပ လြ်ောမေစ်ပပီး 

သြ္ကောဇ် ၈၉၂ ခုသြ်ရတာ် ၆၂နှစ်တွင် မပည်ပမို့၌ ပျရံတာ်မူသည်။

ြိုးခန်းပျ ို့သည် ငါးော့ငါးဆယ်နိပါတ်ရတာ်ဝီသတိနိပါတ် တစ်ဆယ့်သုံးခုရမမာြ်မေစ်ရသာ ဟတ္ထိပါလ 

ဇာတ်ရတာ်ြို ရေးေွဲ့ွား ရသာရကြာင့် ဟတ္ထိပါလပျ ို့၊ အခန်းြိုးခန်းမေင့် ေွဲ့ဆိုွားရသာရကြာင့် ြိုးခန်းပျ ို့၊ 

ညီရနာင် ရလးဦးတို့ ရဟာကြားရသာတေား အဆီအနှစ်များြို ေွဲ့နွဲ့ွား ရသာ ရကြာင့် စတုဓမ္မသာေပျ ို့ဟူ၍ 

အမည်သုံးမျ ိုးမေင့် ွင်ေှားသည်။ 

 ပျ ိ့ု ဟူသည် အရကြာင်းအော ၊ ဇာတ်၀တ္ုထ ၊ ပံုမပင်တစ်ခုခုြုိ အသံတန်ဆာ အနြ်တန်ဆာတိုမ့ေင့ ်မပည့်၀ စံုလင်စွာ 

နှစ်သြ်ေွယ်၊ နာလုိေွယ်၊ စိတ်ကြည်နူးေွယ် မေစ်ရအာင် ရလးလံုးတစ်ပဒ ပုိဒ်ရေရပါင်းများစွာ ရေးေဲွ့သီြံုးွားရသာ 

လြောတစ်မျ ိုးမေစ်သည်။ ပညာေဲေင့်ပဲွလယ်တင့် ြဗျာသည် ြုိးခန်းပျ ိ့ု မှ ရြာြ်နုတ်ွား၍ ရလးလံုးစပ် လြော 

အေဲွ့ပံုစံြုိ ရတွ့ေိှနုိင်သည်။ 

ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာတွင် ေခင်မေစ်သူြရတာွွြ်၍ ေဟန်းမပုချင်ရနသူ ဟတ္ထိပါလသတို့သား 

ြို ငယ်ေေယ်ရသး၍ ေဟန်းမမပုပါနှင့်ဦး။ လူ့ြိစ္စမေစ်ရသာ တတ်သင့်တတ်အပ်ရသာ ပညာများြိုသင်ယူ 

သင့်ရကြာင်း၊ ငယ်စဉ်အခါ ပညာသင်ယူတတ်ရမမာြ်ွားပါြ အေေယ်သုံးပါးလုံး အြျ ိုးေှိပုံြို သာဓြများ 

နှင့်တြွ ြျ ိုးရကြာင်းမပသဆိုဆုံးမွားရသာအ ရကြာင်းအောများြို ေွဲ့ဆိုွားသည်။
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 ၁။ ပညာရဲရင့်ပွဲလယ်တင့်

ပွမအေေယ် ၊ အငယ်ရသာ်ြ

သိပ္ပရခါင်အား၊ တတ်ရမမာြ်မမားမူ

ရတာသားေန်ရအာင်၊ မခရသေ့ရယာင်သို့

မရေှာင်မညှာ၊တင်းတင်းမာ၍

ပညာေဲေင့်၊ ပွဲလယ်တင့်လိမ့်

    ဆိုသင့်ဆိုွိုြ်၊ ဆိုလိုြ်ဆိုရလျာ

    ဆိုရမပာရဟာလည်း၊သရဘာွိွိ

    ဆိုရိုးမိလျြ်၊ တိတိရမမမပင်

    သိရန္ဓာနှင်သို့၊ ေြျင်ပုံွုံး

    နှလုံးနှင့်နှုတ်၊ တံသုတ်ငင်နည်း

    တြျမ့်တည်းလျှင်၊ လိပ်လည်းမဲ့လျှင်း

    ရမမာ်တင်းရနာြ်ရေှ့၊ရစ့ရမမ့သမ္ဗန်

    ဟုတ်မှန်ြျ ိုးရကြာင်း၊ ရြာင်းသားစီလျဉ်

    စဉ်သားသဒ္ဒါ ၊သာသည်စြား

    နာေွယ်များ၏၊ 

ေည်သွားယုတ်စိမ့်

အားတိုင်းနှိမ့်လည်း၊ မနိမ့်ြိုယ်ပင်

ရြျးဇူးအင်ရကြာင့်၊ ညွန်တွင်စွန့်ပစ် 

မဏိစစ်သို့ ၊ မညစ်မညူး

ဂုဏ်ရောင်မမူးအံ့၊ 

    အွူးမပင်လျာ

    မလှပါလည်း ၊ ေသာချ ိုမမ

    ပနသသို့ ၊ တြွရောမပမ်း

    အချင်းစမ်းြ၊ ချးီမွမ်းရမမှာြ်စား

    သူသနား၏၊
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 ရုပ်အားရလျာြ်ပတ်

ဂုဏ်ညီညွတ်မူ၊ ဆင်းမမတ်နံ့ရြျာ်

ပန်းနှယ်ရလျာ်ဟု၊ ရပါင်းရော်ကြချင်

ြျွမ်း၀င်ကြလို၊ ကြည်ညိုကြလင့်

ဘုန်းတန်းပွင့်လျြ်၊ ချးီမမှင့်လြ်ဝါး၊ 

ဦးွိပ်ွား၏၊ 

     ခစားမင်းွံ

     မှုခံရမမစစ်၊ ကြည်းရေြုန်သွယ်

     ရကြးဆယ်ပမီချ၊ လုပ်ွလယ်ယာ

     ဥစ္စာမပုစု၊ သားပုရမမးြင်း

     မေည့်တင်းသိမ်းရမွး၊ အိမ်ရွာင်ရေးလည်း

     စဉ်ရေှးဥပရဒ၊ အရွွရွွလျှင်

     ကြြ်ရသနှင့်သာ၊ ေင်းစြာလျြ်

     မကြာတင်းလင်း၊ ရလးလတွင်း၀ယ်

     နှစ်သိန်းကြယ်သို့၊ နည်းသွယ်ပိုြ်ွား

     ကြံစိတ်မပားရသာ်၊ စီးပွားချမ်းသာ

     ကြီးြျယ်ောသည်၊ အိုခါမစိုးမေိမ်တည်း။

၁၅ ရာစု        ရှင်ြဟာရဋ္ဌသာရ

ခက်ဆစ်

 ၁။ သိပ္ပ              =  ရလ့ြျင့်သင်ယူေရသာအတတ်ပညာ။ 

 ၂။  ဆိုရိုး             =  အစဉ်အလာရမပာဆိုခဲ့ကြရသာမှတ်သားေွယ်ောစြား။

 ၃။  တိတိရမမမပင်  =  ညီညာရသာရမမမပင်။

 ၄။  သိရန္ဓာ          =  သိန္ဓုမမစ်ဝှမ်း၌ရပါြ်ေွားရသာမမင်း။ အလွန်လျင်မမန်ရသာမမင်းတစ်မျ ိုး။

 ၅။  နှလုံး             =  စိတ် ။ သရဘာွား။

 ၆။  တံသုတ်        =  စပါးမခင်ောတွင်ညီရအာင်ညှိေသည့်တုတ်။

 ၇။  တြျမ့်         =  တညီတည်း။

 ၈။  လိပ်လည်း     =  တိမ်းရစာင်းချွတ်ရချာ်သည်။

 ၉။  သမ္ဗန်           =  စြားအဆြ်အစပ်။

၁၀။ ရြျးဇူး        =    တစ်ဦးြအမခားတစ်ဦးအရပါ်တွင်မပုရသာ အြျ ိုးရဆာင်မှု။ရြာင်းြျ ိုး။

၁၁။ မဏိ            =    ပတ္တမမား။ ရြျာြ်မျြ်။
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 ၁၂။ ပနသ          =    ပိန္နဲသီး။

၁၃။ ချးီမွမ်း          =   ဂုဏ်ရြျးဇူးြိုွုတ်ရော်ရမပာဆိုသည်။

၁၄။ ရမမှာြ်စား    =   တစ်စုံတစ်ဦးြိုအရေးရပးချးီရမမှာြ်သည်။

၁၅။ ရလျာြ်ပတ် =   သင့်ရလျာ်ညီညွတ်သည်။

၁၆။ ြျွမ်းဝင်       =   ခင်မင်ေင်းနှီးသည်။

၁၇။ ကြည်ညို      =   အရလးအမမတ်မပုသည်။ ရိုရသရလးစားသည်။

၁၈။ ရကြးဆယ်    =   ွုတ်ရချးွားရသာရကြးြိုမပန်ယူသည်။

၁၉။ ပမီချ             =    ရကြးသစ်ရချးငှားသည်။

၂၀။ စိတ်မပား        =   ကြံစည်ရတွးရတာတတ်သည်။ ဆင်မခင်စိတ်ြူးသည်။

၂၁။ ရစ့ရမမ့          =    ရသချာြျနသည်။

၂၂။  စီလျဉ်           =    စနစ်တြျမေစ်ရအာင်မပင်ဆင်သည်။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- ပညာေှိတို့၏ ဂုဏ်အေည်အရသွးြိုရော်မပမခင်း ပညာတတ်မခင်းမေင့် အေေယ်သုံးပါးလုံး အြျ ိုးများနိုင်မခင်း 

- ငယ်စဉ်အခါပညာသင်ယူတတ်ရမမာြ်ခ့ဲရသာ် ပေိသတ်အလယ်တွင် ေဲေဲဝ့ံဝ့ံ တင့်တင့် တယ်တယ် ရနွုိင်နုိင်မခင်း 

- ဆုိရေးဆုိခွင့်ေိှ၍ ရဟာကြားရမပာဆုိေရသာ် အစီအစဉ်တြျ မဆုတ်မဆုိင်း သွြ်လြ် ွိမိစွာ ရမပာဆုိနုိင်မခင်း 

- ပညာေှသိြူိ ုမညသ်ိုပ့ငန်ှမိ့ခ်ျရမပာဆိကုြရသာလ်ည်း မနမိ့ြ်ျဘ ဲပညာဂဏုရ်ောငရ်ကြာင့ ်ပိ၍ုွငေ်ှားလာ  

 နိုင်မခင်း။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာမှ ပညာေှိတို့၏  ဂုဏ်အေည်အရသွးြို ရော်ွုတ်ရဆွးရနွးပါ။

၂။   ပညာေဲေင့်ပဲွလယ်တင့်ြဗျာြုိ ရလ့လာ၍ ပညာတတ်မခင်းမေင့်ေေိှမည့် အြျ ိုးရြျးဇူးများြုိ ရေးသားတင်မပပါ။

၃။   ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာမှ စာဆိုေှင်မဟာေဋ္ဌသာေ၏ အင်းဝရခတ် လူငယ်တို့အရပါ်ွားေှိရသာ 

ရစတနာြို ရော်ွုတ်ရဆွးရနွးပါ။

၄။    ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာမှ အင်း၀ရခတ် စြားအသုံး အနှုန်းများြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၅။   ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာမှ စာဆို၏ အရေးအေွဲ့စွမ်းေည်ြိ ု  ရဝေန်သုံးသပ်ပါ။

၆။  ပညာေဲေင့်ပွဲလယ်တင့်ြဗျာြို ြိုးြား၍ ပညာရေးအရပါ် သင်၏သရဘာွားခံယူချြ်ြို တင်မပပါ။

၇။ “ကြြ်ရသနှင့်သာ၊ ေင်းစြာလျြ်၊ မကြာတင်းလင်း၊ ရလးလတွင်း၀ယ်၊နှစ်သိန်းကြယ်သို့” ဟု ဥပမာ 

ရပးွားသည်ြို မည်သို့နားလည်သနည်း။ ရဆွးရနွးပါ။
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ရတးွပ်  

၂။ တံခွန်တိုင် သိြကားွင့်

(ကုန်းပဘာင်ပခတ်)

“တံခွန်တုိင် သိကြားွင့်” ြဗျာသည်  ြုန်းရဘာင်ရခတ်တွင် ရေးေဲွ့ရသာ  ရတးွပ်ြဗျာ တစ်ပုဒ်မေစ်သည်။ 

စာဆုိ စရလဦးပုညြ  ေဲွ့ဆုိခ့ဲပါသည်။

စရလဦးပုညြုိ သြ္ကောဇ် ၁၁၇၄- ခုနှစ်၊ ြဆုန်လဆန်း (၃) ေြ်၊ ကြာသပရတးရန့တွင် ေွားမမင်သည်။ 

စရလပမို့၊ တုိြ်စုေပ်ဇာတိ မေစ်သည်။ အေမှာ ပုညသမန်းရုိး ရခါ် ပမို့စားေောစားမျ ိုး ဦးမမတ်စံ၊ အမိ ရဒါ်လှေင်တ့ုိမှ 

ေွားမမင်သည်။ သာယာဝတီမင်းြုိယ်ရတာ်တုိင် ချးီမမှင့်သမုတ်ရတာ်မူရသာ ငယ်မည်မှာ ရမာင်ပုတ်စည် မေစ်သည်။ 

စရလပမို့မ ခင်ကြီးစ၊ တူရမာင်းဆောရတာ် ဦးဒီပွံတွင် စာရပ သင်ကြားခ့ဲသည်။ ၁၁၈၂- ခုနှစ် ေှစ်နှစ်သားအေေယ်တွင် 

ေှင်သာမရဏမပုသည်။ “ပုညာဘိဓဇ” ဘဲွ့ ချးီမမှင့်မခင်း ခံေသည်။ သြ္ကောဇ် ၁၁၉၄- ခုနှစ်တွင် ေဟန်းခံသည်။ 

ဦးပုညသည် ေဟန်းခံပပီးရနာြ် ဗန်းရမာ်ဆောရတာ်ွံမှ စာရပြျမ်းဂန်၊ ပါဠိရတာ်၊ အဋ္ဌြွာ၊ 

ဋီြာ၊ ရဗဒင်၊ ရဆးြျမ်း စသည့် ြဗျာလြောတို့ သင်ယူတတ်ရမမာြ်သည်။ သြ္ကောဇ် ၁၂၁၄- ခုနှစ်တွင် 

မင်းတုန်းမင်းသည် ဦးပုညအား လြ်ေြ်ေည်ရတာ် အမှုွမ်းအမေစ် ွမ်းေေြ်ရစပပီး “မင်းလှသခေယာဘွဲ့” 

ချးီမမှင့်သည်။ သြ္ကောဇ် ၁၂၂၈- ခုနှစ် မမင်းြွန်း မမင်းခုံတိုင်မင်းသားတို့၏ ပုန်ြန်မှု အရေးရတာ်ပုံတွင် 

ဦးပုညသည် အခါရပးသည်ဆို၍ ပမို့ဝန်ဦးသာအိုးွံ၌ အြျယ်ချုပ်မေင့် ေမ်းဆီးချုပ်ရနှာင်ွားောမှ ြွပ်မျြ် 

ခံေသည်။ မင်းတုန်းမင်းကြီးြ နှရမမာလှ ၍ “ဟင်- လူြိုရခွးသတ်ရလပပီတြား” ဟု မိန့်ခဲ့သည်။ 

ရနာင်လာရနာြ်သားတို့ မှတ်သားကြရစေန် ေည်ေေယ်၍ ပျ ို့၊ ြဗျာ၊ လြော၊ ေတု၊ ရတးွပ်၊ ရမတ္တာစာ၊ 

ဒုံးချင်း၊ တေားစာ၊ ရမာ်ြွန်း၊ ဗုံကြီးသံ၊ ငိုချင်း၊ ရဟာစာ၊ ရတာလား၊ ေြန် စသည်တို့ြို ရေးသားခဲ့သည်။ 

ွို့မပင် ပဒုမမပဇာတ်၊ ရေသည်မပဇာတ်၊ ဝိဇယမပဇာတ်၊ ရြာသလမပဇာတ်၊ ရဝဿန္တော မပဇာတ်၊ မရဟာ်မပဇာတ်၊ 

ဝါသုရဒဝ မပဇာတ်၊ ြုသလမပဇာတ် (တစ်ပိုင်းရေး) တို့သည် စာဆို ဦးပုည၏ ွင်ေှားရသာ လြ်ောများ 

မေစ်သည်။

ရတးွပ်သည် ြုန်းရဘာင်ရခတ်တွင် အွူးရခတ်စားခဲ့သည့် ရလးချ ိုးြဗျာတစ်မျ ိုး မေစ်သည်။ 

မယ်ဘွဲ့၊ ရမာင်ဘွဲ့၊ သစ္စာတိုင်ဘွဲ့၊ သံရဝဂဘွဲ့၊ နိဗ္ဗိန္ဒဘွဲ့၊ ဘုန်းရတာ်ဘွဲ့၊ ရတာဘွဲ့၊ ရတာင်ဘွဲ့၊ ြိုယ်ေည်ရသွး 

ရတးွပ်များ၊ ေှစ်ဆယ်ရပါ်ရတးွပ်များစသည့် အရကြာင်းအောအမျ ိုးမျ ိုးေွဲ့သည်။ “တံခွန်တိုင် သိကြား 

ွင့်” ရတးွပ်သည် မင်းတုန်းမင်းလြ်ွြ် ဆင်းေဲြျပ်တည်းရသာ မမန်မာ မပည်သူ၊ မပည်သားတို့၏ ဘဝ 

အရမခအရနြို သိကြားမင်းအား  တိုင်တည်ရမပာကြားရသာ အရကြာင်း ရေးေွဲ့ွားသည်။
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 တံခွန်တိုင် သိြကားွင့်

သည်လူ သည်ဘဝ၊ ေှင်မာဃရနနိုင်

ရြာဝိဠ ကြငှန်းပမိုင်မှာ၊

ဝါဂွမ်းဆိုင် မတင်း

     သိကြားမင်း ြူမရမျှာ်တယ်

     အယူရတာ် လွဲေရလမခင်း

     ြိုယ်ရေးနှင့် ြိုယ်တာ၊

     ရသွေည်ြာ ရေှာင်ြွင်း

လူ့ဘုံတစ်ခါ ဆင်းလို့၊ ေှင်းလှည့်ပါ ခုရနာ်

ရလာြဓံ တစ်ေန် ရမျာချည်ရပါ့

လံြရဓာ ရမာဟိုြ်လို့ရတာ်

     ရွာင်မျြ်စိပီပီရနာ်၊ မှုန်သီရတာ် မူရော့ွင့်

     ဘယ်ရတာ့မှ အိုပိုင်ပိုင် ဘုန်းရှုရတာ့နိုင်။

     သည်ရလာြ်ရတာင် အပျင်းနိုင်လျှင်၊

     တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်ရလး ။   ။

၁၈ ရာစု          ဦးပုည

ခက်ဆစ်

၁။ ရြာဝိဠ (ပါဠိ) =  ပင်လယ်ြသစ်ပင်။ စွယ်ရတာ်ပင်။

၂။ ကြငှန်း  = နန်းရတာ်ေှိ သလွန်တွင် စိုြ်ွူွားရသာ ွီး။ နန်းရတာ်။

၃။ တံခွန်တိုင်  = ဘုေားအနီး၊ ရြျာင်းအနီးတွင် တံခွန်အမေစ် စိုြ်ွူွားရသာ တိုင်။

၄။ ပမိုင်  = သစ်ပင်ကြီးများ ွူွပ်စွာ ရပါြ်လျြ် စိမ်းစိုအုံ့မှိုင်းရနရသာရတာ။ 

၅။ မှုန်  = အမမင်အား ရလျာ့နည်းရသာ။ သဲြွဲကြည်လင်စွာ မမမင်သာရအာင် မေစ်ရသာ။

၆။ ရလာြဓံ  = အဆိုးအရြာင်း အရမပာင်းအလဲေှိရသာ တေား။

၇။ ရသွေည်  = ရေှာင်လွှဲသည်။ ဆန့်ြျင်သည်။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- မင်းတုန်းမင်းလြ်ွြ်၊ ဆင်းေဲ ြျပ်တည်းရသာ တိုင်းသူမပည်သားတို့၏ ဘဝအရမခအရနြို တင်မပ

- လူ့မပည်ြို လျစ်လျူရှုွားရသာ သိကြားမင်းြို ရဝေန် မပစ်တင်လိုရသာသရဘာ

- ြဗျာြ ရပးရသာ အသိအမမင်

- စာဆို ဦးပုည၏ ရတးွပ် ြဗျာ အရေးအေွဲ့



ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ကျောင်းသုံးစာအုပ်

75

NU
G 

MO
E 

   
 N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

   
  N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ေတ်ရှုပပီး မည်သည့် အသိအမမင် ေေှိသည်ြို သင့်စြား မေင့် ရေးပါ။

၂။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာမှ စာဆို၏ အရေးအေွဲ့ စွမ်းေည်ြို ရလ့လာ တင်မပပါ။

၃။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာသည် ေသနှင့် အသိအမမင်တို့တွင် မည်သည်ြို ပိုမိုရပးနိုင်ရကြာင်း 

အြဲမေတ်ပါ။

၄။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာမှ သင် နှစ်သြ်ရသာ အေွဲ့အနွဲ့တစ်ခုြို ွုတ်နုတ်၍ အဘယ်ရကြာင့် 

နှစ်သြ်ေရကြာင်း ေှင်းမပပါ။

၅။ “တံခွန်တိုင် သိကြားွင့်” ြဗျာြို ေတ်ပပီး စာဆိုဦးပုညသည် မည်သို့ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်မေစ်ပါသနည်း။ သင့် 

ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို တင်မပပါ။

လွမ်းချင်း

၃။ အရသာကကီး ခခံစပ်သီး

(ကိုလိုနီပခတ်)

ေိုးဝဇီေြို မမန်မာသြ္ကောဇ် ၁၂၁၀ မပည့်နှစ်၊ ရနှာင်းတန်ခူး 

လမပည့်ရြျာ် ၄ ေြ်၊ ဗုဒ္ဓဟူးရန့တွင် အမေပူေပမို့ရတာ်၊ ပုွိုးရတာ်ကြီး 

အရေှ့ရတာင်ဘြ်၊ သေြ်သုံးပင် အေပ်တွင် အဘ ရသနတ် စာရေးကြီး 

‘မင်းလှောဇာ’ ဘွဲ့ခံ ဦးွွန်း၊ အမိ ရဒါ်ခိုတို့ြ ရမွးေွားခဲ့ပါသည်။ ငယ်မည်မှာ 

ရမာင်လွင် မေစ်ပါသည်။ 

ငယ်စဉ်ြ ရနအိမ်တွင်ပင် သင်ပုန်းကြီး၊ မဂေလသုတ်၊ ရလာြနီတိတို့ြို 

ေခင်ြိုယ်တိုင် သင်ကြားရပးမခင်းခံခဲ့ေပါသည်။ ၁၃ နှစ်သား အေေယ်တွင် 

အမေပူေပမို့ရတာ် ရမမာြ်ဘြ် ခံပင်ြန်တိုြ်ေှိ ဦးေီးရတာ် အေှင်ဇာဂေ ွံတွင် သဒ္ဒါကြီး အစေှိရသာ 

ြျမ်းဂန်စာရပများြို သင်ကြားခဲ့ပါသည်။ ၁၆ နှစ်သားအေေယ်တွင် ခင်မြန် တိုြ် ဦးပဏ္ဍိတွံတွင် ဆြ်လြ် 

ပညာသင်ကြားခဲ့ပါသည်။ ွိုဆောရတာ်ွံ၌ပင် ေှင်သာမရဏမပုခဲ့ပါ သည်။ ေှင်သာမရဏဘွဲ့မှာ “ဝဇီေ” 

မေစ်ပါသည်။ ွ ို့ရနာြ် တတိယရညာင်ြန်ဆောရတာ်၊ ြဝိလြ္ခဏ ဒီပနီဆော နိုင်ငံမခားဝန်ရွာြ်မင်းဦးပခိမ့် 

စသူတို့ွံတွင်လည်း ပညာအစုစု ဗဟုသုတ အမောမောတို့ြို ရလ့လာ ဆည်းပူးခဲ့ပါသည်။

အသြ် ၂၆ နှစ်အေေယ်တွင် လူွွြ်၍ ဦးကြီးအေင်းမေစ်သူ နံ့သာနန်းခုံမင်းဦးနှင်းြို ြူညီြာ 

ရေှ့ေတ်စာရေးလုပ်ြိုင်ရပးေင်း ဓမ္မသတ်၊ ောဇသတ်များြို ရလ့လာခွင့်ေခဲ့ပါသည်။ သြ္ကောဇ် ၁၂၃၆ ခုနှစ် 

တွင် စတင် ုွတ်ရဝရသာ ‘ေတနာပုံရနမပည်ရတာ်သတင်းစာ’တွင် ြင်းဝန်မင်းကြီး၏ လြ်ရအာြ်၌ 

ဝင်ရောြ်လုပ်ြိုင်ော ရမာင်လွင်(ရခါ်)  ေိုးဝဇီေမှာ ပို၍ွင်ေှားလာခဲ့ပါသည်။ သြ္ကောဇ် ၁၂၄၀ မပည့်နှစ်တွင် 
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 လြ်၌ အနာရပါြ်၍ ခွင့်ယူခဲ့ပါသည်။ ွို့ရနာြ် နန်းတွင်းရေး ရှုပ်ရွွးလာရသာရကြာင့် ေခင်မေစ်သူြ 

အလုပ်ွွြ်ခိုင်းခဲ့ပါသည်။ ေိုးဝဇီေလည်း အလုပ်ွွြ်ြာ ေခင်၏ ဇာတိမေစ်ရသာ ရေှေဘိုနယ် စည်ပုတ္တောအနီး 

ေှားရတာေောတွင် ေခင်နှင့်အတူ သွားရောြ်ရန ွိုင်ခဲ့ပါသည်။

ွို့ရနာြ်တွင် မန္တရလးပမို့တွင် တေားကြပ် (ရခါ်) ခုံသမာဓိအလုပ်ြို ရလးနှစ်ခန့် လုပ်ြိုင် ခဲ့ပါသည်။ 

ရနာြ်ပိုင်းတွင် ေဟန်းသံဃာရတာ်များ၏ ေိတ်ကြားရတာင်းပန်ချြ်အေ ဆားရတာင်ေော၊ မြျည်းပင်ေောတို့တွင် 

စာရပပို့ချသင်ကြားရပးခဲ့ပါသည်။ ွ ိုမြျည်းပင်ေော၌ ရနွိုင်စဉ် အသြ် ၃၆ နှစ် အေေယ်တွင် မြျည်းပင်ေောသူ 

မွိန်းနှင့် အရကြာင်းပါခဲ့ပါသည်။ ဆားရတာင်ေော ရြျာင်းတြာ၏ ေိတ်ကြားချြ်အေ ဆားရတာင်ေောတွင် 

ရနွိုင်ြာ စာရပပို့ချခဲ့ပါသည်။ သားသမီး ၃ ဦး ွွန်းြားခဲ့ပါသည်။ 

သားကြီးမေစ်သူမှာ ေဟန်းဝတ်ော  ရြျာြ်ပနံေော ဘုန်းကြီးရြျာင်းတွင် ရြျာင်းွိုင်မေစ် လာခဲ့ 

ပါသည်။ ွိုသားဘုန်းကြီးြ အသြ်အေေယ်ကြီးေင့်လာရသာ ေခင်မေစ်သူြို ရြျာင်းသို့ ရခါ် ယူြာ မပုစု 

ရစာင့်ရေှာြ်ွားခဲ့ပါသည်။ ဆောကြီးေိုးဝဇီေလည်း ရြျာြ်ပနံေောဘုန်းကြီးရြျာင်းတွင် ရအးချမ်းစွာ 

တေားအားွုတ် ရနွိုင်ေင်း သြ္ကောဇ် ၁၂၉၇ ခုနှစ်၊ တရပါင်းလမပည့်ရြျာ် ၁ ေြ်၊ အဂေါရန့တွင် ြွယ်လွန် 

အနိစ္စရောြ်ခဲ့ပါသည်။

ေိုးဝဇီေသည် သာမရဏဘဝြပင် ြဗျာစာရပရေးေွဲ့မခင်း ဝါသနာွုံခဲ့ပါသည်။ စာဆို ပညာေှင်များ 

မေစ်သည့် ဘကြီးရတာ် ဦးသံမှို(ဦးြိတ္တိ)၊ ြဝိလြ္ခဏ ဦးပခိမ့်၊ ြင်းဝန်မင်းကြီးတို့ွံတွင် တပည့်ခံြာ 

ပညာဆည်းပူးခဲ့သမေင့် ြဗျာစာရပမျ ိုးစုံြိုလည်း ရေးေွဲ့နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ေတနာပုံ သတင်းစာ အယ်ဒီတာဘဝ၌ 

လြောစြားရမပ နှစ်ရွွရောဟန်မေင့် စာများရေးသားခဲ့သူမေစ်ပါသည်။ ဆောမေစ်သူ ဦးပဏ္ဍိတြ “တစ်ခါ 

လိုြ်ခဲ့ရတာ့၊ စရိုြ်ြယ်ဘာသာ”ချ ီ လွမ်းချင်းရေးသည်ြို၊ ေှင်ဝဇီေြလည်း ဤ“အရောြ်ခြ် ပါဘိ၊ 

ရမမာြ်ဘြ်ြယ်တို့ေော”ချ ီ လွမ်းချင်းြို ရုတ်မခည်းေွဲ့ဆိုလိုြ်ရကြာင်း မဟာရဆွ၏ “ေိုးဝဇီေ အတ္ထုပ္ပတ္တိ” 

တွင် ဆိုွားပါသည်။ 

လွမ်းချင်းဟူသည် ကြည်နူးလွမ်းဆွတ်ေွယ်ောများြို ေွဲ့ဆိုွားသည့် “ရလး”နှင့်ဆုံးရသာ ြဗျာ 

တစ်မျ ိုးပင်မေစ်ပါသည်။ အချ ိုးနှစ်ခု ပါရလ့ေှိပပီး၊ တစ်လုံးချတိ်ြာေန်ြို အသုံးများပါသည်။  လွမ်းချင်းသည် 

ြုန်းရဘာင်ရခတ်ဦးရလာြ်ြ စတင်ရပါ်ရပါြ်ခဲ့သည်ဟု ပညာေှင်များြ ယုံကြည်ကြသည်။ လွမ်းချင်း 

အများဆုံး ရေးေွဲ့ခဲ့ရသာ စာဆိုများမှာ ဦးရအး၊ လှိုင်ွပ်ရခါင်တင်၊ သာဝတ္ထိဦးကြီး တို့ မေစ်ကြပါသည်။ သာဝတ္ထိ 

ဦးကြီး၏ လွမ်းချင်းများမှာ လူကြိုြ်အများဆုံးနှင့် အွင်ေှားဆုံးမေစ် သည်။ ရဝါမှူးကြီး ဦးခခုံ၏ “ဂနိုင်စဆီြ” 

ချ ီလွမ်းချင်းြိုမူ အရြာင်းဆုံးလွမ်းချင်းဟု သတ်မှတ် ွားကြပါသည်။

ဤလွမ်းချင်းတွင် ပမိန်ောဟင်းရြာင်းဆုိသည့်အတုိင်း ေတာရလးနှင့် ဝရအာင်ချြ်မပုတ်မပင်ဆင် စားရသာြ် 

တတ်ကြရသာ  အရိုးခံရတာဓရလ့ြုိ ရော်မပရေးေဲွ့ွားပါသည်။
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 အရသာကကီး ခခံစပ်သီး

အရောြ်ခြ်ပါဘိ၊ ရမမာြ်ဘြ်ြယ်တို့ေော

ခုအခါမှာ၊ ရှုစော လယ်ညိုဝင်းချနိ်မို့

ဆည်လျှ ိုတွင်း မပန့် မပြ်ဟာမှာ

ြန့်ပြ်ြာ ဆူတဲ့ငါးေယ်နှင့်၊ အနားတွန့်ချဉ်ရပါင်နီြို

ရဒါ်လီြျ ိုတဲ့ ဟင်းြိုရလး။

      တလင်းြျယ်မှာ၊ မင်းေွယ်စိုးရလာြ်

      နွားရေမခင်း၊ ရမမတလင်းမှာ

      ရခွွင်းရမခာြ်နှင့်၊ ခုံရလာြ်ြယ်ချ

      ဆန်နီမြို၊ ရတာင့်လှရအာင်ချြ်

      ြျွန်းေြ်ွြ်မှာ၊ ခူးလျြ်ြယ်လျင်စွာ မပုပပီးခါမှ၊ 

အေသာကြီး

ခခံစပ်သီးြို၊ မီးမှာမေုတ်

ညှာမမေုတ်ဘဲ၊ ြပျာသုတ်ရပါင်း

ဆုံဆိုးဆိုးမှာ၊ ြျ ိုးရအာင်ရွာင်းလို့

      စရလာင်းငယ်လဘင်၊ အေုံးအင်နှင့်

      ယခင်ချြ်ဟင်းလျာြို၊ မခင်းမညှာ အြုန်ရမှာြ်ပါလို့

      နှစ်ရယာြ်ပပိုင် မျ ိုရနြျဟာမို့၊ ဟိုရမမြ ငယ်ြျွမ်းဝင်ြို

      နယ်မန်းခွင် စံရတာ်ြွန်းဆီြ

      လွမ်းလှတယ်ရလး။

၁၉ ရာစု          ဖိုးဝဇီရ

ခက်ဆစ်

၁။ ြပျာ            =   အလျင်အမမန်။

၂။ ြန့်               =   ဆီးတားသည်၊ သီးသန့်ခွဲမခားွားသည်။

၃။ ြွန်း             =   မင်းတို့ ယာယီစံော တဲရတာ်။

၄။ ခုံရလာြ်     =   အရမခသုံးခုဆိုင် လုပ်ွားရသာ ရအာြ်ခံပစ္စည်း။

၅။ ခခံစပ်သီး        =   ခခံွွြ်ငရုတ်သီး။
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 ၆။ ခွင်               =   သတ်မှတ်ွားရသာ ရနောအပိုင်းအမခား။

၇။ ဆည်            =   စီးလာရသာ ရေြို ြန်ရပါင်ရိုးမေင့် တားဆီးသိုရလှာင်ွားသည့် ရနော။

၈။ ဆန်နီမ         =   နီေဲရနရသာ ဆန်။

၉။ ဆုံ                =   ငရုတ်သီး စသည် ွည့်၍ ရွာင်းေန်၊ ကြိတ်ေန် လုပ်ွားရသာခွြ်။

၁၀။ တလင်း       =   စပါးနယ်ော ရမမညီြွြ်။ ညီညာရအာင် ေှင်းလင်းွားရသာ ရမမမျြ်နှာမပင်။ 

၁၁။ ရဒါ်လီြျ ို    =   တိုလီမိုလီစားေွယ်တို့ြို ရောရနှာြျ ိုချြ်သည်။

၁၂။ ပြ်             =   ရေြို ခပ်ွုတ်ပစ်သည်။

၁၃။ မပန့် မပြ်       =   ြျယ်ဝန်းရသာ ရေမပင်။

၁၄။ မျ ို               =   ခံတွင်းမှ ရမျှာချသည်။ 

၁၅။ လဘင်         =  စရလာင်း။

၁၆။ လျှ ို              =   ရတာင်ကြားေှိ ရချာြ်၊ ရမမာင်။

၁၇။ သုတ်ရပါင်း   =   ြသုတ်ြေြ် ရောရပါင်းသည်။

၄။ ပမိုင်  =   သစ်ပင်ကြီးများ ွူွပ်စွာ ရပါြ်လျြ် စိမ်းစိုအုံ့မှိုင်းရနရသာရတာ။ 

၅။ မှုန်  =   အမမင်အား ရလျာ့နည်းရသာ။ သဲြွဲကြည်လင်စွာ မမမင်သာရအာင် မေစ်ရသာ။

၆။ ရလာြဓံ  =   အဆိုးအရြာင်း အရမပာင်းအလဲေှိရသာ တေား။

၇။ ရသွေည်  =   ရေှာင်လွှဲသည်။ ဆန့်ြျင်သည်။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- ေော့ရမမာြ်ဘြ်ေှိ ဆည်ြို ြန့်၍ ပြ်ောမှ အသားရပါရသာ ငါးများေခဲ့ပုံ

- ွိုငါးြို အနားတွန့်ရနရသာ ချဉ်ရပါင်နီနှင့် ရောချြ်ပုံ

- တလင်းမပင်ရပါ်တွင် ခုံရလာြ်ြိုချြာ ဆန်နီမြို ရြာ့ရနရအာင်ချြ်ပုံ

- ွမင်းြျြ်ရသာအခါ ြျွန်းေေြ်ေြ်ွဲ ခူးွည့်ပုံ

- ခခံွွြ်ငရုတ်သီးြို အညှာပါမချန် အစိမ်းလိုြ် ရောရွာင်းြာ စရလာင်းွဲွည့်ပုံ

- ယခင် ချြ်ွားရသာ ဟင်းများြိုလည်း အြုန်ရမှာြ်သွန်ွည့်လိုြ်ပုံ

- စားမည်မပုြာမှ ငယ်ြျွမ်းရဆွြို လွမ်းမိပုံ

- ေှိတာရလးနှင့် ဝရအာင်စားတတ်ရသာ ရတာေောဓရလ့ြို ရပါ်လွင်ရအာင် ရော်ြျူးွားပုံ

- စာဆို၏ ရစတနာနှင့် ြဗျာအရေးအေွဲ့တို့ မေစ်ပါသည်။
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 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အေသာကြီး ခခံစပ်သီးြဗျာြုိေတ်ပပီး သင့်စိတ်ွဲ မည်သ့ုိခံစားေပါသနည်း။ သင့်ခံစားချြ်ြုိ သင့်စြားမေင့် 

ရေးသားတင်မပပါ။

၂။  ြဗျာစာဆိုသည် ေောဓရလ့ွမင်းဝိုင်းတစ်ခု ေန်တီးမပင်ဆင်ပုံြို မည်သို့သရုပ်ရော် ရေးေွဲ့ွားသနည်း။

၃။  ြဗျာစာဆိုသည် ငယ်ြျွမ်းရဆွြို အဘယ်ရကြာင့် လွမ်းသွားသနည်း။ သင့်ွင်မမင်ချြ်ြို တင်မပပါ။

၄။  သင်ရတွ့ေူးရသာ ရတာဓရလ့ွမင်းဝုိင်း အမပင်အဆင်နှင့် ွုိွမင်းဝုိင်းတွင် ရတွ့ေရသာ အမူအောများြုိ 

တင်မပရဆွးရနွးပါ။

၅။ ေောဓရလ ့ွ မင်းဝိငု်းသည ်   မမနမ်ာမှုမမနမ်ာဓ့ရလ့အတြ်ွ  မညမ်ျှအရေးပါသနည်း။ သင့်ွ ငမ်မငယ်ဆူချြ်ြိ ု

ရဆွးရနွးပါ။

အချ ိုးတွဲ

၄။ ပန်းပန်လျက်ပဲ

(လွတ်လပ်ပရးပခတ်)    

ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာသည် လွတ်လပ်ရေးရခတ်တွင် ဆောရဇာ်ဂျ ီ

ရေးသားခဲ့ရသာ ြဗျာတစ်ပုဒ်မေစ်သည်။ ဆောရဇာ်ဂျြုိီ ၁၉၀၇ခုနှစ်   

ဧပပီလ ၁၂ ေြ်၊ ရသာကြာရန့တွင် ေျာပုံပမို့၌ အေ ဦးရယာ၊ 

အမိရဒါ်စိန်ညွန့်တို့မှ ရမွးေွားခဲ့သည်။ အမည်အေင်းမှာ ဦးသိန်းဟန် 

မေစ်သည်။ ငယ်စဉ်ြေျာပံုပမို့၌ ဘုန်းရတာ်ကြီးရြျာင်း၊ မမန်မာရြျာင်း၊ 

အဂေလိပ်မမန်မာ အစုိးေအွြ်တန်းရြျာင်း၊ ေန်ြုန်ပမို့ ပမို့မအမျ ိုးသား 

အွြ်တန်းရြျာင်းတ့ုိတွင် အဆင့်ဆင့်ပညာ ဆည်းပူးခ့ဲသည်။ ဒသမတန်းြုိ 

ေန်ြုန်ပမို့ပမို့မအမျ ိုးသား အွြ်တန်းရြျာင်းမှ ရအာင်မမင်ခ့ဲသည်။

ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်မှ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ေေှိခဲ့သည်။ ေန်ြုန်ပမို့ ပမို့မအမျ ိုးသား အွြ်တန်းရြျာင်းတွင် 

အွြ်တန်းမပ ဆောအမေစ်  တာဝန်ွမ်းရဆာင်ခဲ့သည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်မှ မမန်မာစာ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့နှင့် 

အဂေလိပ်စာ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ေခဲ့သည်။ ွို့ရနာြ်ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်နှင့် မန္တရလး ဥပစာရြာလိပ်တို့၌ မမန်မာစာ 

နည်းမပအမေစ် ရဆာင်ေေြ်ခဲ့သည်။ လန်ဒန်တြ္ကသိုလ်နှင့် ဒဗလင်တြ္ကသိုလ်တွင် စာကြည့်တိုြ်ပညာ 

ရလ့လာသင်ကြား၍ ဒီပလိုမာဘွဲ့ေေှိခဲ့သည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် စာကြည့်တိုြ်မှူး၊ တြ္ကသိုလ်များ ဗဟို 

စာကြည့်တိုြ်မှူး တာဝန်များြို နှစ်ရပါင်းများစွာ ွမ်းရဆာင်ခဲ့သည်။ ၁၉၂၈ ခုနှစ်တွင် ဟံသာရကြးမုံ 

လြ်ရေးစာရစာင်၌ “ပိရတာြ်ပန်း” သံချ ို ြဗျာြို စတင်ရေးသားခဲ့သည်။ ွိုြဗျာသည် ပွမဆုံး 
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 ရခတ်စမ်းြဗျာမေစ်သည်။ ဆောရဇာ်ဂျ ီ သည် ရခတ်စမ်းစာရပလှုပ်ေှားမှုြို ဦးရဆာင်သူများွဲတွင်တစ်ဦး 

အပါအဝင်မေစ်သည်။ ပိရတာြ် ရေှေဝါြဗျာများ၊ ရဗဒါလမ်းြဗျာများ၊ ညီသစ်ဆင်းြဗျာများ၊ ရေှးရခတ် 

ပုဂံြဗျာများနှင့် အမခား ြဗျာများ၊ မဟာဆန်ချင်သူမပဇာတ်နှင့် အမခားမပဇာတ်များ၊ သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း 

ဋီြာ၊ သိန်းနှင့် ြျားဋီြာ၊ ပရလးတိုးနိဒါန်း၊ ေသစာရပအေွင့်၊ ေသစာရပနိဒါန်း၊  မိုးကြယ်မို့လားနှင့် 

နိုဘယ်ဆုေ ဝတ္ထုတိုများ၊ လမ်းသစ်နှင့် အမခားဝတ္ထုတိုများ၊ နင်လားဟဲ့ချစ်ဒုြ္ခနှင့်အမခားဝတ္ထုတိုများ စသည့် 

စာအုပ်များသည်ဆောရဇာ်ဂျ၏ီ ွင်ေှားရသာစာရပလြ်ောများ မေစ်သည်။

“သခင်ြုိယ်ရတာ်မှိုင်းဋီြာ’’ စာအုပ်မေင့် ၁၉၅၅ခု ခုနှစ်အတွြ် စာရပဗိမာန်ပ  ရဒသာဆု၊ “နင်လားဟ့ဲ ချစ်ဒုြ္ခ 

နှင့်အမခားဝတ္ုတ တုိများ” စာအုပ်မေင့်၁၉၇၉ ခုနှစ်အတွြ် အမျ ိုးသားစာရပဆု (ဘာသာမပန်စာ ရပဆု)၊” ရေှးရခတ် 

ပုဂံြဗျာများနှင့် အမခားြဗျာများ’’ စာအုပ်မေင့် ၁၉၈၇ ခုနှစ်အတွြ် အမျ ိုးသားစာရပဆု(ြဗျာဆု)တ့ုိြုိ 

ေေိှခ့ဲသည်။ ဆောရဇာ်ဂျသီည် ၁၉၉၀မပည့်နှစ် စြ်တင်ဘာလ ၂၆ ေြ်ရန့တွင် ြွယ်လွန်ခ့ဲသည်။ 

ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာသည်   ဆောရဇာ်ဂျ၏ီ ရဗဒါလမ်းြဗျာများ စာအုပ်မှ ွုတ်နုတ်ွားရသာ ြဗျာ 

တစ်ပုဒ် မေစ်ပါသည်။

ဆောရဇာ်ဂျသီည် ေျာပုံပမို့တစ်ဝိုြ်ေှိ မမစ်ရိုးရချာင်းရိုးများတွင် စုန်ဆန်သွားလာ လှုပ်ေှားရနရသာ 

ရဗဒါပင်များြို ဇာတ်ရဆာင်အမေစ် ွားြာပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာြို ေန်တီးခဲ့သည်။ ရဗဒါပန်းြရလးများ 

ကြုံရတွ့ကြေရသာဒီလှိုင်းများ၊ အုန်းလြ် ရကြ၊ ဘဲအုပ်တို့ြိုခခံေံြာ ေသရမမာြ်ရအာင်ရေးေွဲ့ခဲ့သည်။ 

မရဗဒါသည် ရချာင်းရိုးတစ်ရလျာြ်လှိုင်းတြ်ောပါေသြဲ့သို့ လှိုင်းသြ်ောလည်း ဆင်းခဲ့ေမပန်သည်။ 

တြ်ောသြ်ောြို သြ်သာစွာ ပါခဲ့ေသည်ြားမဟုတ်ရပ၊ အုန်းလြ်ရကြြ ရဆာင့်လိုြ် ဘဲအုပ်များ၏ 

အယြ်အြန်ခံေလိုြ်မေင့် ဒီလှိုင်းများကြားမမုပ်တစ်ခါ ရပါ်တစ်လှည့်မေင့် လိုောခေီးြို အံခဲြာ အရောြ်နှင် 

ခဲ့ေင်း ရလာြြို မိမိ၏အပွင့် လှလှများမေင့် အလှဆင်ခဲ့ပုံြို ရော်မပွားသည်။
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 ပန်းပန်လျက်ပဲ

ညိုမပာမပာ၊ လတာမပင်ရမခေင်း

လှိုင်းတြ်ော၊ ရဗဒါတြ်၊ လှိုင်းသြ်ောဆင်း ။

ဆင်းေလဲ(လည်း) မသြ်သာ

အုန်းလြ် ရကြ ရေရပါရလာ၊ ရမျာစုန်လို့လာ။

အဆင်းနဲ့အလာ၊ ရဗဒါမအရွွး

အုန်းလြ်ရကြသူ့နံရဘး၊ ရဆာင့်ခဲ့ေရသး။

ရဆာင့်ခဲ့လဲ (လည်း) ၊ မသြ်သာ

ရနာြ်တစ်ချ ီဒီတစ်လုံးြ၊ ေုံးလိုြ်မပန်ပါ။

မမုပ်ရလရပါ့ရပါ်မလာ၊ မရဗဒါအလှ

တစ်လံြွာလှိုင်းအကြ၊ ရပါ်လိုြ်မပန်ေ။

ရပါ်မပန်လဲ (လည်း)၊ မသြ်သာ

ရချာင်းအဆွယ်၊ ရမမာင်းငယ်ွဲြ

ဘဲွွြ်လို့လာ။

ဘဲအုပ်ြ တစ်ောနှစ်ော

ရဗဒါြ တစ်ပင်ွဲ(တည်း)

အယြ်အြန်ခံလို့

ရဗဒါပျအံံြိုခဲ၊ ပန်းပန်လျြ်ပဲ။  

၂၀ ရာစု          ပဇာ်ဂျ ီ

ခက်ဆစ်

၁။ လတာ =  ဒီရေြျချနိ်၌တင်ြျန်ရနခဲ့ရသာနုန်းနှစ်ရမမ။

၂။ လှိုင်း  =  ရလအေှိန်ရကြာင့်ရေမပင်တွင်ကြတြ် လှုပ်ေှားရိုြ်ခတ်ရသာရေစိုင်။

 ၃။ ဒီ  =  လ၏ဆွဲငင်မှုရကြာင့်မေစ်ရပါ်လာရသာ ပင်လယ်ရေ အတြ်အြျ။

၄။ တစ်လံ   =  တစ်မပူး၊ တစ်လံ၊ ရညာင်ြန်၊ ွမ်းပိုး၊ အြျ ိုးဟူရသာ သူငယ်တို့  နှစ်ခုတွဲ   

  ရေတွြ်ောတွင် ၄ သခေျာြို ေည်ညွှန်းရသာစြား။ 
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 ၅။ ရချာင်း = မမစ်ရလာြ်မကြီးရသာရေစီးရကြာင်း။

၆။ အဆွယ် =  ပင်မနှင့်ဆြ်သွယ်ရနရသာအော။ ပင်မတစ်စုံတစ်ောမှ ရပါြ်ပွားတိုးပွားလာ 

     ရသာ အော။

၇။ ရမမာင်း =  သဘာဝအရလျာြ်မေစ်ရပါ်ရနရသာအလျားေှည်ချ ိုင့်။  ယင်းသို့မေစ်ရအာင်   

   တူးရောြ်ွားရသာ ရေစီးလမ်းရကြာင်း။

၈။ နံရဘး =   ခန္ဓာြိုယ်စသည်၏ ဝဲဘြ်ယာဘြ် ရဘး။

၉။ ဘဲ =   အရတာင်ပါ၍ ရမခရချာင်းအကြား အရေမပားဆြ်ေှိရသာ  ရေြူးတတ်သည့် 

     သတ္တဝါ။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

 လတာမပင်ရမခေင်း၌ ဒီရေအတြ်အြျေိှရသာ ရချာင်းရုိးအတွင်းတွင် မရဗဒါသည် လှိုင်းတြ်လျှင် သူလည်း 

တြ်ေ၍ လှိုင်းသြ်လျှင် သူလည်းဆင်းေသည်။ ဆင်းေရသာ်လည်း မသြ်သာရပ။ ရပါရလာရမျာလာရသာ 

အုန်းလြ်ရကြနှင့် ရဆာင့်လိုြ်ေရသးသည်။ ရဆာင့်ခဲ့လည်း မသြ်သာရချ။ ရနာြ်တစ်ချတီွင် ဒီတစ်လုံးြ 

သူ့ြိုေုံးလိုြ်မပန်၏။ မရဗဒါမှာ မမုပ်သွားရလော ရတာ်ရတာ်နှင့် ရပါ်မလာ။ ရပါ်မပန်ရသာ်လည်း မသြ်သာရသး။ 

ရချာင်း၏အဆွယ် ရမမာင်းငယ်ွဲြ ဘဲအုပ် ွ ွြ်လာသည်။ ဘဲအုပ်ြ တစ်ော နှစ်ော များလွန်းလှ၏။ ဘဲတို့၏ 

အယြ်အြန်ြို မရဗဒါ ခံလိုြ်ေရသးသည်။ သို့ောတွင် မရဗဒါသည် အံြိုခဲ၍ ပန်းပန်နိုင်ခဲ့သည်။

- ဤြဗျာတွင်ရတွ့ေရသာ မရဗဒါသည် ရလာြလူသားတို့ြို ြိုယ်စားမပုသည်။ 

- လူတို့၏ ဘဝတွင် အခြ်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ကြုံရတွ့ေတတ်ပုံ၊ 

- ွိုသို့ကြုံရတွ့ေချနိ်တွင် သတိတေား၊ အသိတေားတို့မေင့် ကြံ့ကြံ့ခံ ေင်ဆိုင်နိုင်ေန် လိုအပ်ပုံြို 

 ရော်မပလိုေင်း မေစ်ပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ပန်းပန်လျြ်ပဲ ြဗျာတွင်ရတွ့ေရသာ ရဗဒါ၏ဘဝသတ္တိြို ရပါ်လွင်ရအာင်ရေးပါ။

၂။ တစ်ခါတစ်ေံဘဝတွင် အဆိုးရလာြဓံမေစ်ရသာအခြ်အခဲတို့သည် တစ်ခုပပီးတစ်ခု ဆြ်တိုြ် မေစ်ရပါ် 

လာတတ်ပုံြို ဆောရဇာ်ဂျြီ မည်သို့သာဓြမပုွားသနည်း၊ ေှင်းမပပါ။

၃။  ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာသည် ဘဝအားမာန်မေစ်ရစရသာ ဇာတ်လမ်းြဗျာတစ်ပုဒ်ဟုဆုိလျှင် သင်လြ်ခံနုိင်ပါ 

သလား။ ြျ ိုးရကြာင်းမပ ရမေဆုိပါ။

၄။  ပန်းပန်လျြ်ပဲြဗျာြုိေတ်ေသည့်အချန်ိတွင် မေစ်ရပါ်ရသာ သင်၏ခံစားချြ်ြုိ သာဓြများမေင့် ရပါ်လွင် 

ရအာင်ရေးပါ။

၅။  ရချာသည့်အခါ ရချာ၊ ကြမ်းသည့်အခါ ကြမ်းသည့် ရဗဒါ၏လမ်းြို အခပုံးမပျြ် လိုြ်ပါရနသည့် 

ရဗဒါပန်းရလးြို သင်မည်သို့ ယူဆပါသနည်း။ သုံးသပ်ရမေဆိုပါ။ 
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လြော 

၅။ ဖိုးပြာင်လာပပီ

   (လွတ်လပ်ပရးပခတ်)

“ေိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာသည် မင်းသုဝဏ်၏ ြဗျာတစ်ပုဒ် 

မေစ်သည်။ဆော မင်းသုဝဏ်ြို အေ ဦးလွန်းပင်၊ အမိ ရဒါ်မိတို့ြ (၁၂၇၀ 

မပည့်၊ တပို့တွဲလမပည့်ရြျာ် ၆ ေြ်) ၁၉၀၉ ခုနှစ်၊ ရေရော်ဝါေီလ (၁၀) ေြ်၊ 

ဗုဒ္ဓဟူးရန့၊ နံနြ် (၉) နာေီ တွင် ရမွးေွားသည်။ မွန်မမန်မာ မျ ိုးရိုးမေစ်သည်။ 

ြွမ်းခခံြုန်း ပမို့ဇာတိ မေစ်သည်။ ရမွးချင်း (၇) ရယာြ်တွင် ဒုတိယရမမာြ် 

သား မေစ်သည်။ ငယ်မည်မှာ ရမာင်လှဝံ မေစ်သည်။ ၁၉၁၆ ခုနှစ်တွင် 

ြွမ်းခခံြုန်းပမို့၊ ရေှေြျင်ရြျာင်းတိုြ်အတွင်း ဦးကြာဇံ၏ ဇေပ်တွင် 

ေွင့်လှစ်ွားရသာ မမန်မာအလယ်တန်းရြျာင်းတွင် စတင်ပညာသင်သည်။ 

၁၉၂၉ ခုနှစ်တွင် စိန်ဂျွန်းအွြ်တန်းရြျာင်းြ ဒသမတန်း ရအာင်မမင် ခဲ့သည်။ ၁၉၃၃ ခု နှစ်တွင် ဝိဇ္ဇာ မမန်မာစာ 

ဂုဏ်ွူးတန်း စာရမးပွဲြို ပွမ အဆင့်နှင့် ရအာင်မမင်ပပီး ရေှေတံဆိပ် ချးီမမှင့်ခံေသည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်၌ 

အချနိ်ပိုင်း မမန်မာစာနည်းမပဆောလုပ်ပပီး မဟာဝိဇ္ဇာတန်းတြ်ရောြ်ခဲ့သည်။ ၁၉၃၅ ခုနှစ်တွင် မဟာဝိဇ္ဇာ 

မမန်မာစာဂုဏ်ွူးတန်း စာရမးပဲွြုိ ဒုတိယအဆင့်မမင့်မေင့်ရအာင်မမင်သည်။  အချန်ိမပည့်နည်းမပဆော မေစ်လာသည်။

၁၉၃၆ မှ ၁၉၃၈ ခုနှစ်အွိ အဂေလန်နုိင်ငံ၊ ရအာြ်စေ့ုိတြ္ကသုိလ်၊ စိန့်ြြ်သေင်းရြျာင်းတွင် သြ္ကတဘာသာ၊ 

တိဗြ်ဘာသာနှင့် အရွွရွွဘာသာရဗဒပညာေပ်များ ရလ့လာြာ စာတမ်းရေးသား တင်သွင်းသမေင့် B.Litt. ရခါ် 

စာရပဝိဇ္ဇာဘဲွ့ြုိ ေသည်။ ၁၉၃၈-၁၉၃၉ ခုနှစ်တွင် လန်ဒန်တြ္ကသိုလ်၊ အရေှ့တိုင်းနှင့် အာေေိြဘာသာေပ်များ 

ရလ့လာရေးရြျာင်းတွင် ပါရမာြ္ခရဂျရအစတူးဝပ်ွံ၌  အဘိဓာန်ပညာြုိ လြ်ရတွ့သင်ယူသည်။ ၁၉၃၉ ခုနှစ် 

တွင် ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်၌ လြ်ရွာြ်ြွိြအမေစ် ရဆာင်ေေြ်သည်။ မမန်မာနိုင်ငံပညာမပန့်ပွားရေး အသင်း 

ရြာ်မတီ အေွဲ့ဝင်၊ ဂန္ထရလာြမဂ္ဂဇင်း အယ်ဒီတာနှင့် စာရပဗိမာန်ရခါ် မမန်မာနုိင်ငံ ဘာသာမပန်စာရပအသင်း 

တည်ရွာင်သူတစ်ဦးမေစ်သည်။ ၁၉၃၉ - ၁၉၄၅ ခုနှစ် မမန်မာနုိင်ငံ ပညာတံခွန်အသင်း အဘိဓာန် ဌာန၌ စာတည်းမှူး 

အမေစ် အဘိဓာန်လုပ်ငန်းြုိ စတင်ရဆာင်ေေြ်သည်။

၁၉၄၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၆ ေြ်ရန့တွင် ေန်ြုန်ပမို့၊ မဂိုလမ်းတွင် အရေးရပါ်တြ္ကသိုလ်သင်တန်းများ ေွင့်၍ 

မမန်မာစာ လြ်ရွာြ်ြွိြအမေစ် အလုပ်ဝင်သည်။ ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁) ေြ်ရန့တွင် ြွိြ အမေစ် 

ောွူးတိုးမမှင့်ခန့်ွားမခင်းခံေသည်။ စစ်ပပီးရခတ်၌ ရေှးရဟာင်း ဂန္ထဝင်ြျမ်းများ၏ အရွွရွွ အယ်ဒီတာနှင့် 

အသင်း၏ ဥြ္ကဋ္ဌအမေစ် ရဆာင်ေေြ်သည်။

ရုပ်ေှင်ြား စစ်ရဆးရေးအေွဲ့ဝင်၊ သီချင်းကြီးများြို သုတ်သင်တည်းမေတ် ွုတ်ရဝရသာ ပန်တျာ မူမှန် 

မပုစုရေးအေွဲ့ဝင်၊ ပါဠိရတာ် မမန်မာမပန်ရြာ်မတီအေွဲ့ဝင်၊ ဥပရဒဘာသာမပန် ရြာ်မတီအေွဲ့ဝင်၊ မျြ်မမမင်စာ 
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 ရေးနည်းအသစ်ြို ရခါင်းရဆာင်တီွွင်သူ၊ အသုံးလုံးရကြ ေတ်စာနှင့် ဆောြိုင် စာအုပ်မပုစုသူလည်း 

မေစ်သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်တွင် တြ္ကသိုလ်ဘာသာမပန်နှင့် စာအုပ်ွုတ်ရဝရေး ဌာန ြို စတင်တည်ရွာင်ြာ 

စာတည်းမှူးလုပ်သည်။ ၁၉၅၀ ခုနှစ်တွင် ဝဏ္ဏရြျာ်ွင်ဘွဲ့ ေသည်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် အရမေိြန်မပည်ရွာင်စု၊ 

နယူးရဟဗင်ပမို့၊ ရယးလ်တြ္ကသိုလ်၌ အရွွရွွ ဘာသာရဗဒပညာြို ရလ့လာခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် 

သီေိပျခံျဘီွဲ့ ချးီမမှင့်မခင်းခံေသည်။ ၁၉၇၀ ခုနှစ်၊ ရမလ (၃၁) ေြ်ရန့တွင် မမန်မာနိုင်ငံ သုရတသန အသင်း 

ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ဘာသာမပန်နှင့် စာအုပ်ွုတ်ရဝရေးဌာနတွင် အွူးတာဝန်ယူအောေှိ၊ ၁၉၇၅ မှ ၁၉၇၉ ခုနှစ် အွိ 

ဂျပန်နိုင်ငံ၊ အိုဆာြာပမို့၊ အိုဆာြာ နိုင်ငံမခားဘာသာသင်တြ္ကသိုလ်တွင် မမန်မာစာ ဧည့်ပါရမာြ္ခ အမေစ် 

ရဆာင်ေေြ်ခဲ့သည်။

ဆော မင်းသုဝဏ်၏ ြရလာင်အမည်များမှာ “ရမဃဝန် - ြွမ်းခခံြုန်းပမို့၊ စိန်ဂျွန်းရပျာ် 

-ြွမ်းခခံြုန်းပမို့၊ ြွမ်းခခံြုန်းရတာင်စုအစွန်ြ ရမာင်သုဝဏ်၊ ြွမ်းခခံြုန်း ရတာင်စုအလွန်ြ ရမာင်သုဝဏ်၊ 

ခင်သိဂဂီ (ဟံသာဝတီ၊ စန်းရသာ်တာ၊ ရမာင်ဝန်) ြွမ်းခခံြုန်း သုဝဏ် (၁၀) တန်း” စသည်တို့မေစ်သည်။ 

ြရလာင် အမည်ခွဲ (၃၀) ခန့်မေင့် ြဗျာ၊ ရဆာင်းပါး၊ ပုံမပင်၊ ဝတ္ထုတို၊ ေသ စာတမ်း၊ ရဝေန်ရေးစာရပများ 

ရေးသား ခဲ့သည်။ ရခတ်စမ်းစာရပလှုပ်ေှားမှုတွင် ဦးရဆာင်ပါဝင်သူတစ်ဦး မေစ်သည်။ ၁၉၃၁ ခုနှစ်တွင် ရခတ် 

သစ်ြရလးြဗျာများ မေစ်ရသာ “ရမာင်ရခွးေို့” ြဗျာများမှ စတင် ၍ “ရမာင်ရခွးနှင့် မရွွးေို့” ြဗျာ များ၊ 

“သရမပသီးရြာြ်နှင့် အမခားြဗျာများ” ၊ “သရမပညိုနှင့် အမခားြဗျာများ” ၊ “ရမဗာသံ” ၊ “ဝါ တွင်းချနိ်” 

၊ “ေည်းရလရလ့” ၊ “ငှြ်ြဗျာများ” လည်း ေွဲ့ဆိုခဲ့သည်။ Ballad “ဇာတ်လမ်းြဗျာ” ဟု ရခါ်ဆိုနိုင်ရသာ 

“ေိုးရမာင်လာပပီ (၁၉၆၃)၊ သူ့မှာတမ်း (၁၉၆၃)၊ မင်းေဲရြျာ်စွာ (၁၉၆၈)၊ အဘိုး ညိုညို (၁၉၆၉)” ြဗျာများြို 

ရတွ့ေပါသည်။ 

၂၀၀၄ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၅) ေြ်၊ တနဂေရနွရန့၊ နံနြ် (၁၁:၃၀) နာေီတွင် ေန်ြုန်ပမို့၊ အမှတ် (၁၈)၊ 

ဦးွွန်းလင်းခခံလမ်း၊ “သရမပညို” ရနအိမ်၌ ြွယ်လွန်သည်။ ၁၉၆၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလတွင် ရေးေွဲ့ရသာ 

“ေိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာသည် ွ င်ေှားရသာ ဇာတ်လမ်းြဗျာတစ်ပုဒ် မေစ်သည်။ ၁၉၆၃ ခုနှစ် ဝန်းြျင်ြာလြို 

ရနာြ်ခံမပုွားပပီး မိမိေပ်ေောအြျ ိုးြို အသြ်စွန့်၍ ြာြွယ်ခဲ့ရသာ မပည်သူ့သားရြာင်းတစ်ဦး 

အရကြာင်းြို ရေးေွဲ့ွားသည်။
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 ဖိုးပြာင်လာပပီ

မှိုင်းညိုညဉ့်ေိပ် ၊ လူရမခတိတ်၌

ရေဆိပ်အနား ၊ ေောတံခါးမှ

ြုပ်ြျားြျယ်ရလာင် ၊ ဆီးကြိုရဟာင်ရသာ်

“ေိုးရမာင်လာပပီ” ဆိုကြသည်။

      ရဟာင်သံေပ်၍

      ွြ်ကြပ်ရပါ်လာ ၊ အသံမှာြား

      “ညခါ ငါးရွာင် ၊ ရမာင်ေိုးရမာင်သည်

      ေောရတာင်ရချာင်းြ မပန်ခဲ့ပပီ”။

ေိုးရမာင်သံကြား ၊ ြင်းသမားြ

တံခါးကြီးရအာြ် ၊ မလွယ်ရပါြ်ြို

တစ်ရယာြ်ဝင်သာ ၊ ေွင့်လိုြ်ပါရသာ်

      ယာတွင်အုပ်ရဆာင်း ၊ ဝဲတြ်ရချာင်းနှင့်

      ခါးရစာင်း ြိုယ်ြိုင်း ၊ ငါးပလိုင်းြို

      လွယ်သိုင်းပပီးလျှင် ၊ ေောြို ဝင်သည်

      လူပင် ရလလား ၊ တရစ္ဆလား။

တရစ္ဆမရကြာြ် ၊ ရမမမရကြာြ်ဘဲ

တစ်ရယာြ်တည်းပင် ၊ ညဉ့်ရမှာင်တွင်၌

သူလျှင် ငါးေှာ ၊ မရြျွးပါြ

ွိုေောသူသား ၊ လူအများတို့

ငါးစို ငါးစိမ်း ငတ်ရပလိမ့်။

      ရဆာင်းတစ်ည၌

      ချမ်းမမစိမ့်ရအး ၊ လမခမ်းရြွး၍

      ေောရဘးြျပီျြ် ၊ ရမှာင်နြ်နြ်မှ

      ဇီးြွြ်ြ ရအာ် ၊ ရတာြ်တဲ့ရကြာ်စဉ်

      ေောရပါ် လွှမ်းရအာင် ၊ ြုပ်ြျားရဟာင်သည်

      ေိုးရမာင် လာချနိ်ပါတြား။

သို့မေစ်ရသာ်မငား ၊ ခါတစ်ပါးသို့

တံခါးဝင်လို ၊ သူမဆိုဘဲ
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 “ရမာင်းြိုွုပါ ၊ လူစုပါရဟ့

ေောြိုရဘးမှ ၊ ြာြွယ်ကြရလာ့

ဒမမ ငါ့အား ၊ ေမ်း၍ွား” ဟု

စြားမဆုံး ၊ ဟစ်ရအာ်တုန်းတွင်

ဒိုင်း ဒုန်း ဒိန်းသံ ၊ ေောလုံးညံသည်

ရချာင်းယံပဲ့တင်ွပ်သတည်း။

      ေိုးရမာင့် နိဂုံး ၊ ဤတွင်ဆုံးလည်း

      ေောလုံးစိတ်တွင် ၊ ေိုးရမာင်ဝင်၍

      ပဲ့တင်ွပ်ြာ ၊ ဟည်းလျြ်ပါတည့်။

ဘယ်ခါမဆို ၊ ဆီးလင့်ကြိုသို့

မှိုင်းညိုညဉ့်ေိပ် ၊ လူရမခတိတ်၌

ရေဆိပ်အနား ၊ ေောတံခါးမှ

ြုပ်ြျားြျယ်ရလာင် ၊ ေမ်းရော်ရဟာင်ရသာ်

“ေိုးရမာင်လာပပီ” ဆိုဆဲပင် ။    ။

၂၀ ရာစု         ြင်းသုဝဏ်

ခက်ဆစ်

၁။ ြင်း   =   ရေ မီး စရသာ ရဘးမှ ြာြွယ်နိုင်ေန် ရစာင့်ကြည့်သူ။

၂။ ြျ ီ  =   စပါး၊ ပဲ စသည် သိုရလှာင်ော အရဆာြ်အအုံ။

၃။ ဆီးကြို   =   လမ်းခေီးြရန၍ ရစာင့်ဆိုင်း ကြိုဆိုသည်။

၄။ ဇီးြွြ်  =   ဇီးြွြ်ဟု ရအာ်မမည်တတ်ရသာ ညဉ့်ငှြ်။

၅။ ညဉ့်  =     ညအချနိ်။

၆။ တြ် =    လြြ်ိငုအ်ေျား၌ ရေယြစ်ော အေေြမ်ပားေှရိသာ ရလရှလှာေ်ခတ ်  ေသည် ့ 

 ြိေိယာ။

၇။ ရတာြ်တဲ့  =   ရတာြ်တဲ့ဟု ရအာ်မမည်၍ ရမပာြ်ြျားရသာ ြိုယ်၊ တွယ်ြပ်နိုင်ရသာ  

    စုပ်ခွြ်ေှိသည့် ရမခေဝါး လြ်ေဝါးေှိ တွားသွားရြာင်။

၈။ ဓားမပ (ဒမမ)  =   လြ်နြ်မေင့် အကြမ်းေြ် ပခိမ်းရမခာြ်၍ ပစ္စည်း လုယူသူ။

၉။ ပလိုင်း  =   ကြိုးတပ်၍ လွယ်ေသည့် ွည့်စော မခင်းရတာင်းေှည်။
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 ၁၀။ မလွယ်ရပါြ် =   အရေးအရကြာင်းေှိြ ဝင်ွွြ်နိုင်ေန် ရောြ်ွားရသာ အရပါြ်ငယ်။

၁၁။ ရမာင်း  =   ရကြး စသည်မေင့် သွန်းလုပ်ွားရသာ အသံ မမည်ဟည်းရအာင် ွုနှြ်   

    တီးခတ်ေရသာ ပစ္စည်း။

၁၂။ မှိုင်း  =   မှုန်ဝါးရသာ၊ မှိန်ရသာ။

၁၃။ ယာ   =   လြ်ယာဘြ်။ လြ်ယာ။

၁၄။ လူရမခတိတ် =   ညအခါ လမ်း၌ လူသံသူသံြင်းမဲ့ တိတ်ဆိတ်သည်။ တိတ်ဆိတ်ရနရသာ

          ညအချနိ်။

၁၅။ ဝဲ  =   ဘယ်လြ်။ လြ်ဝဲ၏ အတိုရြာြ် စြားလုံး။

၁၆။ ဟည်း  =   အသံပဲ့တင်ွပ်၍ မမည်သည်။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- မိမိေောသူ ေောသားများအား ငါးေှာရြျွးရနရသာ ေိုးရမာင်သည် မိမိေပ်ေော ရဘးအန္တောယ်ြင်းရေးအတွြ် 

ြိုယ်ြျ ိုးစွန့် အနစ်နာခံပပီး ဓားမပရဘးေန်မှ အသြ်စွန့် ြာြွယ်သွားသည့် မပည်သူ့သားရြာင်း 

တစ်ဦး၏ မျ ိုးချစ်စိတ်နှင့် ဇာတိမာန်စိတ် ကြီးမားပုံ

- ြဗျာြ ရပးရသာ အသိအမမင်

- မပည်သူ့သားရြာင်းတစ်ရယာြ် ခံယူအပ်ရသာ သရဘာွား

- ဆောမင်းသုဝဏ်၏ ဇာတ်လမ်းြဗျာအရေးအေွဲ့

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  “ေိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြိုေတ်ရှုပပီး မည်သည့် အသိအမမင်ေေှိသည်ြို သင့်စြားမေင့် ရေးပါ။

၂။ “ေုိးရမာင်လာပပီ” ြဗျာမှ သင်နှစ်သြ်ရသာ အေဲွ့တစ်ခုြုိ ွုတ်နုတ်၍ အဘယ်ရကြာင့် နှစ်သြ်ေရကြာင်း 

ေှင်းမပပါ။

၃။ “ေုိးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြုိ ေတ်ရှုပပီးရနာြ် သင်၏ စိတ်တွင် မေစ်ရပါ်လာရသာ ခံစားချြ်တ့ုိြုိ သင့်စြားမေင့် 

တင်မပပါ။

၄။ “ေုိးရမာင်လာပပီ” ြဗျာြုိ ေတ်ပပီး ဆောမင်းသုဝဏ်ြုိ မည်ြ့ဲသ့ုိရသာ ပုဂ္ဂို လ်ဟု ွင်မမင် ယူဆမိပါသနည်း။ 

သင့်ွင်မမင်ယူဆချြ်ြုိ တင်မပပါ။

၅။ “ေိုးရမာင်လာပပီ” ြဗျာမှ စာဆို၏ ရစတနာြို သုံးသပ်ပါ။
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လြော 

၆။ ဝိညာဉ်ပြခရာ

(လွတ်လပ်ပရးပခတ်)

“ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာသည် လွတ်လပ်ရေးရခတ်တွင် ရေးေွဲ့ခဲ့ပါသည်။ 

ရေးေွဲ့သူမှာ တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ် မေစ်ပါသည်။

ဆောတြ္ကသုိလ်မင်းရမာ်ြုိ အေေဲဝန်ရွာြ်  ဦးတင်ရမာင်၊ အမိ ရဒါ်စိန်မမ 

တ့ုိြ  ၁၉၃၅ ခုနှစ်၊   ဇူလုိင်လ၊ ၉ ေြ်၊ စရနရန့တွင် ရမွးေွားခ့ဲပါသည်။ ဇာတိမှာ 

ေန်ြုန်တုိင်း၊ တံွရတးပမို့မေစ်ပါသည်။   အမည်အေင်းမှာ ဦးွွန်းမမင့် မေစ်ပါသည်။

မူလတန်းပညာြုိ သန်လျင်စိန့်ဂျ ိုးဇြ်ရြျာင်း၊ တံွရတးမူလတန်းရြျာင်း၊ 

သန်လျင်မြ်ဒေစ်ရြျာင်းတ့ုိတွင် သင်ကြားခ့ဲပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အွြ်တန်း 

ပညာြုိ ေန်ြုန် စိန်ဂျွန်းရြျာင်းတွင် သင်ယူခ့ဲပါသည်။ တြ္ကသုိလ် ဝင်တန်း ြုိ ၁၉၅၄ 

ခုနှစ်တွင် ေန်ြုန်ရစးြေြ်ဟတ်ရြျာင်းမှ  ရအာင်မမင်ခ့ဲပါသည်။   ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်တွင်  မမန်မာဘာသာတဲွမေင့် 

ပညာ ဆြ်လြ် သင်ယူခ့ဲပါသည်။   ၁၉၆၀-၆၁ ခုနှစ်တွင်   ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်မှ   ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ ေေှိခဲ့ပါသည်။ ၁၉၆၇ 

ခုနှစ်တွင်   ေန်ြုန် တြ္ကသိုလ်မှ  မဟာဝိဇ္ဇာ(ရေးရမေ)စာရမးပွဲြို  ရအာင်မမင်ခဲ့ပါသည်။   ၁၉၆၈-၇၁    ခုနှစ်တွင် 

အဂေလန်နိုင်ငံ၊  လန်ဒန်တြ္ကသိုလ်၌   ဘာသာရဗဒ၊  သဒ္ဒရဗဒ ပညာေပ်များြို  သွားရောြ်ဆည်းပူး   သင်ယူခဲ့ 

ပါသည်။ ၁၉၇၂ ခုနှစ်တွင် ွိုတြ္ကသိုလ်မှ အမ်ေီးလ် (M.Phil)ဘွဲ့ ေေှိခဲ့ပါသည်။   ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် ေန်ြုန် 

တြ္ကသိုလ်မှ  မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ြို ေေှိခဲ့ပါသည်။

၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင်  ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် မမန်မာစာဌာန၌  နည်းမပအမေစ်  စတင်အမှုွမ်းခဲ့ပါသည်။   

ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်၊ ရမာ်လပမိုင်တြ္ကသိုလ်၊ မန္တရလးတြ္ကသိုလ်၊ လုပ်သားများရြာလိပ်၊ ေန်ြုန် အရဝးသင် 

တြ္ကသိုလ်၊  ေန်ြုန်နိုင်ငံမခား ဘာသာတြ္ကသိုလ်တို့တွင် နည်းမပဘဝမှ ပါရမာြ္ခအွိ လှည့်လည် 

တာဝန်ွမ်းရဆာင်ခဲ့ပါသည်။   ၁၉၉၂-၉၄ ခုနှစ် တွင် ဂျပန်နိုင်ငံ၊ တိုြျ ိုနိုင်ငံမခားဘာသာသင်တြ္ကသိုလ်၌ 

ဧည့်ပါရမာြ္ခအမေစ် သွားရောြ်တာဝန် ွမ်းရဆာင် ခဲ့ပါသည်။

 ေန်ြုန်နိုင်ငံမခားဘာသာတြ္ကသိုလ်တွင် ဘာသာရဗဒဌာနြို စတင်ပျ ိုးရွာင်ခဲ့ပါသည်။  ၁၉၉၅ 

မှ ၂၀၀၅ ခုနှစ်အွိ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် မမန်မာစာဌာန ပါေဂူဘွဲ့သင်တန်း ဦးစီးရြာ်မတီအေွဲ့ဝင်၊ စာစစ်  

အေွဲ့ဝင်များအမေစ်   ရဆာင်ေေြ်ပပီး၊ ပါေဂူကြိုသင်တန်း၌  ဘာသာရဗဒပညာေပ်ြို  ပို့ချရပးမခင်း၊ ဘာသာရဗဒ 

ဆိုင်ော မဟာြျမ်းများ၊ ပါေဂူြျမ်းများြို ကြီးကြပ်ရပးမခင်းတို့ြို ရဆာင်ေေြ်ရပးခဲ့ပါသည်။              

ဦးွွန်းမမင့်အမည်မေင့် ဘာသာရဗဒ၊ သဒ္ဒရဗဒဆုိင်ော ရဆာင်းပါးများ၊ ြချင်၊ ချင်း စသည်တ့ုိနှင့်   ပတ်သြ် 

သည့် စာတမ်းများရေးသားခ့ဲပါသည်။ ဘာသာရဗဒ၊ သဒ္ဒရဗဒ စာအုပ်တ့ုိြုိလည်း မပုစုွုတ်ရဝ ခ့ဲပါသည်။

၁၉၅၃ ခုနှစ် ရုပ်ေှင်ဗိမာန်မဂ္ဂဇင်းတွင် “မင်းရမာ်” ြရလာင်အမည်ြို  စတင်အသုံးမပုခဲ့ ပါသည်။ ၁၉၅၄ 

ခုနှစ် ရောြ်ရသာအခါ “တြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်” ြရလာင်အမည်ြို အသုံးမပုခဲ့ပါ သည်။ ဆော ရေးေွဲ့ခဲ့ရသာ 

ြဗျာများြုိ  စုစည်းြာ  ဘဝရတးသံြဗျာများ၊  သူငယ်ချင်းြဗျာစု-၁၊  သူငယ်ချင်းြဗျာစု-၂၊  သူငယ်ချင်း 

ြဗျာစု-၃၊ သူငယ်ချင်း ြဗျာစု-၄  ြဗျာစာအုပ်များြုိ ွုတ်ရဝခ့ဲပါသည်။ ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်တွင် သူငယ်ချင်းြဗျာ 
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 ၄တဲွ ြုိရပါင်းြာ “သူငယ်ချင်း ြဗျာရပါင်းချု ပ်” အမည်မေင့် ွုတ်ရဝခ့ဲပါသည်။

ရငွခရေပွင့်ြာမှ ခွန်းဆင့်မယ်ရလး၊ ွင်ရယာင်မမင်မိမှန်း၊ ေေြ်ဝါရကြရလမှာရဝ့စဉ်ြ  စရသာ 

ဝတ္ထုတိုများ၊ ရစတနာ သို့မဟုတ် ရဝဒနာ၊ ရေမမှုပ်ပမာ  စရသာ ေသစာတမ်းများ၊   စာရပရေး ောရဆာင်းပါးများ၊   

စာရပရဝေန်ရေး ရဆာင်းပါးများြိုလည်း ရေးသားခဲ့ပါသည်။

၂၀၀၅ ခုနှစ် မတ်လ ၂၀ ေြ်တွင်  ြွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာတွင် ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်နှင့် မမန်မာစာအရပါ် အလွန်သံရယာဇဉ်ကြီးရသာ သစ္စာသမာဓိ 

ေိှလှသည့်  ဆောကြီးဦးရေရမာင်တင်၏  ပုဂံလမ်းြ စိန်ပန်းပင်ရအာြ်၊ သွံုလမ်းြ ပိရတာြ်ပင်ရအာြ်၊ 

စစ်ြုိင်းလမ်းြ ြ့ံရြာ်ပင်ရအာြ်တ့ုိတွင်  ောသီမလပ်  လမ်းရလျှာြ်ရနဟန် ပံုေိပ်တ့ုိြုိ  မမင်ရယာင်ရနမိ 

ရကြာင်း  ရေးေဲွ့ွားပါသည်။

ဝိညာဉ်ပြခရာ

သူငယ်ချင်း

ပုဂံလမ်းြ

စိန်ပန်းနီမပာ၊ ပင်ရအာြ်မှာကြည့်။

သွုံလမ်းြ

ပန်းပိရတာြ်ဝါ၊ ပင်ရအာြ်မှာကြည့်။

စစ်ြိုင်းလမ်းြ၊ ပန်းြံ့ရြာ်နံ့

သင်းပျ ံ့ရဝဆာ၊ ပင်ရအာြ်မှာကြည့်။

သူငယ်ချင်း

ွိုတြ္ကသိုလ်၊ လမ်းွိုွိုမှာ

ရနွခါကြည့်ကြည့်

မိုးခါကြည့်ကြည့်၊ ရဆာင်းခါကြည့်ကြည့်

ပြတိရမခော၊ ရနောအနှံ့

သစ္စာသမာဓိ

သံရယာဇဉ်ေှိသည့်

ဝိညာဉ်လွှတ်ြာ၊ ဆောတစ်ရယာြ်

လမ်းရလျှာြ်လာသလိုပဲ သူငယ်ချင်း။

၂၀ ရာစု        တက္ကသိုလ်ြင်းပြာ်
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 ခက်ဆစ်

၁။ ပြတိ             =   ပင်ြိုသရဘာ။

၂။ သမာဓိ             =   တည်ကြည်ရမောင့်မတ်မခင်း။

၃။ သံရယာဇဉ်      =   ရနှာင်ေွဲ့ရသာ သရဘာ။

၄။ သစ္စာ               =   အမှန်တေား။

၅။ ဝိညာဉ်  =   အသြ်၊ လိပ်မပာ။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- မိမိအသြ်ေှင်စဉ် သစ္စာတေားြိုြျင့်သုံး၍ သမာဓိေှိေှိမေင့်လူသားအြျ ိုး ၊ နိုင်ငံ့အြျ ိုးြို စွမ်းစွမ်းတမံ   

 ရဆာင်ေေြ်ြာ ြျန်ေစ်သူများ တန်ေိုးွား လွမ်းရမာေသည့် လူတစ်ဦးမေစ်ရအာင် ကြိုးစားသင့်ပုံ

- ဆောကြီးဦးရေရမာင်တင်ြို ဂုဏ်မပုရေးေွဲ့ရသာ ြဗျာမေစ်

- ြဗျာြရပးရသာ အသိအမမင်

- နိုင်ငံသားရြာင်းတစ်ဦး ွားေှိအပ်သည့် စိတ်ွားများ

- ဆောတြ္ကသိုလ်မင်းရမာ်၏ ရစတနာနှင့် ြဗျာအရေးအေွဲ့ စွမ်းေည်တို့မေစ်ပါသည်။

 ဆောကြီး ဦးရေရမာင်တင်ြို ေန်ြုန်ပမို့ ၊ အင်းစိန် ရပါြ်ရတာေပ်၌ အေ ဦးရေ၊ အမိ ရဒါ်ပမိုင် 

တို့ြ ၁၈၈၈ခုနှစ်၊ ဧပပီလ ၂၄ေြ်ရန့တွင် ရမွးေွားခဲ့ပါသည်။ အင်းစိန်ရပါြ်ရတာေပ် ဆော ြိုေင်ကြီး၏ 

မမန်မာအလွတ်ပညာသင်ရြျာင်း၊ ေန်ြုန်အစိုးေဟိုြ်စြူးရြျာင်း၊  ေန်ြုန်ရြာလိပ်နှင့် အဂေလန် နိုင်ငံ၊ 

ရအာြ်စေို့ဒ်တြ္ကသိုလ်၊ အိပ်ဇိတာ ရြာလိပ်တို့တွင် ပညာသင်ခဲ့ပါသည်။ ေန်ြုန်ရြာလိပ် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(၁၉၀၉)၊ 

ြာလြတ္တားတြ္ကသိုလ်မှ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ (၁၉၁၁)၊ အိပ်ဇိတာရြာလိပ်မှ စာရပဝိဇ္ဇာ(ဘီလစ်)ဘွဲ့(၁၉၂၄)

များ ေေှိခဲ့ပါသည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ်ြ ဂုဏ်ွူးရဆာင်ပါေဂူဘွဲ့ (၁၉၅၂)၊ အရမေိြန်မပည်ရွာင်စု 

ချြီာဂိုတြ္ကသိုလ်ြ ဂုဏ်ွူးရဆာင်ပါေဂူဘွဲ့(၁၉၅၈) တို့ြိုလည်း ချးီမမှင့်မခင်းခံခဲ့ေပါသည်။ အသြ်၂၄နှစ် 

အေေယ် (၁၉၁၂ - ၂၀)တွင် ေန်ြုန်ရြာလိပ် ပါဠိပါရမာြ္ခ၊ (၁၉၂၄ - ၃၆)တွင် ေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် 

အရေှ့တုိင်းဘာသန္တေပါရမာြ္ခ၊ (၁၉၃၆ - ၄၅)တွင် ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်၏ ပွမဦးဆံုး မမန်မာလူမျ ိုး ရြျာင်းအုပ်ကြီး 

စသည့် ကြီးရလးရသာ တာဝန်များြုိ ွမ်းရဆာင်ခ့ဲပါသည်။ ေန်ြုန်တြ္ကသုိလ်ဟု အမည်ရပးခ့ဲသည်မှာလည်း 

ဆောကြီး ဦးရေရမာင်တင် မေစ်သည်။ 

 မမန်မာစာဌာန(၁၉၄၁)ြုိစတင်ေွင့်လှစ်ခ့ဲသူမှာလည်း ဆောကြီးဦးရေရမာင်တင်မေစ်သည်။ ဆောကြီးသည် 

“ဆော့ွြ် တပည့် လြ်ရစာင်းွြ်ေမည်” ဟူရသာ ပညာရေးေည်ေေယ်ချြ်၊  “သရေရခတ္တော ောဇဝင်ြုိရတာ့ 

တုတ်မွမ်းဘဲ တူေေင်းွမ်းပပီးရမပာကြပါ”ဟူရသာ သုရတသနခံယူချြ်တ့ုိမေင့် တန်ေုိးမေတ်မေနုိင်ရသာ တပည့်ရပါင်း 

များစွာြုိ ရမွးွုတ်နုိင်ခ့ဲပါသည်။
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 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာြို ေတ်ရှုပပီး မည်သည့်အသိအမမင်ေေှိရကြာင်း သင့်စြားမေင့် ရေးပါ။

၂။  ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာမှ စာဆို၏ အရေးအေွဲ့စွမ်းေည်ြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၃။  ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာသည် ေသနှင့်အသိအမမင်နှစ်ခုအနြ် မည်သည်ြုိပုိ၍ ရပးစွမ်းနုိင်ရကြာင်း အြဲမေတ်ပါ။

၄။  “ြျားရသသားရေြျန်ေမည်။ လူရသနာမည်ချန်ေမည်” ဟူရသာအဆုိြုိ ရွာြ်ခံပါသလား။ သင့်အမမင်ြုိ  

ရဆွးရနွးတင်မပပါ။

၅။  ဝိညာဉ်ရမခောြဗျာြုိ ေတ်ပပီး ဆောကြီးဦးရေရမာင်တင်သည် မည်သ့ုိရသာပုဂ္ဂို လ် မေစ်ပါသနည်း။ သင့်ွင်မမင် 

ယူဆချြ်ြုိ တင်မပပါ။

လြော 

၇။ အဘိုးသခင်ကိုယ်ပတာ်ြှိုင်းသို့

(လွတ်လပ်ပရးပခတ်)

အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာသည် လွတ်လပ်ရေးရခတ် တွင် 

ဆောတင်မိုး ရေးေွဲ့ခဲ့ရသာ လြောြဗျာတစ်ပုဒ်မေစ်ပါသည်။ ဤ ြဗျာြို 

ရလှတစ်စင်းနဲ့သီချင်းသည် ြဗျာစာအုပ်မှ ရြာြ်နုတ် ွားပါသည်။

ဆောတင်မိုးြို မမင်းခခံခရိုင်၊ ရတာင်သာပမို့နယ်၊ ြန်ပမဲ ရြျးေော၌၊ အေ 

ဦးဘအို၊ အမိ ရဒါ်စံွယ်တို့ြ ၁၉၃၃ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၉ ေြ်ရန့တွင် 

ရမွးေွားခဲ့ပါသည်။ အမည်အေင်း မှာ ဦးဘဂျမ်း မေစ်ပါ သည်။

အရမခခံပညာြုိ ဇဂျမ်းေောတုိင်းေင်းမမန်မာအလယ်တန်းရြျာင်း၊ ြန်ပမဲမန္တရလး 

ရြျာင်းတုိြ် ဆောရတာ် ဦးအာစာေရြျာင်း၊ မန္တရလး ရေှေရေးရဆာင်တုိြ်၊ ပုလိပ်ပမို့ ရေချမ်းအုိးရြျာင်းတုိြ်၊ 

ပခုြ္ူက ပမို့ ဆောဦးဘုိနီ၊  ဆောဦးခင်ရမာင်ကြီး ြျူ ေှင်ရြျာင်း၊ ရေစကြိုအစုိးေအွြ်တန်း ရြျာင်းတ့ုိတွင် 

သင်ယူခ့ဲ ပါသည်။ ၁၉၅၇ ခုနှစ်တွင် တြ္ကသိုလ်ဝင်တန်းြို တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် မမန်မာစာ အမှတ်အများဆုံးမေင့် 

ရအာင်မမင် ခဲ့ပါသည်။ ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင် မန္တရလးတြ္ကသိုလ်သို့ တြ်ရောြ်ခဲ့ပါသည်။ ၁၉၆၅ ခုနှစ်တွင် မန္တရလး 

တြ္ကသိုလ်မှ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ေေှိခဲ့ပါသည်။

၁၉၅၇ - ၅၈ တွင် မန္တရလးပွဲြုန်းရြျာင်း၊ ၁၉၅၈- ၅၉ တွင် မန္တရလး ရအးတြ္ကသိုလ်ဝင်ရြျာင်း၊ ၁၉၅၉ 

- ၆၀ တွင် မမင်းခခံ ရအာင်တြ္ကသိုလ်ရြျာင်း၊ ၁၉၆၀ - ၆၁ တွင် မန္တရလး ရေှေမန်းတြ္ကသိုလ်ဝင်ရြျာင်း၊ 

အာအာအိုင်ရြျာင်း၊ ၁၉၆၁ - ၆၂ တွင် ေန်ြုန် ဗွီအီးရအ အလွတ်ပညာသင်ရြျာင်း၊ ၁၉၆၂ - ၆၇ တွင် မန္တရလး 

ရနမပည်ရတာ်အွြ်တန်းရြျာင်းတို့တွင် အွြ်တန်းမပဆောအမေစ် အမှုွမ်းခဲ့ပါသည်။ ၁၉၆၇ မှ ၁၉၈၇ 
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 အွိ တြ္ကသိုလ်ဘာသာမပန်နှင့်စာအုပ်ွုတ်ရဝရေးဌာနတွင် အမှုွမ်းခဲ့ပါသည်။

ြန်ပမဲေော လူငယ်စာကြည့်တုိြ် တည်ရွာင်သူနှင့်အတွင်းရေးမှူး၊ ရေစကြိုရြျာင်းသားသမဂ္ဂ ဉာဏဗလမှူး၊ 

ရေစကြိုြရလာင်ေှင်အသင်း တည်ရွာင်သူနှင့် အတွင်းရေးမှူး၊ ၁၉၅၇ - ၅၉ တွင် မန္တရလးတြ္ကသုိလ်ြရလာင်ေှင် 

အသင်း ဒုတိယဥြ္ကဋ္ဌ၊ ၁၉၆၀ - ၆၁ တွင် ွ ိအုသင်း၏ ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ၁၉၆၃ - ၁၉၆၇ တွင် အွြ်ဗမာနုိင်ငံ စာရေးဆောများ 

အသင်းအမှုရဆာင်တာဝန်များြုိ ယူခ့ဲပါသည်။

အသြ် ၁၄ နှစ်အေေယ်တွင် ြဗျာများ စတင်ရေးေဲွ့ခ့ဲပါသည်။ ၁၉၅၀ မပည့်နှစ် သီတင်းြျွတ် အွူးွုတ် 

ဗဟုိေ်စည်သတင်းစာတွင် ြန်ပမဲသြ်နှင်း ြရလာင်အမည်မေင့်ပါရသာ “ဝါြျွတ်သဘင်” ြဗျာသည် ပွမဦးဆံုး 

ပံုနိှပ်စာမူ မေစ်ပါသည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ် အွြ်ဗမာနုိင်ငံစာရေးဆောအသင်း၏ စာဆုိရတာ်မဂ္ဂဇင်းတွင် ြန်ပမဲနန်းမမင့်နွယ် 

ြရလာင်အမည်မေင့် “လယ်ွဲြရတးသံချ ို” ြဗျာြုိ ရေးေဲွ့ခ့ဲပါသည်။ ၁၉၅၅ ခုနှစ်ွုတ် လူွုဂျာနယ်တွင် 

ြုိေင်ဂျမ်း ြရလာင်အမည်ြုိ သံုးခ့ဲပါသည်။ စန်းရောင် ြရလာင်အမည်မေင့်လည်း ြဗျာများရေးခ့ဲပါသည်။ 

၁၉၅၈ ခုနှစ် ရေရော်ဝါေီလွုတ် ရသွးရသာြ်မဂ္ဂဇင်းပါ “အခုိးခံေရသာ ြာေန်ြရလး” ြဗျာမှစ၍ တင်မုိး 

ြရလာင်အမည်ြုိ စတင်အသံုးမပုခ့ဲပါသည်။

ဆောတင်မုိး၏ ြဗျာစာအုပ်များမှာ ေန်မီးအိမ်၊ ရလှတစ်စင်းနှင့်သီချင်းသည်၊ အရမ့ရြျာင်း၊ ပန်းရဈးခင်း၊ 

စိမ်းလန်းရသာအိပ်မြ်၊၊ ွီးြရလးနဲ့မနီ၊ ပျ ိုးခင်းရတးသံ၊ နှင်းဆီပွင့်ရပါ်အိပ်ရပျာ်မခင်း၊ ပုဂံရြျာင်းြ 

ရခါင်းရလာင်းသံ၊ ြံ့ရြာ်ေိပ်မှအိပ်မြ်များ၊ ြန္တာေနှစ်များ၊ ဗုဒ္ဓနှင့်ရတွ့ဆုံမခင်းနှင့် အမခား ြဗျာများ၊ 

အညာလမ်းမှတမာတန်း၊ တင်မိုးြဗျာရပါင်းချုပ် ပွမအုပ်၊ တင်မိုးြဗျာရပါင်းချုပ် ဒုတိယအုပ်၊ တင်မိုး ၈၀ 

ြဗျာ ၈၀၊ ြရလးြဗျာပန်းဥယျာဉ်တို့မေစ်ကြပါသည်။

စြားရမပနှင့်ပတ်သြ်၍ ဘဝရကြးမုံ၊ ပန်းလြ်ရဆာင်အစမ်းစာ၊ စာဆိုရကြးမုံ၊ ပိရတာြ်မှ 

သေေီသို့၊ ပွင့်ဦးအစမ်းစာ၊ ခုနစ်စင်ကြယ်၊ ဟိုဘြ်ြမ်းြေန်မီးအိမ်၊ ြဗျာဆောနှင့်ပန်းပုသူဇာ ဝတ္ထုတို 

စုစည်းမှုတို့ြိုလည်း ရေးသားွုတ်ရဝခဲ့ပါသည်။

ေန်မီးအိမ်ြဗျာစာအုပ်မေင့် ၁၉၅၉ ခုနှစ်တွင် စာရပဗိမာန်ြဗျာဆု၊ ပိရတာြ်မှသေေီသို့ ြဗျာ စာအုပ်မေင့် 

၁၉၆၉ ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသားစာရပဆု၊ ွီးြရလးနှင့်မနီြဗျာစာအုပ်မေင့် ၁၉၇၀ မပည့်နှစ် အမျ ိုးသားစာရပ 

ြရလးစာရပဆု၊ ၂၀၀၂ ခုနှစ်တွင် အရမေိြန်မပည်ရွာင်စုအရမခစိုြ် လူ့အခွင့်အရေး ရစာင့်ကြည့်မှုအေွဲ့ြ 

ချးီမမှင့်ရသာဆုနှင့် ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် နယ်သာလန်နိုင်ငံမှ ရပးအပ်ရသာ စာရပယဉ်ရြျးမှု အွိမ်းအမှတ်ဆုတို့ြို 

ေေှိခဲ့ပါသည်။ ၂၀၀၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ၊ ၂၂ ေြ်ရန့တွင် အရမေိြန်မပည်ရွာင်စု၊ ြယ်လီေိုးနီးယားမပည်နယ်၊ 

ရလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ပမို့တွင် ြွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

ဤြဗျာတွင် ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်း၏ မမန်မာမှုမမန်မာ့ဓရလ့တို့ြို မမတ်နိုးရသာစိတ်ဓာတ်၊ 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်မပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့် ဆောကြီး၏ဂုဏ်ေည်များြို ရော်ြျူးရေးေွဲ့ွားပါသည်။
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 အဘိုးသခင်ကိုယ်ပတာ်ြှိုင်းသို့

ြွမ်းအစ်တစ်လုံး၊ ရသျှာင်တစ်ွုံးနှင့်

ေင်ေုံးအြေ ျ၊ီ ေျင်ပင်နီနှင့်

ရယာွည်ပုဆိုး၊ မင်ရကြာင်ွိုးနှင့်

အဘိုးြဝိ ပညာေှိ။

ြဝိ၏ဉာဏ်၊ ေဲစွမ်းမှန်လည်း

ရတာ်လှန်ော၌ ွြ်ခဲ့သည်။

ြဝိ၏ဓား၊ နှုတ်စြားလည်း

ရွာင်ွားော၌ ွြ်ခဲ့၏။

ြဝိ၏ရသွး၊ ြျွန်နံ့ရဆး၍

အားရမွးော၌ ွြ်ခဲ့၏။

သူ့ြျွန်မခံ၊ မျ ိုးမာန်မချ

မခ သူ့ရအာြ်၊ မရမမှာြ်သူ့လြ်

မမြ် ြျွန်ဆု၊ မမှု ြျွန်ဘွဲ့

မငဲ့ ြိုယ်ြျ ိုး၊  ဤအဘိုးြား

အမျ ိုးနှင့်တူ၊ ရအးတူပူမျှ

သူ့ဘဝြိုသမ ရောရမွှခဲ့ရလပပီ။

    အဘိုး၏ရသွး၊ အမျ ိုးရသွးတည့်။

    အဘိုး၏စိတ်၊ အမျ ိုးစိတ်တည့်။

    အဘိုး၏ဂုဏ်၊ အမျ ိုးဂုဏ်တည့်။

အဘိုးရသလည်း

ဤရမမ ဤေော၊ ဤရနောြို

မခွာခွဲရချ၊ ရစာင့်ရေှာြ်ရလအံ့။

အဘိုးမရသ၊ ေှိပါရချလည်း

ဤရမမ ဤေော၊ ဤရနောြို

မခွာခွဲရချ၊ ရစာင့်ရေှာြ်ရလအံ့။

    မမန်မာမပည်သား၊ လူအများတို့

    နွမ်းပါးရသာခါ၊ အဘိုးလာ၍

    သာမှုနာမှု၊ သူကြည့်ရှုအံ့။
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 မမန်မာမပည်သား၊ လူအများတို့

ကြီးပွားရသာခါ၊ အဘိုးလာ၍

ဝမ်းသာခပုံးတုံ့၊ ြွမ်းယာခမုံ့အံ့။

    အဘိုးရမတ္တာ၊ ရစတနာနှင့်

    သစ္စာဉာဏ်ရောင်၊ ရနနှယ်ရမပာင်၍

    မပည်ရွာင်တစ်လွှား၊ ရဝးရမမမခားတိုင်

    ွင်ေှားရြျာ်ရစာခဲ့ရလပပီ။

အဘိုးမရသ၊ တို့မရသနိုင်

တို့မပည်မရသ၊ ဘိုးမရသနိုင်

ဂရဟစွဲသို့ ပမဲပပီတည်း။

၂၀ ရာစု         တင်ြိုး

ခက်ဆစ်

၁။ ြဝိ                 =  ပညာေှိ။

၂။ ြွမ်းအစ်          =   ြွမ်းေေြ်၊ ြွမ်းသီး၊ ွုံး စသည် ွည့်ွားရသာ အစ်။

၃။ ဂရဟ                =   သတ္တုများြို အပူရပးပပီး ဆြ်ောတွင် သုံးသည့် ရပျာ်လွယ်ရသာ သတ္တု။

၄။ နွမ်းပါး              =   ဆင်းေဲရသာ။ မမပည့်မစုံမေစ်ရသာ။

၅။ ပင်နီ                  =   အုန်းခွံရောင်ေှိရသာ ဝါချည်မေင့် ေြ်လုပ်ရသာ အွည်။

၆။ ေျင်                   =   ချည်ကြမ်းွည်။

၇။ မင်ရကြာင်         =   စုတ်မေင့် မင်တို့၍ ြိုယ်ခန္ဓာတွင် ွိုးနှံွားသည့် အရုပ်၊စာလုံး စသည်။

၈။ ရယာွည်ပုဆိုး  =   ရယာနယ်မှွွြ်ရသာ ချည်ွည်ပုဆိုး။

၉။ေင်ေုံးအြေ ျ ီ   =  အြေ ျေီင် အလယ်ပိုင်းမှ တစ်ေြ်မခမ်းြို ွပ်၍ ေုံးွားရသာ အြေ ျ။ီ

၁၀။ သမ                =   မျှတရသာ။

၁၁။ ရသျှာင်            =   ရယာြ်ျားဆံွုံး။

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

-  ေျင်ပင်နီ၊ ရယာပုဆုိးြုိ ဝတ်၊ ရသျှာင်ွံုးသာမြ ရဆးမင်ရကြာင်ပါွုိးွားရသာ အဘုိးသခင်   

 ြုိယ်ရတာ်မှိုင်းသည် ြွမ်းအစ်ရေှ့ချြာ ွုိင်ရနပံု

-  အဘုိး၏ ေဲစွမ်းသတ္တနှိင့်မပည့်စံုရသာဉာဏ်၊ ဓားသွားြ့ဲသ့ုိွြ်မမြ်ရသာစြား၊ ြျွန်နံ့ ရဆးောတွင်   

 အသံုးမပုရသာ ရသွးတ့ုိသည် ရတာ်လှန်ော၌ ွြ်မမြ်ခဲ့ပုံ
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 - အဘိုးသည် သူ့ြျွန်မခံ ဇာတိမာန် ွြ်သန်ခဲ့သူ၊ သူ့လြ်ရအာြ် မခစား၊ လြ်ရမမှာြ် အရှုံး မရပးသူ၊  

အဂေလိပ်ရပးရသာဆုနှင့် ဘွဲ့တို့ြိုလည်း မယူ၊ ြိုယ်ြျ ိုးလည်း မငဲ့၊ တိုင်းသူ မပည်သား များနှင့် တစ်သား 

တည်းရနွိုင်ခဲ့သူမေစ်ပုံ

- အဘိုးရသွးသည် အမျ ိုးရသွးမေစ်ပုံ၊ အဘိုးစိတ်သည် အမျ ိုးစိတ်မေစ်ပုံ၊ အဘိုးဂုဏ်သည် အမျ ိုး ဂုဏ်မေစ်ပုံ 

- အဘိုးရသသည်မေစ်ရစ၊ ေှင်သည်မေစ်ရစ နိုင်ငံရတာ်ြို အပမဲရစာင့်ရေှာြ်ရနမည့်ပုံ

- မမန်မာမပည်သားများနွမ်းပါးလျှင် အဘိုးလာြာ ကြည့်ရှုရစာင့်ရေှာြ်ပုံ၊ 

- မမန်မာမပည်သားများကြီးပွားလျှင် အဘိုးလာ၍ ြွမ်းယာြရလးတခမုံ့ခမုံ့နှင့် ကြည့်ြာ ဝမ်းသာရနမည့်ပုံ

- အဘိုး၏ ရမတ္တာ၊ ရစတနာ၊ သစ္စာအရောင်တို့၏ ဂုဏ်သတင်းသည် မပည်တွင်းသာမြ၊ မပည်ပတိုင်ရအာင် 

ရြျာ်ကြားပုံ

- မမန်မာမပည်ကြီးတည်ရနသရေေ့ အဘိုး၏နာမည်တည်ရနမည့်ပုံ

- ြဗျာြရပးရသာ အသိအမမင်၊ ခံစားမှုေသ

- စာဆိုတင်မိုး၏  ရစတနာနှင့် အရေးအေွဲ့စွမ်းေည်တို့ မေစ်ပါသည်။ 

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အဘုိးသခင်ြုိယ်ရတာ်မှိုင်းသ့ုိြဗျာြုိ ေတ်ရှုပပီး မည်သည့်အသိအမမင် ေေိှသည်ြုိ သင့် စြားမေင့် ရေးပါ။

၂။  အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ ြဗျာမှ စာဆို၏ အရေးအေွဲ့စွမ်းေည်ြို ရလ့လာတင်မပပါ။

၃။  အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ ြဗျာသည် ေသနှင့်အသိအမမင် နှစ်ခုအနြ် မည်သည်ြို ပို၍ ရပးစွမ်း 

နိုင်ရကြာင်း အြဲမေတ်ပါ။

၄။  သင်သြ်ေိှွင်ေှားေိှစဉ် တုိင်းမပည်နှင့်လူမျ ိုးအြျ ိုးြုိ မည်သ့ုိရဆာင်ေေြ်မည်ဟု ဆံုးမေတ်ွားပါ သနည်း။ 

သင့် ဆုံးမေတ်ချြ်ြို တင်မပရဆွးရနွးပါ။

၅။  အဘိုးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသို့ြဗျာြိုေတ်ပပီး ဆောကြီးသခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းသည် မည်သို့ရသာ 

ပုဂ္ဂိုလ်ဟုသင် ွင်မမင်ယူဆပါသနည်း။ သင့်ွင်မမင်ယူဆချြ်ြို အြျ ိုးသင့်အရကြာင်းသင့် တင်မပပါ။
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မပဇာတ် 

အာဇာနည်ြိခင်

(ကိုလိုနီပခတ်)

အာဇာနည်မိခင်မပဇာတ်ြို မပဇာတ်ဆော စာရေးဆော ရမာင်ွင်ြ 

ရေးသား ခဲ့ပါသည်။ စာရေးဆော ရမာင်ွင်၏ အမည်ေင်းမှာ ဦးွင်ေတ်မေစ်သည်။ 

၁၉၁၀ မတ်လ ၂၁ေြ်ရန့ တွင် ရမမာင်းမမခရိုင် လပွတ္တာပမို့၌ အေ ဦးတရောင် အမိ 

ရဒါ်စိန်ပွင့် တို့မှ ေွားမမင်သည်။ လပွတ္တာပမို့ ဦးခန္တီရြျာင်း  ဦးဘိုးွွန်းရြျာင်းနှင့် 

ေန်ြုန်ပမို့မ အမျ ိုးသား အွြ်တန်း ရြျာင်းများတွင် ပညာသင်ခဲ့သည်။ ၁၉၃၃ 

တွင် ေန်ြုန် တြ္ကသိုလ် ြ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ြို ေေှိခဲ့သည်။ 

ရမာင်ွင်သည် ရမမာင်းမမပမို့ တိုင်းေင်းသား အွြ်တန်းရြျာင်းမှ 

အွြ်တန်းမပဆော၊ ပမို့ပိုင်၊ နိုင်ငံမခားရေးဌာန လြ်ရွာြ်အတွင်းဝန်၊ 

သတင်းနှင့် ဝါဒ မေန့်ချရိေးဌာန ဒုတိယ အတွင်းဝန်၊ အသံလွှင့်ဌာန ညွှန်ကြားရေးဝန်၊ လူမှုဝန်ွမ်း ဝန်ကြီးဌာန၊ 

(ရခတ္တ) ေခိုင် တိုင်းမင်းကြီး ၊ မပန်ကြားရေးဌာန၏ ညွှန်ကြားရေးမှူးအမေစ် အမှုွမ်းခဲ့ပပီး အစိုးေ အမှုွမ်းဘဝမှ 

နှုတ်ွွြ် ခဲ့သည်။ ွို့ရနာြ် ေန်ြုန်သတင်းစာ အုပ်ချုပ်မှု အယ်ဒီတာ၊ စာရပဗိမာန် စွယ်စုံြျမ်း အတိုင်ပင်ခံ၊ 

လန်ဒန် တိုင်း သတင်းရွာြ် နှင့် အလွတ် သတင်းစာဆော အမေစ် တာဝန် ွမ်းရဆာင်ခဲ့သည်။ 

ငဘဝတ္ုထ နှင့် စာရပရလာြတွင် ွိပ်တန်းြ ေပ်တည်ခ့ဲသည်။ေခင် ဦးတရောင်သည် တရုတ်မေစ်ရသာ်လည်း 

သူေိယသတင်းစာတွင် ပါေိှရသာ မစ္စတာရမာင်မှိုင်း၏ ရဆာင်းပါးများြုိ နှစ်သြ်ပပီး သားမေစ်သူြုိ နှုတ်တြ် 

ြျြ်ရစသည်။  ရမာင်ွင်သည် မမန်မာဂန္ထဝင် စာရပတ့ုိြုိ ငယ်ြတည်းြ ရလ့လာခ့ဲသြ့ဲသ့ုိ တြ္ကသုိလ်မှာလည်း 

အနာတုိေေန့် ၊ ရဗာ်လတုိင်းယား စရသာ မပင်သစ် စာရေးဆောကြီးများ၏ သရော်စာများြုိ ေတ်ရှုခ့ဲသည်။ အလုပ်မှ 

ွွြ်ပပီး အလွတ် သတင်းစာ ဆောအမေစ် အဂေလိပ် မမန်မာ သတင်းစာများတွင် အစဉ်ရေးသားခ့ဲသည်။

မမန်မာမဂ္ဂဇင်းကြီးများတွင် ဝတ္ထုတို၊ ရဆာင်းပါးများ၊မပဇာတ်များ ရေးသားခဲ့သည်။ ဆောရမာင်ွင်သည် 

သရော်စာြို မစ္စတာရမာင်မှိုင်း၏  ဋီြာ ရဆာင်းပါးများမှ  အေသာခံတတ်လာသူမေစ်သည်။ 

ရမာင်ွင်သည် ြိုရဒါင်းဝတ္ထုတို၊ ပမို့အုပ်မင်းဆို ဘုံရုံြဗျာ၊ ဘာအရေးကြီးဆုံးလဲနှင့် အာဇာနည် 

မိခင်မပဇာတ်၊ ငဘ၊ ောဇဓမ္မသဂေဟြျမ်းနှင့် ရယာမင်းကြီး ဦးေိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ မျ ိုးေျြ်ေန်သူ၊ ဗမာ့ နိုင်ငံရေး 

သုခမိန်၊ ပုေှ်ြင်၏ မုန်တိုင်း ဲွြ နေူးစာနှင့် အမခားဝတ္ထုတိုများ၊ မမန်မာ့ လယ်ယာရမမစနစ်၊ မိုပါဆွန်း ဝတ္ထုတို 

များ၊ ရလာြ အမမင်၊ ရမာင်ွင်၏ ဝတ္ထုတိုများ၊ ြမ္ဘာ့စာရပအညွှန်း၊ အံ့ေွယ်ပုံမပင်၊ ပမို့အုပ်ပုံမပင်၊ အနာဂတ္တိ 

ြျမ်း၊ မမင်ဝါရတာင်၊ ဂါလီဗာ ခေီးစဉ်၊ဂန္ထဝင်သံခိပ် စသည့်  ဝတ္ထု၊ ြဗျာနှင့် ရဆာင်းပါးတို့ ရေးသားခဲ့သည်။ 

ဂါလီဗာ၏ ခေီးစဉ်နှင့် အမျ ိုးသားစာရပ ဘာသာမပန်စာရပဆုြို(၁၉၈၁)တွင် ဆွတ်ခူးေေှိခဲ့သည်။ ွို့ရနာြ် 

(၁၉၉၄) တွင်ပခုြ္ကူ ဦးအုံးရေဆု၊ (၁၉၉၆) တွင် မိဘရမတ္တာ စာရပဂုဏ်ေည်ဆု၊ (၂၀၀၃) တွင် အမျ ိုးသားစာရပ 

တစ်သြ်တာစာရပဆု (ဝိဇ္ဇာ ဘာသာေပ်)ြို ေေှိခဲ့သည်။
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 ၂၀၀၆ ခုနှစ် အသြ် ၉၇ နှစ်တွင် အင်းစိန်ပမို့နယ် ရနအိမ်၌ ြွယ်လွန်ခဲ့သည်။

အာဇာနည်မိခင် မပဇာတ်သည် ၁၉၃၀ ရတာင်သူလယ်သမား အရေးရတာ်ပုံြို အရမခခံြာ ရေးသားခဲ့မခင်း 

မေစ်သည်။ မပဇာတ်ရေးသားရသာအချနိ်သည် ၁၉၄၄ မေစ်၍ ေြ်ဆစ်ဂျပန် ရတာ်လှန်ရေးအတွြ် လမ်းခင်း 

ရပးရသာ လူွုစည်းရုံးရေး၊ စိတ်ဓာတ် တြ်ကြရေးြို လှုံ့ရဆာ်ရပးနိုင်ရသာ မပဇာတ်မေစ်သည်။ စာရေးသူ 

ြိုယ်တိုင်ြ မပဇာတ် စာအုပ် နိဒါန်းတွင် “သူစွန့်လျှင် ငါစားရတာ့မည်ဟု တြဲြဲမာန်မပင် ရနရသာ ဤရခတ်၌ 

မစားဘဲ စွန့်သွားကြေှာရသာ အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်များသို့ “ ဟူ၍  သူ၏ညွှန်းဆို ဂုဏ်မပုချင်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်တို့ြို 

ဂုဏ်မပုရေးသားွားရကြာင်း အတိအလင်း ရော်မပွားသည်။

အာဇာနည်ြိခင်ြပဇာတ်

 ရလးပင်သုံးခန်း အိမ်ခန်းမကြီးြို ရခါင်းေင်းဘြ်ြရနကြည့်၍ မမင်သည့်အတိုင်း ခင်းြျင်းွား။ 

ပွဲကြည့်သူ၏ လြ်ယာဘြ်၌ ရခါြ်တံခါးသုံးချပ်သည် အလယ်တံခါးနှင့် ရခါင်းေင်း တံခါးြို မင်းတုံးွိုး၍ 

ပိတ်ွားသည်။ ရမခေင်းရခါြ်တံခါးမှာ ဇာတ်စင်၏ရနာြ်ရြျာဘြ် ခပ်ြျြျတွင်ေှိ၍ ရစ့ရုံသာ ရစ့ွား 

သည်။ ဇာတ်စင် ရနာြ်ရြျာဘြ်မှာ မီးေိုရချာင်ြရလးေှိ သည်။ မီးေိုရချာင် တံခါးဝမှာ တံခါးေေြ်မေှိ။ 

သို့ရသာ် မီးေိုရချာင်မှရန၍ အိမ်ရဘးနွားတင်းြုပ်နှင့် စပါးြျေီှိောသို့ ဆင်းေန်တံခါးရပါြ်မှာ တံခါးေေြ် 

ရစ့လျြ်သား ေှိသည်။ မီးေိုရချာင်ခန်းဝ၏ လြ်ယာဘြ်မှာ ရသာြ်ရေအိုးစင်ေှိသည်။

 ဇာတ်စင်၏ အလယ်ရလာြ်တွင် ွမင်းစားပွဲခုံဝိုင်း တစ်ခုတည်ခင်း၍ွား။ ွိုစားပွဲအနီး 

မီးလင်းေိုတစ်ခု ေှိေမည်။ ဇာတ်စင်၏ရေှ့မျြ်နှာ မရောြ်တရောြ်တွင် စားပွဲတစ်လုံးနှင့် ြုလားွိုင်နှစ်လုံး 

သုံးလုံး ေှိပါရစ။ 

(ညိုညိုသည် ရခါြ်တံခါး သုံးရပါြ်နားသို့ ြပ်၍ စိတ်နှလုံး တုန်လှုပ်ဟန်မေင့် ပွဲကြည့်သူများဘြ်သို့ 

မျြ်နှာမူ၍ ရလျှာြ်လာ။ ရနာြ်တစ်ေန် ရသာြ်ရေအိုးစင်ဘြ်သို့ ရလျှာြ်သွား။ ဤနည်းအတိုင်း ရခါြ်တုံ့ 

ရခါြ်မပန် ရလျှာြ်ရနရစ။)

(အမယ်အိုကြီး ရဒွးတုတ်သည် စားပွဲအနီးေှိ မီးလင်းေိုနားတွင် ြျုံ့ြျုံ့ွိုင်ေင်း မီးေိုရနရစ။ ညိုညိုြရစ့ရုံသာ 

ရစ့ွားရသာ ရခါြ်တံခါးရေှ့သို့ရောြ်လျှင် တံခါးချပ်ြို အသာပေဲ၍ ကြည့်ေင်း ေပ်ရစ။)

 ညိုညို ။ ။ အမပင်ြမိုးသံရလသံ မပင်းလှချည်ေဲ့ ရဒွးရလးေယ်။ 

 ရဒွးတုတ်။ ။ မိုးြ သည်းတုန်းပဲလား လုံမေဲ့။

 ညိုညို။ ။ သည်းတုန်းပဲ ရဒွးရလးရေ့။ မုိးသံရော ရလသံရော ခဗုံးခဗုံးမဗင်းမဗင်းနဲ့။ စဲပဲ မစဲနိုင်ဘူး။   

ရမှာင်လုိြ်တာြလဲ မည်းလ့ုိ။ လမ်းရတာင် မမမင်ေရတာ့ဘူး။

 ရဒွးတုတ်။ ။ ရအး……. ရအး ဒါမှ ရြာင်းတယ်။

(ညိုညို လူးလာခတ်၍ရလျှာြ်ရစ။ သူ့အမူအောမှာ တစ်စုံ တစ်ခုြို ရစာင့်စား ရနေသည်ြို မရအာင့်နိုင်သည့် 

ပမာ ။ ဂနာမပငိမ် မေစ်ရနရစ။)
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  ညိုညို။ ။  ရဒွးရေ ြျွန်မတံခါးေွင့်ပပီး မီးမပ လိုြ်ေရတာ့မလား။

 ရဒွးတုတ်။ ။ ဟဲ့- ဟဲ့ ရနစမ်းပါဦး လုံမရလးေဲ့။ ညည်းဥစ္စာြ လြ်ရခါြ်မှုတ်သံ ကြားလို့လား။  

    (ညိုညိုဘြ်သို့ ရမျှာ်လင့်ချြ်ကြီးစွာမေင့်) ဟင်-  ကြားေ ပလား။

 ညိုညို ။ ။ (ရခါင်းခါ၍) ကြားရတာ့ မကြားေရသးဘူးရပါ့ ရဒွးေဲ့။ နို့ရပမဲ့ - ြျွန်မ မီးမပလိုြ်ေင်  

    ဒီမှာရအးရအးချမ်းချမ်းပဲဆိုတာ သူသိေပပီး စိတ်များရအးသွား ရလမလားလို့။

 ရဒွးတုတ်။ ။ အို - ညည်းနှယ်ရအ။ ဒီလိုဆို သူသာပပီး စိတ်ပူသွားမှာရပါ့ရအေဲ့။ 

   သူ့အချြ်ရပးသံကြားေမှ တို့ြမီးမပေမှာ။

 ညို ညို။ ။  န့ုိရပမ့ဲ ရဒွးေယ်။ ဒီလုိ ညမျ ိုးမှာ ၊ ြဲြဲ သူြ အချြ်ရပးပါပပီတ့ဲ၊ ြျွန်မတ့ုိြ 

   မကြားလုိြ်လ့ုိ  ေိှေင်ရြာ။

 ရဒွးတုတ်။ ။  ဒီရလာြ်လဲ စိတ်မပူပါနဲ့ လုံမရလးေယ်။ သူမှာသလိုသာ လုပ်စမ်းပါ။ ဪ ရဟာဒီ  

    မီးလင်းေိုြို ွင်းတစ်ရချာင်းရလာြ်ွိုးပပီး ရဟာဒီမှာ ွိုင်စမ်းပါဦး သမီးေယ်။

 ညိုညို။ ။  (ပုိမုိ တုန်လှုပ်ရချာြ်ချားလာပပီး) အုိ - ရဒွးေယ်။ ဟင့်အင်း…ြျွန်မရတာ့ွုိင်မရနနုိင်ဘူး။  

    တယ် စိတ်ရလးတယ်။ ဒီညရတာ့ တစ်ခုခု မေစ်လိမ့်မယ် ွင်ပါေဲ့။ မုိးသံရလသံရတွြလဲ  

    တရစ္ဆသေဲရတွ ဘဝမခားောြ ရအာ်ရခါ်ရန သလုိပဲ။ မပုသမျှ ြုသုိလ် အေ့ုိြုိ အမျှ ေှင်တ့ုိ  

   ……  အမျှ….

 ရဒွးတုတ်။ ။  အုိ……… လံုမြရလးြ ဒါရတွ ရတွးမရနစမ်းပါနဲ့ရအ။ ငါ ရမပာသလုိသာ လုပ်စမ်းပါ။  

    မီးစြရလး ွုိးလုိြ်ပါရအ။

 ညိုညို။ ။ (မီးစွိုးေင်း) အရမ ရမွးြတည်းြ ……. အမယ်ရလး……. ဘာ…….ပါ…….လိမ့်

   (နှစ်ဦးသား နားစိုြ်ရွာင်ရစ။)

 ရဒွးတုတ်။ ။  ရလသံပါ သမီးေယ်။ ရလွန်လို့ရတာ့၊ ရလွန်လို့ ။ ဒီလို အချနိ်မျ ိုးမှာ လယ်မပင်ွဲ  

    ရနေတဲ့လူရတွရတာ့ ဒုြ္ခပဲ။

   (ညိုညို စြားမရမပာနိုင်ဘဲ မီးွပ်ွိုးရစ။)

 ရဒွးတုတ်။ ။  လုံမြရလး ဒီြရန့ အင်ပင်ဘြ်မှာ လူရတွ လှုပ်လှုပ်ေှားေှား မရတွ့ခဲ့ ဘူးလား။

 ညိုညို။ ။ ဟင့်အင်း…….နို့ရပမဲ့ညရနဘြ်ရောြ်ရတာ့ မမန်ရအာင်ြလွှတ်လိုြ်တယ် ဆိုတဲ့  

    ဗလူချစိစ်သားရတွရတာ့ ရမခချင်းလိမ်ရနတာပဲ ရဒွးေဲ့။  ရနဝင်ခါနီးရတာ့လဲ  ရပျာြ်သွားကြ  

   မပန်ရော။ ရောင်တရစာင်းွ ုးံ နှုတ်ခမ်းရမွှးန့ဲ အဘုိးကြီး တစ်ရယာြ်ရတာ့ တုန်တုန်တုန်တုန်န့ဲ  

   ငှြ်ကြီးြွင်းဘြ် မမင်းန့ဲ ွ ြ်ွလာ တာရတာ့ မမင်လုိြ်မိတာပဲ။ လူငယ်ငယ်တစ်ရယာြ်ြ  

   သ့ူမမင်းဇြ် ကြိးုဆဲွ ပပီး လမ်းမပလ့ုိ။

 ရဒွးတုတ်။ ။  န့ုိ. - ြုလားစစ်သားရတွြရြာ။
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  ညိုညို။ ။  (ရခါင်းခါေင်း) အင်ပင်ေောွဲရတာ့ တစမပင်လုိ ရမခာြ်ရနတာပဲ ရဒွးေဲ့။ သူတ့ုိ အစအန 

    လဲတယ် မမမင်ဘူး။ ရဒွး သူ လာမယ်များွင်သလား။ 

 ရဒွးတုတ်။ ။  အုိ….. ငါြ ရဗဒင်ဆောမှ မဟုတ်ဘဲ။ အတတ်ရတာ့ ဘယ် ရဟာ နုိင်ပါ့မလဲ လံုမေယ်။

    န့ုိရပမ့ဲ  လွန်ခ့ဲတ့ဲ ငါးေြ်ရလာြ်ြ သူနဲ့ သူ့အရော်ရတွရတာ့ ဒီြုိလာပပီး စားလား 

    ရသာြ်လား နဲ့   ရတာခုိ သွားတာပဲ ရအေဲ့။ ငါးရန့နဲ့ ငါးည ေိှသွားပပီရနာ်။ မပန်ွွြ်သွား 

    ရတာ့လဲ စားနပ်ေိြ္ခာ တယ်ပပီး ပါမသွားလှဘူး။ ရအာ် ပုန်းလျှ ိုးဝှြ်လျှ ိုး နဲ့ ရနေတ့ဲ ဒုြ္ခရတွ၊ 

    သူတ့ုိ  ဒိအေင်ြ ရတွ့ေူးကြမှာ မဟုတ်ေှာဘူးရအ။ ရနွွြ်ြ ရနဝင်အွိ ဘာသံမှလဲ 

    မကြားေ။ လှုပ်လှုပ်ေှားေှားြလဲမေိှ။ ပငိမ်ချြ်သားရြာင်းလှရတာ့ အင်း ရဒွးရလးမေင့် 

    စိတ်ရလးမိပါေဲ့။

    (ရသာြ်ရနရသာေှမ်းေြ်လိပ်ကြီးမှ မပာရကြသည်ြို သပ်ချေင်း )

    ပုလိပ်ရတွရတာ့ သိမှာရပါ့ရအ။ ရချာင်းများရနသလားလို့ မဆိုနိုင်ဘဲ။

(အသံဗလံများကြား၍ နှစ်ဦးသား တံခါးဝသို့  နားြပ်ပပီး စွင့်ရစ။)

 ရဒွးတုတ် ။ ။  လုံမရလး၊  မမန်မမန်- မမန်မမန် မီးမပဟဲ့။

 ညိုညို ။ ။  ရနပါဦးရဒွးေဲ့ ၊ အသံကြားတာြ ရနာြ်ရေးရတာတန်းဘြ်ြ ွင်ပါေဲ့။

 ရဒွးတုတ် ။ ။  ငါရမပာသလို လုပ်စမ်းပါရအေယ်။ တစ်ေြ်ြ အရစာင့်ရတွေှိလို့လားမှ မသိဘဲ။

(ညိုညိုြ ေရယာင်းတိုင်မီးညှိပပီး ရစ့ွားရသာတံခါးြို အသာဟလိုြ်ရစ။ နှစ်ဦးသား တံခါးဝမှာ ေပ်ရစ)

 ရဒွးတုတ်။ ။  ဟ့ဲ…..ဟ့ဲ - အိမ်တွင်းြ မီးရောင် အမပင်အြုန်ွွြ်ရအာင် တံခါးြုိ သိပ် မေွင့်နဲ့။

    ညည်းဟာြရအ၊ တံခါးြဝင်လာမ့ဲသူြုိ ခပ်ရဝးရဝးြရနပပီး ညည်း မီးရောင်ရကြာင့်  

    အြုန်မမင်ြုန်ရတာ့မရပါ့---လံုမေယ်။ ရတာ်၊ ရတာ် အမမန် မီးမှုတ်လုိြ်။ မီးလင်းေုိြုိလဲ

    အုပ်ွားလုိြ်။ ဘယ့်နှယ်ရအ…… အရစာင့် အကြပ်ရတွြလဲ ရချာင်းရနကြဦးမှာရပါ့။

(အခန်းမှာ မရမှာင့်တရမှာင်မေစ်သွားရစ။ ရခါြ်တံခါး ြျွြီနဲမမည်၍ ပွင့်ရစ။ လူတစ်ရယာြ် သုတ်သီး 

သုတ်မပာဝင်လာရစ။) 

 ညိုညို ။ ။ အမယ်ရလး၊ ရမာင့်ြိုယ်ြ ရအးစြ်စြ်ကြီးပါလား။

(ရနဝင်းသည် ပင်ပန်းနွမ်းေိစွာ ဝင်လာပပီး ညိုညို ရမပာသည့်အတိုင်းဟုတ် ရကြာင်း ဝန်ခံသည့်အရနမေင့် 

ရခါင်းညိတ်မပရစ။)

 ညိုညို ။ ။  ရအာ်……. တစ်ြိုယ်လုံးလဲ စိုလို့ ေှေဲလို့။

 ရနဝင်း ။ ။ မမန်ရအာင်ဘြ်ြ အရစာင့်ရတွများလွန်းလို့ မပဒါးေှင် ရချာင်းြရနပပီး ရေြူးလာေ  

    တာြလား ညိုညိုေယ်။ဒီအွဲရောြ်ခါနီး မိုးရတွလဲ သည်း လာ ရတာ့……..

(ရဒွးတုတ်ြ မီးတိုင်မှ မီးမပန်ညှိပပီး မီးလင်းေိုြို အုပ်ွားရသာ မီးြပ်မပန်ချရစ။ ညိုညိုြ တံခါး မင်းတုပ် 

ွိုးရစ။)
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  ရဒွးတုတ် ။ ။  မမန်ရအာင်မှာ အရစာင့်နဲ့ဆိုေင်  သူတို့ရတာ့……..

 ရနဝင်း ။  ။  သူတို့ြို မပူပါနဲ့ ရမရမေယ်။ငှြ်ကြီးြွင်းနားြ အင်ရတာြို သိေဲ့ မဟုတ်လား။

 ရဒွးတုတ် ။ ။ ဒါမေင့် သူလဲ ဟိုမှာရပါ့။

 ရနဝင်း ။ ။  ဟုတ်ြဲ့ အရမ ။ သူ့အမပင် ဗိုလ်ရနဒွန်းလဲပါတယ်။ သူ့ွြ် အရေးပါတဲ့   

   ဆောကြီးလဲ……….

 ရဒွးတုတ်။ ။  (ညိုညိုြို မျြ်စပစ်မပေင်း။ လြ်ညှိုးမေင့် ပါးစပ်ပိတ်၍) …… ေှေတ်……

 ရနဝင်း။ ။  သူကြားသွားရော ….ရမရမေယ်……

 ရဒွးတုတ်။ ။ ရအးပါ - ရအးပါ- ြဲ-ြဲ ………ငါ့သားကြီး ဆာလှရော့မယ်။ ဟ့ဲ ညိုညို ..…  

 ညည်းရမာင်ကြီးေ့ုိ တင်းြုပ်ွဲမှာ ဝှြ်ွားတ့ဲ စားစောရတွ သွားယူစမ်း။ သားေယ်  

    ညိုညို ယူခ့ဲပါလိမ့်မယ်။ ဟ့ဲ.. လံုမရလး သွားရလ။

(ညိုညိုြ တင်းြုပ်ွဲသို့ ရနာြ်ရေးရဆာင်တံခါးမှ ဆင်းသွားရစ။)

 ရနဝင်း ။ ။  ရမရမေယ်။ ရမရမြလည်း ညိုညိုြ ရော်ရမပာမယ့်သူမှ မဟုတ်ဘဲ။

 ရဒွးတုတ် ။ ။  အုိ……. ငါ့သား မသိဘူးရနာ်၊ ညိုညိုဆုိတာ ရူးတုန်း မုိြ်တုန်းြရလး၊  ြရလးပဲ  

   ေိှရသးတာ။ ဒါမျ ိုးနဲ့ပတ်သြ်ပပီး သူ့သတ္တြိ ဘယ်လုိရနမှန်းမှ မသိရသးဘဲ။ ပပီးရတာ့  

   သူ့လုိဟာမျ ိုးြုိ မရော်ရော်ရအာင် ဘယ်လုိ ပုလိပ်ြ ညှဉ်းဦးမယ်ဆုိတာ သားလဲ  

   သိနုိင်တာမဟုတ်ဘူး။

 ရနဝင်း ။ ။  ြဲရလ - ြိစ္စ မေှိပါဘူး။ ြျွန်ရတာ်ရမပာတာြ သူတို့ြို ရတွ့ချင်ေင် ဘယ်ရနော 

   မှာ  ရတွ့နိုင်တယ် ဆိုတာြို ရမပာမိတာမှ မဟုတ်ဘဲ။

 ရဒွးတုတ် ။ ။  ဒါမေင့် - သားရမပာတဲ့ ရနောမှာ ဆောကြီးတို့ မေှိဘူးရပါ့။

 ရနဝင်း ။ ။  ဘယ်ေိှမလဲ ရမရမေဲ့။ မရန့ညြတည်းြ ဆောကြီးတ့ုိ ငှြ်ကြီးြွင်း အင်ရတာြ  

   ွွြ်သွားပပီ။ ြျွန်ရတာ်တ့ုိေောဂံုမင်းနားြ မေတ်ပပီး (ရလသံမေင့်) ရေနံရတာင် နတ်မီးနားြ

   လူမပတ်တ့ဲ ရတာင်ခါးပန်းမှာ ခုိရနတယ်။

 ရဒွးတုတ် ။ ။  ဒါပဲရနာ်၊ လူရလး၊ ဘာမှန်းညာမှန်း မသိတတ်ရသးတ့ဲ လံုမရလးြုိ ဟုိဒင်း သည်ဒင်း 

   ရတွ  မရမပာနဲ့ရနာ်၊ ကြားလား။ သူ့လုိ သူငယ်မမျ ိုးြုိ အသိရပးလ့ုိ မရတာ်ဘူး။

 ရနဝင်း ။ ။  စိတ်ချပါ။ သူရော်ရတာင်မှပဲ ဟုတ်တိပတ်တိ ရနောမရမပာနိုင်ရသးပါဘူး။

(ရနဝင်းသည် ွ မင်းစားပွဲ ရဘးသို့ ွ ိုင်ချရစ။ သူ့အရမြ သူ့သား စားေို့ စားေွယ် ရသာြ်ေွယ်များမပင်ဆင်ရစ။)

 ရနဝင်း ။ ။  ရမရမေယ် စုိစုိ စိစိ ရနတုန်းမှာ မီးေုိနား ွုိင်လုိြ်ရတာ့မှပဲ လူလဲ ရနွးပပီး စိတ်လဲ   

   ရအးသွားရတာ့တာပဲ။ ြုိယ့်အိမ် ြုိယ့်ယာ မပန်ရောြ်ရတာ့မှ စည်းစိမ်ြုိ ေိှသွားတာပဲ  

   ရမရမရေ။
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  ရဒွးတုတ်။ ။  ဒီည ဒီမှာ မအိပ်ဘူးလား။

 ရနဝင်း ။ ။  အိပ်ေ့ုိရနရနသာသာ၊ မုိးမလင်းခင် နတ်မီးရောြ်ရအာင် ဒီရနောြ ညတွင်းချင်း 

   ဒုန်းစုိင်း ေဦးမယ် ရမရမေဲ့။ 

(ညိုညို ဝင်လာရစ)

 ညိုညို ။ ။ ရမာင်ရတာ့မေင့် လွတ်ရအာင် မနဲ ရေှာင်ခဲ့ေမှာပဲရနာ်။

 ရနဝင်း။ ။ လွတ်ရအာင်လား၊ ရအးရပါ့၊ မမန်ရအာင်ြ ပဒါးေှင်ရချာင်းြုိ ငါးမုိင် တိတိ  

   ခေီးမပင်းရလျှာြ်ခ့ဲေတယ်။  အဲဒီြမှ တဲကြီးြုန်း အရနာြ်ဘြ်ရုိးမ ရတာင်ရမခြရန 

   ပပီး မရေေးြုန်းဆင်း  အဲဒီြမှ တ့ုိေောနား ရောြ်တာရဟ့။ မုိးြရလး တေဲွေဲွနဲ့  

   ရမခောရြာြ်  လုိြ်မှာစုိးလ့ုိ အိမ်ကြို အိမ်ကြား ရနာြ်ရေး တင်းြုပ်ကြိုတင်းြုပ်ကြား 

   ပုန်းေင်းလျှ ိုေင်းနဲ့ အမပင်း ဒုန်းစုိင်းခ့ဲေတာပဲ။ ရမခောြျန်ေစ်ခ့ဲေင် ဘယ်သူ့ရမခောလဲဆုိတာ 

   သိမ့ဲလူရတွြ တခပုံ ကြီး။ ရဟ့- ဒါမျ ိုးြျရတာ့ စစ်ပုလိပ်ဆုိတာ ရနာရြျရနတာပဲြဲွ့၊ 

   ညိုေဲ့။

 ညို ညို ။ ။  ဒါနဲ့ရတာင်၊ ရမာင့်ြို ဘယ်သူမှ မရတွ့ဘူးရနာ်။

 ရနဝင်း။ ။  ဒါရတာ ့ဘယရ်မပာတတမ်လ ဲညိုေယ၊် တို ့ဂုမံင်းေောြရနကြည့ေ်င ်ဟိ ုရတာငတ်န်း  

   ြရလးရပါ်ြို ရနမညိုခင်ရောြ်ရတာ့ အရပါ်ြရနပပီး ကြည့် လိုြ်ပါ။ လား- 

   လား- ညိုညိုရေ့။

   ဗလူချစိစ်သားရတွ ချတီြ်ရန ကြတာ ြလား။ အရပါ်ြစီးကြည့်ရတာ့ တေေေေ 

   နဲ့ပုေေြ်ဆိတ်ြရလးရတွ ြျရနတာပဲ။ တြတဲ ရေနံရတာင်ဘြ်ဆီ လှမ်းကြည့် 

   လိုြ်ေင်လဲ သူတို့ပဲ ညို ရေ့။ ရမမလျှ ိုးမိုးပျနံိုင်မှပဲ သူတို့လြ်ြ လွတ်ကြေမှာပဲြွဲ့။ 

   ရချာင်းကြိုရမမာင်း ကြားမလဲ သူတို့ ၊ လမ်းဆုံလမ်းမ မလဲ သူတို့၊ ေောတံခါးနားမှာလဲ 

   သူတို့၊ ရချာင်းရတွ မေတ်ပပီးတံတားြူးွားတဲ့ နင်းကြမ်းရတွမှာလဲ သူတို့ပဲ။ငါရတာင် 

   မှ ရတာင်ရပါ်ြမေတ်ပပီးတြ်အလာ၊ နတ်မီးရတာင် စခန်းသွားတဲ့ လမ်းနားြ 

   ရြျာြ်ေျာကြီး အနားမှာ ခုိပပီး ရချာင်းရနတ့ဲ စစ်သား အရစာင့်တစ်ရယာြ်နဲ့ ေင်ဆုိင် 

   ဝင်တုိးခ့ဲေရသးသြဲွ့ - ညိုေဲ့၊  န့ုိရပမ့ဲ သူနဲ့ ရတွ့ပပီး တ့ဲ ရနာြ်ရတာ့ ရချာရချာရမာရမာ  

   ချည်းပါပဲြွယ်။

 ညိုညို ။ ။  ဟင် - ဘယ့်နှယ့်လုပ် ရချာရချာရမာရမာလဲ ရမာင်။

 ရနဝင်း။ ။ အုိ……. ညိုြလဲ သူစီးတ့ဲ စစ်သားေိနပ်ကြီးြုိ ငါယူစီးလုိြ်ရတာ့ ငါ့ရမခော 

   ဘယ်သူ လာရြာြ်နုိင်ဦးရတာ့မှာလဲ။ ဒီရတာ့ စိတ်ချ လြ်ချ ရချာရချာ ရမာရမာရပါ့။

 ညိုညို ။ ။  ရမာင်ြ သူ့ေိနပ်ယူစီးတယ် ဘယ့်နှယ်။
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  ရနဝင်း ။ ။ (ေယ်ေင်း) ရအးရလ ယူစီးပါတယ် ဆုိရနမင့်ပဲ၊ ညိုြ မေှင်းရသးဘူးလား။ စစ်ေိနပ်ေ 

   ရအာင် ဘယ်လုိယူေတယ် ွင်သလဲ။ ြဲရလ -  ရတွး ကြည့်  - ရတွးကြည့်။ ညို 

   စဉ်းစားေင်း ရမာင်ွမင်းစားလုိြ်ဦးမယ်။

 ညို ညို ။ ။  ဪ …….. သူအိပ်ရနတုန်း…….

 ရနဝင်း ။ ။  သူအိပ်ရနတုန်း၊ ရအးရအး ဟုတ်တယ် - ဟုတ်တယ်၊ ဟား - ဟား - ဒီအရြာင်  

   ခုွြ်ွိ တစ်တီတူး ရမခနှစ်ရချာင်း မိုးွိုးအိပ်သလို အိပ် လျြ်သား ြျန်ေစ်တာပဲ။ 

   ဟားဟား…….

(သည်အခါ ရဒွးတုတ်ြ စားပွဲရပါ်တွင် ရနဝင်းအမှုမဲ့ အမှတ်မဲ့ ချွားရသာ ဓားရမမှာင်ြို  မေတ်ြနဲ 

ရြာြ်ြိုင် လိုြ်ရစ။ ပပီးလျှင် မပန်ချွားရစ။ ရဒွးတုတ်၏ အမူအောြို ညိုညို မမင်သည်နှင့်တစ်ပပိုင်နြ် 

စားပွဲရပါ်မှဓားြို မိမိနှင့် ရဝးရအာင်ေယ်လိုြ်ော ဓားရမမှာင်မှာ စားပွဲရပါ်မှ ကြမ်းရပါ်သို့ တလိမ့်လိမ့်နှင့် 

ြျသွားသည် တွင် ညိုညိုြ မကြည့်ဝံ့သည့်အလား မျြ်နှာြို လြ်ဝါးနှင့် အုပ် ရစ။ )

 ရဒွးတုတ်။ ။  ညိုညို၊ သမီး၊ မီးေုိရချာင်ြ ငါးပိေုတ်ြရလး ယူလုိြ်စမ်းပါဦးရအ။ ြဲ --- ြဲ ညည်း  

   ရမာင်ကြီးြုိ ဒီညအတွြ် ညည်းပဲကြည့်ပပီး မပုစုလုိြ် ရပဦး - လံုမြရလးရေ့။

(ညိုညို လည်း မီးေိုရချာင်ဘြ်သို့ ဝင်သွားရစ)

 ဪ……. ညိုညို၊ ညိုညို သူ့ အရမ မရသခင်မှာ မှာသွားတာြရလး သတိေ 

 လုိြ်တာရနာ်။ သူ့အရမဆံုးရတာ့ ရလကြီး မုိးကြီး လာတ့ဲနှစ်ရပါ့ သားေဲ့။ အဲဒီတုန်းြများ 

 သစ်ပင်ကြီးရတွ ေောွိပ်ြ အမမစ်ပါြျွတ်ပပီး လွင့်သွားလုိြ်တာ၊ ေောေျားြုိရောြ်ပါ 

 ရလရော။ ြျးီြန်းရတွ ဆုိတာ အရမွးရတွ လန်ပပီး  နားစောရနောမေဘူး။ ရတာစပ်ြ 

 ရချတ့ုိ ဒေယ်တ့ုိ ဆုိတာရတွဟာ တ့ုိအိမ်တံခါးဝဆီြုိရတာင် ရတာလွန်ပပီး ရောြ်လာ 

 တယ်။ အဲဒီနှစ်ရပါ့ သူ့အရမဆံုးသွားတာ၊ အဲဒါနဲ့ အသြ်ွွြ်ခါနီး ငါ့ြုိ ရခါ်ပပီး  မှာသွား 

 တာ ြရတာ့ …..

(တံခါးဝြုိ ခပ်မပင်းမပင်းပုတ်သံ ကြားေရစ)

 အသံ ။ ။  သခင်ကြီး အမိန့်နဲ့ တံခါးေွင့်စမ်း။

 ရဒွးတုတ် ။ ။  (သတေိြာ) ဟဲ၊့ ဟဲ ့။ သား၊ သား။ တင်းြပုရ်နာြြ် ရြာြရ်ိုးပု၊ံ ရြာြရ်ိုးပု၊ံ  

   မမန်မမန်  မမန်မမန်

 အသံ ။ ။  ဟဲ့  ေွင့်ဆို မေွင့်ရသးဘူးလား။ အစိုးေြိစ္စလဟ။

(ရနဝင်းသည် သူ့ပစ္စည်းများ စားပွဲရပါ်တွင် သြ်ရသခံ မြျန်ေစ်ေရအာင် ရြာြ်ြာငင်ြာ သိမ်းြျုံး၍ 

တင်းြုပ်ဘြ်သို့ ြမန်းြတန်း ရမပးသွားရစ။ ကြမ်းရပါ်မှာ ြျရနေစ်ရသာ သူ့ဓားရမမှာင်ြိုမူ  မရြာြ်မိဘဲ 

ေှိရစ။ ရဒွးတုတ်ြ အချနိ်ဆွဲေင်း တံခါးဆီသို့ ခပ်မေည်းမေည်း လှမ်း၍ မင်းတုပ်ြို ခပ်မေည်းမေည်းဆွဲရစ။)
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  အသံ ။  ။  ဟဲ့ …….ေွင့်ဆို ေွင့်လဟ။

(ရဒွးတုတ်ြ တံခါးေွင့်ရပးရစ။ ောဇဝတ်ဝန်ရွာြ်မင်း ဦးသြ်ကြင်း ဆိုသူြ တပ်ကြပ် ဗိုလ်ြရလး 

ဗိုလ်မဗင်း ရနာြ်ြွြ်ကြပ် ြပ်ပပီး ဝင်လာရစ။ ဦးသြ်ကြင်းရနာြ်မှ ရေှ့ေတ် ရမာင်မပန့်ြ အမှုတွဲများ 

ပိုြ်လျြ် ဝင်လာရစ။ ရနာြ်ဘြ်၌မူ ရသနတ်ြိုင် စစ်သားများ လိုြ်ပါ လာရစ။)

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ရဟာ  မေှိရတာ့ဘူး ဝန်ရွာြ်မင်း၊ ြိုယ်ရေျာြ် တတ်တယ် ွင်ပါေဲ့။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ရမခနှင့်တိုြ်မိရသာ ဓားရမမှာင်ြို ရြာြ်ယူေင်း) ြိုယ်ရေျာြ်တတ်ရပမဲ့ မင့် 

   အရြာင် ရမခောရတာ့ မရေျာြ်တတ်ရသးပါဘူးြွာ။ ရဟာ - ဒါြ ဘာလဲ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။ အင်း……. ွမင်းစားရနတုန်း ြျွန်ရတာ်တို့ ဝင်လာမိတာနဲ့ တူေဲ့။

   ရဟ့  တပည့်တို့  အိမ်ွဲမှာ ေှာကြရဟ့။

 ရဒွးတုတ်။ ။  ရမာင်ေယ်၊ အရမအိုကြီး တစ်ရယာြ်ွဲ ပါရနာ်။ ဆာဆာနဲ့ ည ွ မင်းစား ရနတာပါ။ 

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ဓားရမမှာင်ြို ရမမှာြ်မပေင်း)အင်း……. အင်း ဟုတ်ရပလိမ့်မယ်၊ ဟုတ်ရပလိမ့်မယ်။

   ဒါြရတာ့ အမယ်အုိကြီး ွမင်းစားပပီးရတာ့ သွားကြားွုိး ေ့ုိ ွင်ပါေဲ့။ ဟာ - ဟာ။ 

   ရဟ့- အမယ်ကြီး ကြည့်စမ်း ြျုပ် ြို၊ ြျုပ် အလုပ် ြျုပ် နားလည်တယ်သိလား။ 

   ဘယ်ရနောမှာ ေှာေင် ဘာရတွ့ နိုင်တယ်ဆိုတာ မျ ိုးရတာ့ ရနာလို့။ ရတွ့လည်းရတွ့ 

   ပါပပီရလ။ ြျုပ် ရသရသချာချာ ရမပာေဲပါတယ်။

(တင်းြုပ်ဆီမှ အသံကြားေရစ၊ စစ်ပုလိပ်များြ ညိုညိုြို ဆွဲရခါ် လာ ရစ။ ညိုညိုမှာ ရကြာြ်အား လန့်အား 

နှင့် ပုန်းရနမခင်းမေစ်ော လြ်ွဲ တွင် ငပိေုတ်စရလာင်းကြီး ြိုင်လျြ်သားေှိရစ။)

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ြဲ - ဒါြရတာ့ ဘာလဲ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရြာင်မြရလးရပါ့ြွယ်။

 ရဒွးတုတ်။ ။  သူြ အရမကြီးေဲ့ သွားရလသူ ြိုေင့် သမီးပါြွယ်။ အရမကြီးအတွြ် ငပိေုတ် 

   ဝင်ယူတာပါ။ ကြည့်ပါလား။ သူ့လြ်ွဲမှာ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရဟ့ လူရတွ ွပ်ေှာကြဦးရဟ့။ တို့ ရတွ့ချင်တဲ့လူ ဒီအနားမှာပဲ ေှိေမယ်။

 (အရမကြီးြို မခံချ ိမခံသာမေစ်ရအာင် ရမပာေင်း) 

   ဘဲ့နှယ် အရမကြီး... ရခါင်ရခါင်ဘုေားြ တစ်ရယာြ်တည်း ပွဲရတာ်တည်ေင်း 

   သူြ စားရတာ်ဆြ်ေတာရပါ့ရနာ် ဟုတ်စ။ ွွီ ၊ ွိပ်ရခါင်တင် ြမမင်းမကြီး။ 

   သွားရလသူ  ရမာင်ရတာ်ေဲ့ သမီးြို ေန်ြုန်တြ်ပပီး ရဟာ်တယ်စားပွဲွိုး လုပ်ခိုင်း 

   မလို့ သင်ရပးရနတာ ွင်ပါေဲ့။ ွွီ …….

(စစ်ပုလိပ်များြ ရနဝင်းြို လြ်မပန်ကြိုးတုပ်၍ ရခါ်လာရစ၊) 

   အစြ ငါရမပာသားပဲ။ ဘဲ့နှယ့်လဲ အရဒါ်ကြီး။ ဒါြရတာ့၊ သခင်မေဲ့ - ညီမရတာ်ေဲ့ 
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   သားနဲ့ တူေဲ့။ ဒါမှ မဟုတ်လဲ ရခါင်ရခါင်ဘုေားေဲ့ စားရတာ်ြဲပဲ။ ဘယ့်နှယ် ဟုတ်စ၊ ဟင်။

  ရဟ့ -  အေွားကြီး ဒီမှာ ကြည့်စမ်း၊ရပါေိသာဒြ စားရတာ်ြဲ ဒသြြို ချ ိုင်သလိုချ ိုင် 

  ေမှာပဲ။ အဲ - အဲ - ဘုေားရလာင်းနဲ့ြျရတာ့ ရပါေိသာဒြ လွတ်ရစတဲ့။ ဒါရပမဲ့ 

  ြျုပ်ြ သြ်ကြင်းဗျ။ ရပါေိသာဒွုံးြိုမှီးပပီး လွတ်မယ်လို့များ မွင်ရလနဲ့။ ဟင်း၊  

  ြျု ပ်သူ့ြုိရတွ့လ့ုိ ြျု ပ်ရမးခွန်းွုတ်တာ ရြာင်းရြာင်းရမေနုိင်ေင်ရမေ မရမေနုိင်ေင် 

  မနြ်ြျ လင်းတစာ ရပါ့။ 

(ွိုအခါဦးသြ်ကြင်းသည် ရခါင်းေင်းဘြ်ေှိ စားပွဲနှင့် ြုလားွိုင်များဆီသို့ ရလျှာြ်လာရစ။ စစ်ပုလိပ် 

နှစ်ဦးြ ရနဝင်းြို ဦးသြ်ကြင်းဆီသို့ ရခါ်ရဆာင်သွား၍ အနားြ ရစာင့်ရနရစ။ အမခားစစ်ပုလိပ် 

တစ်ရယာြ်ြ ဦးသြ်ကြင်းွိုင်ရသာ ြုလားွိုင်ရနာြ်ြ ေပ်ရစ။ တစ်ရယာြ်ြ ရခါြ်တံခါးမှာ ရစာင့် 

ရစ။ စာရေးြ စားပွဲရွာင့်တွင် ေပ်ရစ။ ဗိုလ်မဗင်းြ မီးေိုရေှ့တွင် ေပ်ရနရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ရနဝင်းသို့) ဘဲ့နှယ် ဆောရလးေဲ့။ သူပုန်ြို သူပုန်မှန်းသိလျြ်နဲ့ သတင်းမရပးဘဲ 

   လျှ ိုပပီး ြာြွယ်ွားေင်  ဘာအမပစ်မေစ်တယ်ဆိုတာ မသိဘူးလား။ ပပီးရတာ့လဲ

   လွန်ခဲ့တဲ့ ရလးငါးေြ်ရလာြ်ြ မတေား အသင်းဝင်လို့ ရကြညာွားတဲ့ အရြာင်

   ရတွ သူပုန်ရခါင်းရဆာင်တစ်ဦးနဲ့ ရပါင်းပပီး ဆောစံ ေဲ့ သုပဏ္ဏြ ဂဠုနောဇာ အေွဲ့ွဲ 

   ဝင်တယ်ဆိုတာ မင်းသိတယ်။ ရသဒဏ်ရပး ရလာြ်တဲ့ အေွဲ့ဝင် သူပုန် ရခါင်းရဆာင် 

   တစ်ဦးြို ဟသောတဂါတ်ြရနပပီး တေားရုံးပို့ရတာ့ ဝင်လုေို့ ကြံတယ်။ မေရတာ့ 

   ဟသောတဂါတ် တြ်စီးပပီး အြျဉ်းသမား ရတွြို လွှတ်လိုြ်တယ်။  ဒီလူရတွြိုလဲ 

   မင်းပဲ သိတယ် မဟုတ်လား။ ြဲ -  ဘာရမပာချင်ရသးသလဲ။

(ရနဝင်းြ အရမေမရပးရလ)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ တိတ်တိတ်ရနေင် ဝန်ခံတယ် ဆိုတဲ့ သရဘာလားရဟ့။

(ရနဝင်းြား ရနပမဲအတိုင်း)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ြိုင်းရလ ြိုင်းရလ။ မင်းအမပစ် ဘယ်ရလာြ် ကြီးတယ်ဆိုတာ မင်း မသိလို့လား။ 

   သူပုန်မှုဆိုတာ ဘယ့်ရလာြ် အရေးကြီးလို့ ဘယ့်ရလာြ် အစိုးေြို ွိခိုြ်တယ် 

   ဆိုတာ မင်းလို ခပ် အ - အ ရတာသားရတွဟာ နားမလည်ကြဘူး ွင်ပါေဲ့ြွာ။ 

   ရမပာလြွာ၊   ရဟ့ - ရဟ့ ၊ ရမပာ - ရမပာ။ ရမပာေင်ရတာ့ အစိုးေ သြ်ရသပဲြွ။ 

   မင်းသြ်သာမှာ။

(ရနဝင်းြ ရေှးနည်းတူ ဆိတ်ဆိတ်ရနရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရဟ့ ၊ ဒီမှာ ကြည့်စမ်း ။ငါေှင်းေှင်း ရမပာလိုြ်မယ်။မင်းြို တို့ဒီည လြ်ေျားနဲ့ရတာင် 

   မတို့ဘူး။  ြဲ ြဲ  ကြားကြားသမျှ ြျုပ်ြတိရပးတာ မှတ်ွားလိုြ်ကြစမ်းပါ။ 
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    ရဟ့- ရမောင့်ချြ်ရပးေင် ဘာမျှ မမေစ်ရစေဘူးြွ။ တို့ အာမခံတယ်။

(ရနဝင်းြား အွြ်ပါအတိုင်း)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ရဒါသရွာင်းြနဲွွြ်၍)

   ရဟ့ - ဗိုလ်မဗင်း၊ ဒီရခွးမသား ရြျာြို ဓားမပားရိုြ်ပပီး စစ်စမ်းလြွာ။ ရမခသလုံး 

   ြို မမင်းလုံးနဲ့ လှိမ့်ေင်လဲ ဒင်းခံနိုင်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။     

(ဗိုလ်မဗင်းြလည်း မလှုပ်မယှြ် ရနရစ။)

 ရနဝင်း။ ။  ြဲ၊ ဒါမေင့် ၊ ဝန်မင်းေယ်၊ ခင်ဗျား အလြားရနေင်း မရမာရအာင် ြျွန်ရတာ်ရမပာမပ 

   ပါရတာ့မယ်။ ဆောကြီးနဲ့ ခင်ဗျား မရတွ့မချင်းရတာ့ ြျွန်ရတာ် ဟုတ်တယ်လဲ မရမပာနုိင်

   ရသးဘူး မဟုတ်ဘူးလဲ မရမပာနုိင်ရသးဘူး။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (ရလရေျာ့၍)

   ဪ ဒီလို ရကြးလားရဟ့။ ငါသာ မင်းလိုဆိုေင် ဒီလိုလဲ ဘယ်ဟုတ်မလဲြွယ်။  

   တို့ဆိုတာ၊ ရဟ့  ရဟာဒီမှာ ကြည့်စမ်း။ 

(ပါးရစာင်ြို လြ်ညှိုးနှင့်ွိုးေင်း)

   အံတိုရနပပီြွ။ တို့ ကြုံေူး ရတွ့ေူးသမျှရတာ့ အရသရြာင်နဲ့ ရစာြ်ရူးရတွသာ 

   စိတ်မရမပာင်း ဘဲ  ရနတတ်တာြလား။

 ရနဝင်း။ ။ (တိုးတိုးသြ်သာနှင့်) ဒါမေင့်လဲ ဝန်မင်းတို့ ဒီည အေို့ရတာ့ အရတွ့အမမင် ဗဟုသုတ 

   တစ်မျ ိုးွူးေဦးမှာရပါ့ခင်ဗျာ။ ရလာြဆုိတာ ဒီလုိချည်းလဲ မဟုတ်ရသးဘူး။ ဟုိလုိလဲ 

   ေိှရသးတယ်ဆုိတာ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (လွယ်ွားရသာ ြွမ်းအစ်မှ ြွမ်းြိုယူ၍ဝါးေင်း)

   ရအးြွာ၊ ရမာင်ော၊ ရမာင်ရမပာသလုိ ဟုတ်ချင်လဲ ဟုတ်ရပမရပါ့။ န့ုိရပမ့ဲ၊ ငါ့တူ စဉ်းစားေ့ုိ 

   ဦး ရမပာခ့ဲမယ်။ မင်းလူမုိြ်အမေစ်နဲ့ ပါးစပ်ပိတ်ွားနုိင်ခ့ဲလ့ုိေိှေင် မင်းအသြ် ွွြ်သွား

   ရတာ့ရြာ ရမးခုိင်ခုိင် ရစ့နုိင်ပါ့မလား။

(ဦးသြ်ကြင်းြ ရနဝင်းွ မှံ စြားမပန်ြုိ ရစာင့်ရမျှာ်ရနရသာ်လည်း ရနဝင်းြ ရေှးြ ြဲ့သို့ပင် ခပ်မဆိတ် ရနရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ရကြာြ်သလားြွ၊ဟား - ဟား မရကြာြ်ပါနဲ့ ငါ့လူော ၊ ဘုေား အဆူဆူ ချွတ်လို့ _ 

   မြျွတ်ဘဲ ေှိေရစေဲ့၊ မင့်ြိုရလ…….

 ရနဝင်း။ ။ ွွီ ……. ရကြာြ်ဆိုတာ ဘာလဲ။

(ဦးသြ်ကြင်းဘြ်သို့ လှည့်၍ ေေံေှာရသာ မျြ်နှာွားနှင့် တံရတွး ရွွးရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ရဟ့ ၊ ရခါင်းမာတဲ့ ရခွးမသား။ 

(ဗိုလ်မဗင်းဘြ်သို့ လှည့်၍) 
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  ဒီအရြာင်ြို အမပင်ွုတ်လိုြ်စမ်းြွာ၊ ဒီနည်းနဲ့ မေ ဟိုနည်းရပါ့ အရကြာင်း 

 သိရစမယ်။ 

(ဦးသြ်ကြင်း ရငါြ်ြနဲ မတ်တပ်ေပ်ရစ၊ ရနဝင်းြို မီးေိုရချာင် ရနာြ်ရေးရပါြ်ြလှည့်၍ စပါးြျ ီဘြ်သို့ 

ွုတ်သွားရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (လူးလာရလျှာြ်ေင်း) မျ ိးုချစ်ပုဂ္ဂိုလ်ဆုိတ့ဲ ရစာြ်အ, ရတွြရတာ့ ဒါမျ ိးုြုိ တုိင်းမပည်သစ္စာ 

   ရစာင့်သိရိုရသတယ်လို့ ရခါ်မှာရပါ့။ လူအရကြာင်းရလာြ်ရတာ့ြွာ ေိုးသြ်ကြင်း 

   တို့ြ အခံွရနပပရီဟ။့ ရခါင်းမာတဲ ့လရူတ ွ အင်း……. ရခါင်းမာတဲ ့လရူတ။ွတိငု်းမပညြ်ိ ု

   အပမဲတမ်း သတိေပါတယ်ဆုိတ့ဲ  အရြာင်မျ ိုးရတွြုိ ရမာ်ရတာ်ဘုတ် ပ့ဲေျားမှာ ကြိုးချည်ပပီး 

   တစ်ချြ် နှစ်ချြ် ခုတ်လုိြ်ေင် ြုိယ့်မယားရတာင် ြုိယ်သတိမေရတာ့ဘူး။ ဓာတ်သိပါ

   ြွာ ဓာတ်သိပါ။ တိုင်းမပည်အြျ ိုးြို အစဉ်သတိွားပါတယ်ဆိုတဲ့ ရခွးသားရတွဟာ 

   ရစာြ်ရူး သြ်သြ်ချည်းပဲ။ သစ္စာမရောြ်ဘူးဆိုတာ သြ်သြ် မိုြ်မိုြ်မဲမဲ 

   ရခါင်းမာမခင်း တစ်မျ ိုးပဲ။ ရဟ့  ရော်မရမပာချင်ဘူးဆိုတဲ့ စြားဟာ သြ်သြ် 

   ြိုယ် လွတ်ရုန်းချင်လို့ တစ်ြိုယ်ရြာင်းကြံ ရမပာတာပဲ။ ဒီလို အရြာင်မျ ိုးေဲ့ 

   ဉာဏ်ဆုိတာ အရကြာင်းတစ်ရကြာင်းဆုိေင် တစ်ရကြာင်းရလာြ်ြုိပဲ မှတ်သားွား 

   နုိင်တာပဲ။ ဒီအရကြာင်းြ ဆြ်လ့ုိမေင့်  သူတ့ုိမှာ ဘယ်လုိ အြျ ိုးများလာမယ်ဆုိတာ 

   မရတွးတတ်ရတာ့ဘူး။

(ြုလားွိုင်ရပါ်မှာ ွိုင်ချေင်း)

   ရဟ့  ရဟ့  ဟို အရမအိုကြီးြို သွင်းလိုြ်စမ်း။

(ရဒွးတုတ်ြို သူ့သားေပ်သွား ရသာ ရနောသို့ ရခါ်သွင်းကြရစ)

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ရြျးဇူးတင်မှ တင်ပါရစရတာ့ ဟူရသာ ရလသံမေင့်)

   ြဲ - အရမကြီး။ ခင်ဗျားရတာ့ အရတာ် အြျပ်ရုိြ်ရနပပီရပါ့ရနာ်။ ဟုတ်စ။ ဒါရပမ့ဲရလ၊ 

   ြိစ္စမေှိပါဘူး။ ေွင့်သာချလိုြ်ပါရတာ့။ အင်း…. သားရေး သမီးရေးဆိုရတာ့ နားပူ 

   နားွူ မေစ်မှာရပါ့။ ဘာလုပ်လို့ ဘာြိုင်ေမှန်း ဘယ် သိရတာ့မလဲ။ ဟိုဘြ်ကြည့်ကြည့်

   ဒီဘြ် ကြည့်ကြည့် ရမျှာ်ြိုးစော တစ်ြွြ်ြမှ မေှိရတာ့ပါြလားလို့။ အရေမဲ့ 

   သားြရလးမ့ုိ သနားမ့ဲလူ တစ်ရယာြ်မှမေိှရတာ့ပါြလားလ့ုိ။  ဘယ်သူမှ ငါ့ြုိမသနား 

   ကြရတာ့ဘူးလား အေပ်ြတို့ ဆိုပပီး ဝမ်းနည်းရနမှာပဲရနာ် ။ နို့ရပမဲ့ အရမကြီးေယ် 

   ြျွန်ရတာ့်ြုိ အွင်မလဲွလုိြ်ပါနဲ့ရနာ်။ ြျွန်ရတာ်ဟာ မိတ်ရဆွရြာင်းပီပီ အရမကြီး 

   ြုိ ြယ်မ့ဲလူ ပါရနာ်။ သြ်ကြင်း ြယ်ရတာ့ မရဟ့ဆိုေင် စိတ်ချ ယုံကြည်ပပီးသာ…….

 ရဒွးတုတ်။ ။ ပုလိပ်ဆုိေင် သြ်ကြင်းရသာ သြ်ကြင်းဘိုးရအရသာ ဘယ်ရတာ့မှ မယုံနိုင်ဘးူ ရတာ်ရေ့။
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  ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ပုလိပ်ဆိုရပမဲ့ဗျာ ြျုပ်ြ ဒိမပင် ပုလိပ်လို မဟုတ်ပါဘူးဗျာ့။ လူချင်း တူရပမဲ့ 

    အသြ်ရှူချင်း ြွဲပါရသးတယ်။ ြျုပ်လို သြ်ကြင်းမျ ိုးြ တစ်ကြင်းွဲ ေှိတယ် 

    မှတ်လိုြ်။ န့ုိရပမ့ဲ သြ်ကြင်း ဘယ်လုိ အရြာင်စားမျ ိုးလဲ ဆုိတာ စိစစ်ေ့ုိ ဘာမှမလုိပါ 

    ဘူး။ အရေးကြီးရတာ့လဲ ကြီးတဲ့အရလျာြ် ရမောင့်ချြ်ြို ညှစ်ယူေမှာပါပဲ။ ြဲ  ြဲ 

    ေွင့်သာ ချလုိြ်ရတာ့၊ ေွင့်သာချလုိြ်ရတာ့ ။

(ရဒွးတုတ်သည် မလှုပ်မယှြ် ရနရစ။)

 ဦးသြ်ကြင်း ။ ။  (ပွမ ရှုတည်တည်ွား၍ အရမကြီးြုိ အ့ံဩသည့် အမူအောမှ သနားြရုဏာ 

    သြ်ရလဟန်၊ ြရုဏာသြ်ောမှ မမင်မပင်းြပ်ရလဟန် အရမကြီး၏ သားအတွြ်မှာ 

    မူ  အြယ် ကြင်နာသည့် လြ္ခဏာ ယူြျုံးမေ ဝမ်းနည်းသည့်အရယာင်၊ ရနာြ်ဆုံး 

    ၌ ဝမ်းနည်း ပြ်လြ်မေစ်သြ့ဲသို့ စြား ြို တစ်လုံးချင်း တစ်လုံးချင်း ဆွဲ၍ ရမပာ)

    အင်း……. ခင်ဗျားြလဲ လာ  လာချည်ရသး၊ နို့ရပမဲ့ ခင်ဗျား သားရတာ်ရမာင်ေဲ့ 

    ဒုြ္ခြို ခင်ဗျား နားလည်ရလာြ်ပါပပီဗျာ။

(သူ့ရေှ့ဘြ်သို့ လှည့်၍) 

    ရဟ့၊ ရမာင်မပန့် ။ ရဟာဒီ အမယ်ကြီးဟာ မင်းအရမလ့ုိဆုိေင် မင်းယံုနုိင်ပါ့မလား။ 

    မိခင် ြရုဏာဆုိတာ အင်မတန်ကြီးတယ်ြဲွ့။ သားြရလးတစ်ရယာြ်ေဲ့ အသြ်များ 

    ြယ်ေေ့ုိဆုိေင် ဪ ……. ေဝါးလြ်နှလံုး ပခံုးလြ်နှသစ်ြွဲြ ရြျွးရမွးလာတ့ဲ 

    ငါ့သားြုိ ဘယ်နည်းနဲ့ ြယ်ေ ြယ်ေ ြယ်မှာပဲလို့ ရအာြ်ရမ့လိုြ်တာပဲ။

    ဒီအမယ်ကြီး ြျရတာ့ ကြည့်စမ်းြွာ၊ သားသမီး မဟုတ်သလိုဘဲ။ သူ့ွိုြ်နဲ့ သူ့ြံ 

    ပစ်ွား ေြ်သြွာ  ရမာင်မပန့်ော မိခင်ရမတ္တာတဲ့ြွာ။ ဟင်၊ ဟား  ဟား…….

(ဦးသြ်ကြင်း ေယ်လုိြ်ရစ။ ရမာင်မပန့်ြ သံရယာင်လုိြ်၍ ခစ်ခစ် မမည်ရစ။ ဦးသြ်ကြင်းြ သူ့အမူအောများ 

ချြ်ရြာင်းွိမွိ အြဲခတ်ကြည့်ရစ။)

    ရမာင်မပန့်ေယ်။ သူလိုငါလိုမိခင်သာမေစ်ေင် ခုရနအခါ ဘယ်လိုရတွးရနမလဲ၊ သိလား။ 

    သားြရလး ငယင်ယေ်ေယေ်ေယမ်ှာ ရမှာင်ွ  ဲမသွားဝံတ့ာနဲ့ ရကြာြဒ်ူး တနုရ်နတာ  

    ြို ရမပးမမင်မိမှာပဲ။ ရကြာြ်တတ်လွန်းလို့ သူ့အရမအိုြို အားြိုးောကြီးပဲ ဟဲ့လို့ 

    ရမပးေြ်ပပီး သူ့အရမ ွဘီကြားမှာ ရခါင်းြရလးဝှြ် မျြ်နှာြရလး လြ်ဝါးနဲ့ 

    ပိတ်ပပီး ရနပုံြရလးြို စဉ်းစားကြည့်မိမှာပဲ။ ရဟ့  ြရလးဆိုရတာ့ ရမှာင်ရမှာင် 

    မည်းမည်းြို တယ်ရကြာြ်တတ်တာြလား၊ ရမာင်မပန့်ေဲ့။ ဪ……. ညြလဲ 

    ရမှာင်လုိြ်တာမည်းလ့ုိ။ သူငယ်ြရလးြလဲ ဘယ်ရသာင် ဘယ်ြမ်း ဆုိြ်ေဦးမယ် 

    မသိဘူး။
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 (ဦးသြ်ကြင်းစြားရမပာ ရခတ္တနားရစ။)

   ရမာင်မပန့်ရေ။ အမယ်ကြီးရတာ့ သားြရလးြို မှြ်၊ မခင် မသန်းေရအာင် မပုစုခဲ့ေ 

   တာရတွ  ချမ်းချမ်းစီးစီးွဲမှာရနွးရအာင် ြိုယ်ရငွ့ရပးခဲ့ေတာရတွ ရတာြ်ရတာြ် 

   နဲ့ ရမပးတတ်တဲ့ အေေယ်ရောြ်မပန်ရတာ့လဲ သားေဲတိေစ္ဆာန်ရတွေဲ့ ရဘးြို ရတွးပပီး 

   ပူေ၊ ရေွဲ လိမ့်ြျမှာစိုးေ၊ အဲဒါရတွ ရတွးပပီး ြရုဏာ သြ်ရနေှာမှာပဲရနာ်။ 

   အင်း……. ဒီြရလာြ် မိခင်ရမတ္တာနဲ့ ကြီးမပင်းရအာင် သုတ်သင် ရြျွးရမွးလာပပီးမှ 

   လည်ပင်းကြိုးတပ်ခံေပပီး တွဲရလာင်း တဲွရလာင်း နဲ့ ရသေမှာြုိ မမင်ေေင် ချစ်လှစွာရသာ 

   သားြရလး လင်းတစာ မေစ်ေ့ုိရလာြ်သာရမွးွ ားေေင် ဗုိြ်ရကြာမပတ်ေတာ အလြား

   ရပါ့ြွယ်။ ဪ…… သားြရလး - သားြရလး။

 ရဒွးတုတ်။ ။  (ညင်သာစွာမေင့်) ဪ……. ငါ့သားရလး၊ ဟဲ့၊ ငါ့ သားရလး။

   အို ……. (ခပ်ြျယ်ြျယ်) ြျုပ်သားြ ဘာအမပစ်များလွန်ြျူးခဲ့လို့လဲရတာ့။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ဘာအမပစ်ြျူးလွန်ခဲ့သလဲဆိုတာ ၊ အရမကြီးြ ြျုပ်ရမပာေင် ယုံမှာမဟုတ်ဘူး။ 

   ြဲ ရမာင်မပန့်သာရမးကြည့်ပါဗျာ။ ဘာအမပစ်လဲလို့ ။

   ရဟ့  ရမာင်မပန့် ၊ ရမပာလိုြ်စမ်းြွာ။

 ရမာင်မပန့်။ ။ သူပုန်ရတွြုိ သူပုန်မှန်းသိလျြ်နဲ့ြူညီအားရပးတ့ဲအရနနဲ့  ြာြွယ်ွားတ့ဲ အမှုြ 

    တစ်မှုပါ ြုိယ်ရတာ်။ ပပီးရတာ့လဲ ဓားရမမှာင် ြုိင်ရဆာင်မှုြ တစ်မှု၊ နှစ်မှုစလံုး   

    အင်မတန် ကြီးရလးတ့ဲ အမပစ်ရတွပါပဲ ြုိယ်ရတာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ရမာင်မပန့်ရမပာတာ အချြ်ြျလိုြ်ရလြွယ်။ ပပီးရတာ့ ြျုပ်ရမပာလိုြ်ဦးမယ် 

    အရမကြီးေဲ့။ ဒီအရြာင်ြရလးမှာ အင်မတန်ကြီးတဲ့ အမပစ်တစ်ခု ေှိရသးတယ်။  

    အဲဒါြ အေိပ်သုံးပါး နားမလည်တဲ့ အမပစ်ပဲ။ အဲဒါရကြာင့် ြျားစာ မေစ်ေရတာ့မယ်။ 

    ြဲရလ…….ြဲ…ြဲ

 ရဒွးတုတ်။ ။  အုိ၊ မင်းတ့ုိငါ့သားြုိ သတ်ေ့ုိ မရမပာန့ဲ။ လြ်ညိှးုန့ဲရတာင် ွ ိးုဝ့ံမ့ဲ အရြာင်ရတွ မဟုတ်ဘူး။ 

 ရမာင်မပန့်။ ။  သခင်ကြီးတ့ုိ  သတ်ချင်လျှင် ခင်ဗျားသားလုိ အရြာင်မျ ိးုြုိ ဘာလ့ုိ မသတ်ဘဲ ရနေမှာလဲ။

(ဦးသြ်ကြင်း ြွမ်းတစ်ယာ ွပ်ယာရစ)

 ရဒွးတုတ်။ ။  (မာန်ပါပါနှင့်)

    ရဟ့ - ောဇဝတ် ဝန်ရွာြ်မင်းေဲ့ ငါ့သား သူရတာ်ရြာင်းြရလးြိုများ လြ်ညှိုး 

    နဲ့ ွိုးကြည့်စမ်းရဟ့၊ ွိုးတဲ့ လြ်ညှိုး ပုပ်ပါရစရတာ်။ ငါ့သားြိုများ ေန်ေှာေင်ရလ 

    ဘုေားအဆူဆူချွတ်လ့ုိ မြျွတ်ပါရစနဲ့ရတာ်။ ရသွးစိမ်းေှင်ေှင် ပွြ်ပါရစ။ ရေသွားရေရဘး 

    ြုန်းသွား ြုန်းရဘး ရမမဆုိး ရမမရဟာြ်ရပါြ်လ့ုိ ရသပါရစ။ အိမ်ရော ယာရော 
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     တစ်မျ ိုးလံုး  တစ်ရဆွလံုး မီးရလာင်တုိြ် အသွင်းခံေပါရစ။ အမျ ိုးမပုတ်ပါရစဟ့ဲ။ ငေဲ 

    သစ်ငုတ် မေစ်ပါရစဟ့ဲ။ ငါ့ြျန်ိစာရတာ့ သင့်မှာပဲဟ့ဲ။ 

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (လန့်ပပီး၊ ြွမ်းယာ လြ်မှလွတ်ြျရစ။) 

    အဟွတ်……. အဟွတ်……. ခင်ဗျားကြီး၊ ခင်ဗျားကြီး၊

    ဟယ်   ဒီရသချင်းဆုိးမကြီးဟာ စုန်းမကြီးဆုိပပီး ပရယာဂဆော ရုိြ်သလုိသာ ရုိြ်လုိြ် 

    ချင်ရတာ့တာပဲ။ ဒီရလာြ်ရတာင် ရခါင်းမာလှတ့ဲ နွားမကြီး ။ 

    (ဗိုလ်မဗင်းဘြ်သို့)

    ရဟ့  ဗုိလ်မဗင်း မင်းရစာရစာြတည်းြ ရဟာဒီ ရသနာရြာင်မကြီးေဲ့ အိမ်နားြ  

    ြပ်ပပီး ရချာင်းနားရွာင်ေ့ုိ ရြာင်းတယ်။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  (ရအးရအးရဆးရဆး သံမပတ်မေင့် ခပ်သွြ်သွြ်ရမပာ)

    ရချာင်းနားရွာင်ေို့ရြာင်းတယ်။ ဟင်၊ ဒါမျ ိုးရတာ့ ဘယ်ရတာ့မှ ဝါသနာမပါဘူး။  

    ရတွးလည်း မရတွးမိဘူး။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ မရတွးမိဘူး ဟုတ်စ။ ရဟ့ ရလာြကြီးမှာ မင်းရတွးမိတာ မရတွးမိတာြိုသာ 

    ရစာင့်ပပီး လြ်ခံရနေို့ ဘာမှ မလိုပါဘူးြွ။ မင်းမကြိုြ်တာလဲ ေှိမရပါ့ရလ။ ြဲ  

    ဆိုစမ်းလြွာ၊ မင်းြဘာရကြာင့် ဝါသနာမပါသလဲ ဆိုတာ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ခင်ဗျားသိလိုေင်ရတာ့ အရကြာင်းြ နှရကြာင်းေှိသဗျာ့။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရအး  ဆိုလြွာ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ပွမအချြ်ြရတာ့ ြျွန်ရတာ်တို့ ဒီအိမ်ြို ရစာရစာရောြ်နိုင်ေို့ြ ရမမလျှ ိုး  

    မိုးပျပံပီး လာနိုင်တာ မဟုတ်ဘူး။ ပပီးရတာ့လဲ ေှေံ့ရပျာ့ရပျာ့ရပါ်တင်ရနတဲ့ ရမခောလဲ 

    ရြာြ်လုိြ်ေဦးမယ်။ ဒုတိယအချြ်ြ ရချာင်းနားရွာင်တာ အမယ်ကြီး မိသွားေင် 

    သူ့သားြုိ အရမပးခုိင်းမှာရပါ့ဗျ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  အို  ငါ့ြို ဒီလိုလုပ်လို့ ဘာေမလဲြွ။ 

 ရဒွးတုတ်။ ။ (အမမင်ြတ်ရသာ မျြ်နှာွားနှင့်)

    အို  ရွာင်မြလို့ တန်းချနိုင်တဲ့ အာဏာပဲေှိေှိ ငါြရတာ့ရနမှာ မဟုတ်ဘူးရဟ့။ 

    ရမပးခိုင်းမှာပဲ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရဟ့  ရဟ့ ၊ဒီရလာြ်ရတာင် မမင်မပင်းြတ်ရအာင် အူရနတဲ့ ရခွးမကြီးြို ဆွဲွုတ် 

    ကြစမ်းြွာ။ ြဲ  ဗိုလ်မဗင်း။ ဒီရလာြ်ရတာင် မေစ်လှတယ်။ ခပ်သုတ်သုတ် စီေင်မှ 

    ရတာ်မယ်။

(စစ်သားများလည်း ရဒွးတုတ်ြို စပါးြျရီနာြ်သို့ ခပ်သုတ်သုတ် ရခါ်ရဆာင်သွားရစ။)
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     ရဟ့ - ရဟ့ ၊ ဒီရနောြုိ မဟုတ်ရသးဘူး။ ရဟ့ ၊အမပင်ွွြ်ပပီး မုိးရေွဲ ပစ်ွားလုိြ်စမ်း။

 ရဒွးတုတ်။ ။  (အမပင် တေေတ်တေေတ်နှင့် ပါသွားေင်း)

    ရဟ့ - ောဇဝတ်ဝန်ကြီးရေ၊ ဆောစံြိုရတာ့ မင်းဘယ်ရတာ့မှမိမှာ မဟုတ်ဘူး။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  အံမာ၊ ရသေောရောြ်ရနရပ့ရစ၊ ရတွ့ရအာင်ေှာမရဟ့။ စကြာဝဠာတံတုိင်း ရောြ်ရတာင်  

    မလွတ်ဘူးမှတ်။

(ရဒွးတုတ်နှင့် စစ်သားတို့သည် ဦးသြ်ကြင်း၊ ရမာင်မပန့် ၊ ဗိုလ်မဗင်းနှင့် ညိုညိုတို့ြို ွားခဲ့၍ အမပင်ွွြ်သွား 

ရစ၊ ညိုညိုမှာ ခုံြရလး တစ်ခုရပါ်တွင် ပု၍ ရနရစ။)

    ြဲ - ြဲ ၊ ဗုိလ်မဗင်း၊ မင်းနဲ့ ငါ စြားရလးတစ်ခွန်း နှစ်ခွန်းရလာြ်ရတာ့ ရမပာေ ဦးမယ်။ 

    မင်းလို လူမျ ိုးြရပမဲ့ ရချာင်းနားရွာင်ေတဲ့ အလုပ်မျ ိုးြို ညစ်ပတ်ယုတ်မာတယ် 

    ွင်တာရပါ့ရလ။ မင်းြ ငယ်ရသးသြုိးြဲွ့။ လူငယ်အရတွးန့ဲ ဆုိရတာ့လဲ ဘဝင်ြုိမမှင့်ပပီး 

    ွားရလရတာ့ စြ်ဆုပ်စောလို့ ွင်ေတာရပါ့။ တို့ ငယ်ငယ်ြလဲ ဒီလိုရပါ့ြွယ်။ 

    နို့ရပမဲ့၊ မင်းတို့ြရုံးကြီးရတွမှာ ငါ့လို ြျြျနနွိုင်ပပီး လူကြီးလုပ်ေူးတဲ့ အခါ  

    ြျေင်ရတာ့ ရလာြအရကြာင်း ရြာင်းရြာင်း သိမှာရပါ့။ အဲဒီ အခါမျ ိုးြျေင် 

    အသုံးမြျတဲ့ အယူအဆရတွြို မင်းလဲ ငါ့လိုပဲ စွန့်ပစ်နိုင်မှာပဲ။ အလုပ်လုပ်တဲ့ 

    ရနောမှာ အူရကြာင်ရကြာင် ရတွးလို့ မမေစ်ဘူးြွဲ့။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ြျွန်ရတာ် တစ်ခု အစီေင်ခံပါေရစ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရနစမ်းပါဦး၊ ရမပာတာြို ဆုံးရအာင် နားရွာင်စမ်းပါ။ မင်းြို ငါရတွ့ေသရလာြ်ြ 

    မင်းရမပာပုံ ရနပုံွိုင်ပုံ တစ်ချြ်မှ အချ ိုးမြျရသးဘူး။ ဝမ်းနည်းသြွာ။ရမာင့်ြို 

    သတိရပးချင်တာြရတာ့ ရမာင့်လို ရဆာင့်ကြား ကြားြရလးရတွဟာ အစိုးေ 

    အလုပ်မှာ ကြီးပွားေို့ ခဲယဉ်းပါရသးသြွာ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။ (အတန်ကြာမှ တစ်ဦးြုိ တစ်ဦး ရစာင်ရနကြေင်း) ဝန်မင်းေဲ့ ြျွန်ရတာ် ရမပာပါဦးမယ်။ 

    ြျွန်ရတာ်ြစစ်သားဆိုရတာ့ တုံးတိတိပဲ ရမပာတတ်တယ်ဗျ။ စိတ်လည်းမေှိပါနဲ့ 

    ခင်ဗျာ။ ြျွန်ရတာ် လုပ်ရနေတဲ့ အလုပ်ြို တယ်ကြီး နှစ်သြ်တာရတာ့ မဟုတ်ဘူး။

    နို့ရပမဲ့ ခင်ဗျားေဲ့ လုပ်ပုံ လုပ်နည်းရတွရတာ့ ေေံသဗျာ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ငါ့ လုပ်နည်းြုိင်နည်းရတွြုိ မင်းကြိုြ် မကြိုြ်ဆုိတာ ဘာမှရမပာေ့ုိ မေိှဘူး။ 

    မင်းအလုပ်ြ ခုိင်းတာလုပ်ေ့ုိပဲ ေိှတယ်။ လုပ်နည်းအတွြ်ြ ငါ တာဝန်ခံြွ။ အမှန်အတုိင်း 

    အပုိအလုိမေိှ အတိအြျ ရမပာေေင် မင်းနဲ့ ငါနဲ့ ဒီ ရောြ်လာတဲ့အရကြာင်းြ အေှင် 

    အစုိးေမင်းတ့ုိေဲ့ ဥပရဒအတုိင်း သူပုန်ေန်ြုိ နိှမ်နင်းေေ့ုိ လာေင်းမေစ်တယ်။ ဒါဘယ်ြရလာြ် 

    အရေးပါ အောရောြ်သလဲဆုိတာ ဗိုလ်မဗင်းစဉ်းစား ကြည့်စမ်းရဟ့။ အင်မတန့်  
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     အင်မတန် အရဆာြ်အအုံ ကြီးမားတဲ့ ရဘးေန်ကြီးြို သုတ်သင်ေို့ပဲ။ ြဲ - အဲဒီလို 

    အလုပ်မှာ မင်းတာဝန်ြ ဘာတဲ့လဲ။ မင်းနဲ့ မင်းလူရတွဟာ ငါတို့ ောဇဝတ်ဘြ်ြ 

    အမှုွမ်း အောွမ်းရတွြို အြူအညီရပးေို့ အတွြ် လုံးဝွားောမှာ ရနေမှာပဲ။ 

    ရဟ့ ဒီရနောမျ ိုးမှာ ေှင်းေှင်း ရမပာေေင် ငါြ အမိန့်ရပးတာ၊ မင်းြလိုြ်နာေမယ်။

(စပါးြျဘီြ် လြ်ညှိုးွိုးမပေင်း) 

    ြဲ  ရမပာရနကြာရောလြွာ။ ငါ အခု အမိန့်ရပးပပီ၊ မင်းြနာခံ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။ ဝန်ရွာြ်မင်း၊ ဘာစိတ်ြူးေလာမပန်တာလဲ။ ြိုယ့်ဟာြိုယ်လဲ မပန်စဉ်းစားမှ 

    ရြာင်းမယ်ရနာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ရဟ့  ရဟ့ ၊ စိတ်ြူးတာတို့ စဉ်းစားတာတို့ဆိုတာ မင်းတို့စစ်သားရတွနဲ့ ဘာမှ 

    ဆိုင်တာ မဟုတ်ဘူးြွ။ရဟ့ ၊ အစုိးေ အမိန့်ဆုိတာ နာခံေေ့ုိပဲြွ။ မင်းလူရတွနဲ့ ွွြ်ပပီး 

    ရြာင်ြရလးြုိ လြ်မပန်ကြိုးတုပ်ပပီး စပါးြျရီဘးမှာ ြပ်ွား လုိြ်စမ်း။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  စဉ်းစဉ်းစားစား လုပ်ပါခင်ဗျာ။ ဒါဟာ သြ်သြ် လူသတ်တာ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ရဟ့  ဒါဟာမင်းအရေးမဟုတ်ဘူး။ လူသတ်တဲ့ ြိစ္စဟာ ဘာမျှ ွူးမခားတာ 

    မဟုတ်ပါဘူးြွ။

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။ အို  ဘယ့်နှယ် မွူးမခားေမှာလဲဗျာ့၊ခင်ဗျားသူ့ြို သတ်ချင်တိုင်း သတ်နိုင်တာ  

    လိုြ်လို့။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  ရဟ့  ဒီအေွဲ့မှာ ငါြလူကြီး။ ငါ အမိန့်ရပးေင် မင်းနဲ့ အလွတ်ကြီးပဲ။ လူသတ်တာ 

    ခြ်တာလိုြ်လို့ြွာ။ သူပုန်ရနဝင်းခုခံလို့ စစ်သားရတွြို ောဇဝတ်ဝန်ရွာြ်ြ 

    မတတ်သာလို့ ပစ်ေို့ အမိန့်ရပးေတယ်ဆိုပပီး ရနာြ်ဆုံး အစီေင်ခံစာ ရေးလိုြ်ေင်  

    ပပီးတာပဲ။ မင်းတာဝန် ဘာမျှမေှိဘူး။ 

 ဗိုလ်မဗင်း။ ။  ဒါရပမဲ့ မေဘူးဗျ၊ ြျွန်ရတာ် တာဝန်ြင်းရအာင် စာနဲ့ အမိန့်ရပးမှ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  အမရလးြွာ၊ ရမာင်မပန့်ော၊ ရေးရပးစမ်း ခပ်မမန်မမန်။

(ဗုိလ်မဗင်းြ သူ့စစ်သားများြုိ ရနဝင်းအား အမပင်ွုတ်ေန် အမိန့်ရပးဆဲ၊ ရေှ့ေတ် ရမာင်မပန့်ြ အမိန့်စာရေး 

ရပးရစ။ ဦးသြ်ကြင်းမှာ နြ်နဲစွာ စဉ်းစားေင်း။ ပငိမ်သြ်ရနရစ။ ရေှ့ေတ်စာရေးြ စာရေးပပီး ဦးသြ်ကြင်း 

လြ်မှတ်ွုိးေန် ချွ ားရစ။)

 ရမာင်မပန့် ။ ။  ဒီရနောမှာ လြ်မှတ်ွိုးေို့ ြိုယ်ရတာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။   (သတိေဟန် ဆတ်ြနဲ ရမာ့၍) ရအးရဟ့၊ ငါြရမ့သွားတယ်။

 ရမာင်မပန့်။ ။ ြုိယ်ရတာ်တ့ုိများ တယ်တန်ခုိးကြီးသရနာ်။ မျြ်စတစ်ချြ် ပစ်လုိြ်ေင် လူ့အသြ် 

    တစ်ရချာင်း ွွြ်သွားတာပဲရနာ်။
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  ဦးသြ်ကြင်း။ ။   (ြရလာင်တံြို ြိုင်၍ ြုလားွိုင်ရနာြ်ပစ်၍ ွိုင်ေင်း)

    တယ်တန်ခုိးကြီးပါလိမ့်မဗျာ။ ငါအခု အရှုးံရပးရနေတာ မင်းမမမင်ဘူးလား။ ဦးသြ်ကြင်း 

    နဲ့တြွ သူ့ရနာြ်လုိြ် ရနာြ်ပါ ရမခေံသင်းပင်း ပစ္စည်းပစ္စယ ရငွစရတွဟာ သူပုန် 

    ရတွအေ့ုိ တံရတွးတစ်စြ်ရလာြ်မှ အြဲမရောြ်ဘူး ဆုိတာ မင်းမေိပ်မိဘူးလားြွ။

 ရမာင်မပန့် ။ ။  အင်း၊ ဒါမေင့် ရတာ်ရတာ့ြို ွူးဆန်းတဲ့အမေစ် ရောြ်ရနကြေပပီရပါ့ ြိုယ်ရတာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (ြရလာင်တံြို စားပွဲရပါ် ပစ်ချေင်း မတ်တတ်ေပ်ြာ) 

    ွူးဆန်းရံုတွင် ဘယ်ြမလဲ တပည့်ေယ်။ ရလာြကြီးမှာ မမေစ်နုိင်တာမေိှဘူးလ့ုိ 

    ယူဆလာတ့ဲ  ငါ့အတွြ် အခြ်ကြီးြျ ရနပါပရြာြဲွ့။ ရစာရစာြ ငါရမပာရနတယ်

    မဟုတ်လား။ ဒီအလုပ်မျ ိုးရလာြ် လွယ်တာမေိှဘူးလ့ုိ။

 ရမာင်မပန့် ။ ။  ရမောင့်ချြ်ေေို့ ြိစ္စလား ြိုယ်ရတာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ ဒါရပါ့ြွဲ့၊ သူတို့ဆီြ ရမောင့်ချြ်ေေို့ရလာြ် လွယ်တာဘာေှိဦးမှာလဲလို့။ နို့ရပမဲ့ 

    ဟုိရြာင်ြရလးရမပာတာ မင်းကြားေဲ့ မဟုတ်လား။ “ဝန်မင်းတ့ုိ ဒီည အေ့ုိရတာ့

    အရတွ့အမမင် ဗဟုသုတတစ်မျ ိုးွူးေဦးမှာရပါ့တ့ဲ”  “ ရလာြကြီး မှာ ဒီလုိချည်းလဲ 

    မဟုတ် ရသးဘူး။ ဟုိလုိလဲ ေိှရသးတယ်ဆုိတာ” ဟာရလ။

(လြ်ရနာြ်ပစ်၍ ွိုမှ ဤမှရလျှာြ်ေင်း)

    အင်း၊ ငါရတာ့ မကြိုြ်ရပမဲ့ အရတွ့ရတာ့မေင့် ွူးပပီ။ 

(လြ်နှစ်ေြ်ရမမှာြ်၍ ရမာင်မပန့်ဘြ်သို့လှည့်ပပီး) 

    အဲဒါ ဘာလဲသိေဲ့လား၊ ရမာင်မပန့်။ စိတ်ဓာတ်ခုိင်မာတ့ဲလူဟာ လြ်နြ်ြုိင် စစ်သား 

    ွြ်ရတာင် အင်အားေှိတယ် ဆိုတာရပါ့လြွဲ့။ အစအနရလးနဲနဲ ြျန်ေစ်ရပ့ရစ။ 

    မသြောစော အေိပ်အရငွ့ြရလးပဲ မမင်ေရပ့ရစ။ တို့လို မျြ်စိနဲ့ဆိုေင် ချြ်ချင်း

    မမင်နိုင်မရပါ့။ နို့ရပမဲ့ ရဟ့ - ရဟာဒီ အမယ်ကြီးနဲ့ လူမမယ် ရြာင်ြရလးေဲ့ဘူးဆိုေင် 

    ေရုံမသီးတဲ့ တစ်ေြ်သတ် သတ္တိရကြာင့် ငါ့မှာမေင့် တန်ခိုးတို့ အာဏာတို့ အစွမ်းတို့ 

    မေှိရတာ့ပါဘူးြွယ်။

 ရမာင်မပန့် ။ ။  (လြ်မှတ်ွိုးပပီး စာေေြ်ြို လှမ်းယူေန် ရစာင့်ေင်း)

    အစွမ်းရတာ့ မြုန်ရသးပါဘူး ြိုယ်ရတာ်။ သူ့ပါးစပ်ြို ေွင့်ရမပာရအာင် မလုပ်နိုင် 

    ရတာင်မှ တစ်ခါတည်း ပိတ်သွားရအာင်ရတာ့ လုပ်နိုင်ရသးတာပဲ။ ဒီရလာြ်နဲ့ပဲ 

    ရတာ်ရတာ် ရြျနပ်စောကြီးရပါ့။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။   (လြ်မှတ်ွိုးေန် မပန်ွိုင်ေင်း) ဘာရြျနပ်စောလဲ တပည့်ော။ 

    ဟင့်အင် - ဟင့်အင် 

(လြ်မှတ်ွိုးပပီးစာေေြ်ြို ွွြ်သွားေန်ဟန်မပင်ရနရသာ ရမာင်မပန့်အား လှမ်းရပးေင်း)
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     ငါရတာ့ အရတာ်ြုိ အရှုးံရပးေပပီရဟ့။ ဒင်းတ့ုိ နှစ်ရယာြ် ငါ့ြုိ အနုိင်ယူလုိြ် ကြပါ 

    ပရြာ။ ဒါရပမ့ဲ ြွမ်းတစ်ယာညြ် မကြာပါဘူး။ ဒင်းတ့ုိ နှစ်ရယာြ် တစ်ရယာြ်  

    ရယာြ်ရတာ့ ရသေပပီးသားရပါ့လြွာ။

 ညို ညို။ ။  (အသံတမေည်းမေည်းေလာပပီး ဦးသြ်ကြင်းြို ရစ့ရစ့ကြည့်နိုင်ေန် ြုလားွိုင်ရပါ် 

    တည့်မတ်စွာွုိင်၍ ဦးသြ်ကြင်း ရနာြ်ဆံုးရမပာရသာ စြားသံြုိ အမီလုိြ်ြာ  

    အသံခပ်စူးစူးမေင့်)

    အမယ်ရလး ရသြုန်ပါပပီ ။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (လန့်ပပီး) ဟဲ့ ၊ ဒါြ ဘယ်သူလဲ။

 ညိုညို ။ ။  (ခပ်တိုးတိုး) ရမာင်ကြီး ရသပပီလား။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (ခပြ်ျယြ်ျယ)်ရအာ ်- လြစ်သတရ်တာ ့မင်းပါြလား။ ငါ မင်းေှရိနတာရတာင ် 

    ရမ့သွားသြွယ်။

 ညိုညို ။ ။  (ရေှးြ ရလသံြဲ့သို့ ခပ်ရပျာ့ရပျာ့နှင့်) ရမာင်ကြီးြို သတ်ပပီးကြပပီလား။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (မျြ်နှာွားခပ်တင်းတင်းနှင့်) သူငယ်မေယ်၊ မသတ်ေရသးပါဘူးြွယ်။ နို့ရပမဲ့ 

    ရဟာ ရတာ်ကြာ မင်းဒီတံခါးရပါြ်ြ ရချာင်းကြည့်ေင် သူ အသြ်ငင်ရနတာ မမင်ချင် 

    မမင်ေဦးမှာရပါ့။

(ဦးသြ်ကြင်းလည်း စားပွဲရပါ်ေှိ သူ့အြေ ျ ီတုတ်ရြာြ် ဦးွုပ် အစေှိသည်တို့ြို ရြာြ်ယူေင်း ွ ွြ်သွားေန် 

ဟန်မပင်ရစ) 

 ညိုညို ။ ။  (ခပ်ဆိုင်းဆိုင်း - မပတ်ရတာင်း မပတ်ရတာင်းနှင့်) ဒါမေင့် ြျွန်မ ရော် ရော်ပါ့မယ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (အံ့အားသင့်စွာနှင့်)  ရဟ…….

 ညိုညို။  ။ ေှင်တို့ သိချင်တာရတွ အြုန် ရမပာမယ်ရလ ……..

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (မျြ်လုံးမပူး မျြ်ဆံမပူး၍ အသံတိုးတိုးမေင့်)

    ဘုေား သိကြားမလို့ရဟ့။ ဒါနဲ့ရတာင် ရစာရစာ ငါရတာ့အရှုံး ……. ဒီတစ်ခါ ရတာ့

    လုံးလုံးကြီး အရှုံး……. ( သတိေပပီး) ြဲ၊ ြဲ ၊ ရမပာမပစမ်းဟာ။

 ညိုညို ။ ။  ြျွန်မ ရော်ေင် ေှင်တို့ ရမာင့်ြို လွှတ်မယ်လား။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  မိုးကြိုးပစ်ေရစေဲ့  ဒီလိုဆို မသတ်ဘူး။

 ညိုညို ။ ။  ရမာင့်ြို ြျွန်မဆီ မပန်အပ်ေမယ်ရနာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။  အို - လုံမရလး စိတ်ချ စိတ်ချ။ မသတ်ဘဲ မင်းဆီ မပန်ပို့မယ်။

 ညိုညို။ ။  ဒါမေင့်…….

    (ဦးသြ်ကြင်း အနီးသို့တိုး၍)

    ဟုိ…….ငှြ်ကြီးြွင်း တစ်ေြ်ြ ……. အင်ရတာွဲမှာ…….ဘုေား …….ဘုေား…….။
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  ဦးသြ်ကြင်း။ ။  (အားေဝမ်းသာစွာနှင့်) ရပါ်ပဟ၊ ရပါ် ပပီ၊ ရပါ် ပပီ။ ဘုေားရေ 

    (ငယ်ွိပ်ရပါ် လြ်ယှြ်တင်၍ ဘုေားြို အာရုံမပုဟန်နှင့်)

    ဘေုားတပည့ရ်တာြ်ိ ုနတရ်ြာင်းနတမ်မတမ်ျား ရစာင့ရ်ေှာြတ်ယဆ်ိတုာယုကံြည ်

    ပါတယ်ဘုေား။

(သူ့အြေ ျ၊ီ တုတ်ရြာြ်၊ ဦးွုပ်တို့ြို စားပွဲရပါ်မှ မပန်ရြာြ်ေင်း)

    အမယ် ဒါနဲ့ရတာင်မှ အရှုံးရပးေတဲ့ ရခွးကြီးလို။ လင်းတမှိုင်မှိုင်ပပီး မပန်သွားရတာ့မလို့။

 ညိုညို။ ။  သူ့ြို မသတ်ရတာ့ဘူးရပါ့ရနာ်။

 ဦးသြ်ကြင်း။ ။ (ပါးစပ်မှ ဗလုံးဗရွွးနှင့် ရေေေတ်ေင်း ညိုညိုြို အရမေမရပးမီ တံခါးဘြ်သို့ 

    ကြည့်၍ ညိုညိုနှင့် စြားစရမပာရသာအခါမူ တံခါးဝသို့ ရောြ်လျြ်ေှိရစ။)

    သတ်ကြရတာ့မလို့ပဲ။ ဟဲ့ - နားရွာင်စမ်း။

(ဦးသြ်ကြင်းြ သတ်ေန် အချြ်ရပးရစ။ ရသနတ်သံများ ကြားေရစ။ ဦးသြ်ကြင်းလည်း တံခါး ဟင်းလင်း 

ေွင့်၍ွွြ်သွားရစ။ အသံစဲ၍ တရအာင့်ရလာြ်ကြာလျှင် ရဒွးတုတ် ဝင်လာပပီး ရသနတ်သံကြား၍ ပုံလျြ် 

လဲသွားရသာ ညိုညို အနီးသို့ ြပ်လာရစ။)

 ရဒွးတုတ်။ ။ ညည်း ကြားလိုြ်သလား၊၊ လုံမရလးရေ။ ကြားလိုြ်သလား။ 

    (ညိုညို မှာမျြ်နှာြို လြ်ဝါးနှင့် အုပ်ေင်း တရှုပ်ရှုပ် ငိုရစ)

 ရဒွးတုတ်။  ။  အုိ ၊ တိတ်၊ တိတ်၊ သမီး - လံုမရလး။ အမယ်ရလးဒီမှာ ကြည့်စမ်း။သမီးေယ်။ ဒီလုိ 

    ရသနတ်သံ မရမပာနဲ့၊ အရမမာြ်ခုနစ်လြ်နဲ့ ငါ့သား အသြ်ခွင်းတ့ဲ အသံမျ ိုး မေစ်ရပရစ။ 

    တြတဲ ရေနံရတာင်ရြျာ်ပပီး စကြဝဠာတစ်တိုင်းလုံးပဲ ပဲ့တင်ွပ်သွား ွပ်သွား၊ 

    ြျုပ်ရတာ့ နားဝင်ချ ို ရနဦးမှာပဲ သမီးရေ့။ ဘာလို့ ငိုေဦးမှာလဲ လုံမရလးေယ်။  

    ညည်းြရတာ့ ြရလးအေေယ်မို့ မျြ်ေည်လွယ် ရပမဲ့ ကြည့်ရြာင်းတာရပါ့။ ဒီမှာ 

    ကြည့်စမ်း။ ညို  လံုမရလး။ ရနဝင်း ရသလ့ုိ ရဟာဒီ အမယ်အုိ ကြီးြ မျြ်ေည်ရတာင် 

    မစ့ုိဘူးြဲွ့။ မရန့ြရတာ့ ငါဟာ နွားရြျာင်းသား ရနဝင်းေဲ့အရမပဲ။ ဒီရန့ရတာ့ တုိင်းမပည် 

    အတွြ် အသြ်စွန့်ခ့ဲတ့ဲ ပုဂ္ဂို လ်ရတွ စာေင်းွဲ အဝင်အပါမေစ်တဲ့ အာဇာနည် ရယာြျ်ား 

    မမတ်ေဲ့ မိခင်မေစ်ပရဟ့။ ရဟာ  ရနဝင်းေဲ့ နာမည်ဟာ ြမ္ဘာသူ ြမ္ဘာသား တို့ေဲ့ 

    နှုတ်ေျားမှာ ြျြ်စားပပီး ြျန်ေစ်ရတာ့မယ်။ အာဇာနည် မိခင်ရလာင်းရတွြ သူတ့ုိ 

    သားသမီးရတွြုိ  “ရဟ့  ရနဝင်းေဲ့ နမူနာြုိ ကြည့်ဟ့ဲ။ ယူဟ့ဲ” လ့ုိ ဆံုးမကြ ေရတာ့မယ်။ 

    ရနဝင်း နာမည်ဟာ ြမ္ဘာမှာ ရမာ်ြွန်း တင်ေစ်ြရောရပါ့ ြွယ်။ 

    အာဇာနည်ရတွဆုိတာ သူ့ရခတ်နဲ့သူရတာ့ မှိုလုိရပါြ်လ့ုိရပါ့ သမီးေယ်။ တစ်ရခတ် 

    တစ်ရခတ်မှာ မုန်တုိင်းဆင်သလုိ မေုန်းခနဲ ဒုိင်းခနဲ ရပါ်ရပါြ်လာတတ်ပါေဲ့။  န့ုိရပမ့ဲ 
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     သူတ့ုိြ အွြ်တန်းစားွ ြဲမ့ုိလ့ုိ၊ ဂုဏ်ရတွ ပြာသနရတွ လိမ္မာပါးနပ်တာရတွနဲ့ မ့ုိလ့ုိ  

    မုိးမမမင်ရလမမမင် မေစ်တတ်သြဲွ့။ ဒါရပမ့ဲ ဒီမှာရလ သမီး လံုမရလး တစ်ရန့ြျရတာ့ 

    ဒင်းတ့ုိလဲ ရမမကြီးဩဇာ မေစ်ေမှာပါပဲြွယ်။ ရဟာ  ငါ့သား လူြရလး ရနဝင်းြရတာ့ 

    ငယ်ငယ်ေေယ်ေေယ်မို့ ရေှ့ြို လူလုပ်စောေြ်ရတွ အများကြီး ြျန်ပါရသးတယ်။ 

    ရလာြ အေသာကြီး ခံစားေို့ေြ်ရတွ ေှိပါတယ်။ ဒါရပမ့ဲ သမီးေဲ့ ၊ ငါ့သားြရလးြ 

    ဒါမျ ိုးရတွြုိ ဗိတ်ဗိတ်သား မလုိချင်ဘူး။ ကြည့်ရလ သူတ့ုိြ ရမပာသားပဲ။ “ရော်ရမပာပါြွာ  

    ရော်ေင် အသြ်နှင့်ခန္ဓာတွဲပပီး ရလာြစည်းစိမ် ွင်သလုိ ခံစားခွင့်ေမယ်” တ့ဲ။ ဒါရပမ့ဲ 

    ငါ့သားရော်သလား၊ ရဝးလုိြ်ရလ လံုမရလးေယ်။ ဘာေမလဲ။ တြတဲ၊ ဟုိရြာင် 

    ရတွသာ ပါးစပ်ြ အမမှုပ်တစီစီ ွ ြ်ွရနတာရပါ့။ ညို ညို ညိုညို သမီး ဒါရတွ စဉ်းစား 

    ကြည့်လိုြ်ရတာ့  ငါ့သမီး စိတ်ွဲမှာ အားေစောကြီးမေစ်မသွားဘူးလား။ ဝမ်းသာပစ် 

    လုိြ်စမ်းပါ ရအေယ်။ ညည်းရမာင်ကြီး လဲတ့ဲရနောမှာရလ ရသွးရတွဟာ အုိင်ွ န်ွးရံု မြဘူး 

    ပွြ်ရတာင် ွ ရနတာပဲ။ န့ုိရပမ့ဲ  သမီးရေ ရသတာဟာ အဆန်းမဟုတ်ပါဘူး။ ရသတာွြ် 

    ကြီးြျယ်မမင့်မမတ်တာရတွ ေိှရသးသြဲွ့။ ညိုညို  လံုမြရလးအလိမ်မာသားနဲ့ 

    တိတ်လုိြ်စမ်းပါ ရအေယ်။  ငိုတယ်ဆိုတာ ြရလး ြရလးမှ 

(ရေှ့သို့တိုး၍ ညိုညို ပခုံးြို ယုယစွာ လြ်နှင့်ပုတ်ရနရစ။)

    သမီး ၊ ွ - ွ၊ ညည်းရမာင်ကြီးြုိ အမပင်မှာ ဒီအတုိင်း ပစ်ွားရတာ့မလား။ မရတာ် 

    ပါဘူး သမီးေယ်။ သူ့ြုိ အွဲသွင်း လုိြ်ကြေရအာင်။

……………….. (ြားလိပ်ချ) ………………..

၂၀ ရာစု   ပြာင်ွင်

ခက်ဆစ်

၁။ ြျနိ်စာ  =  မည်သို့မပုလျှင် မည်သို့ မေစ်ပါရစဟု ြျနိ်ွားသည့် စြား၊စာ။

၂။ ခပ်ဆိုင်းဆိုင်း =  သွြ်သွြ်လြ်လြ်မေှိ၊ မေည်းညင်းစွာ။

၃။ စရလာင်း  =  လြ်ြိုင်စော အွွတ်ပါရသာ ရမမအိုးေုံး။

၄။စုန်း  =  မပုစားတတ်သည်ဆိုရသာ ရလာြီ အတတ်ပညာသည်။

၅။ ရတာခို  =  ရတာတွင်းပုန်း၍ ပုန်ြန် ရသာင်းြျန်းသည်။

၆။ ဒုန်းစိုင်း  =  အလျင်အမမန်မပုမူသည့် သရဘာ။

၇။ ဓာတ်သိ  =  အရမခအရန၊ အတွင်းစိတ် စသည်ြို သိွားရသာသူ။

၈။ ပရယာဂ  =  စုန်းအတတ်။

၉။ ဗလူချစိစ်သား = ၁၉၂၂ မှ ၁၉၄၇ ခုနှစ်အွိ တာဝန် 
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    ွမ်းရဆာင်ခဲ့ရသာ ပဗိတိသျှ အိန္ဒိယ 

   စစ်တပ်၏ တပ်ေင်းမှ စစ်သားများ။

၁၀။ ဗိတ်ဗိတ်သား =  အလျှင်း။လုံးဝ။

၁၁။ မင်းတုပ်  = တံခါးပိတ်ောတွင်တံခါးရပါင်ေှိ           

  ြွင်းသို့မဟုတ် တွင်းချ ိုင့်၌ သွင်းလျှ ိုရသာ  

   အရချာင်း အတံ။

၁၂။ သုပဏ္ဏြဂဠုနောဇာ =  စရနနံ(နဂါး) မေစ်ရသာ အဂေလိပ်ြုိ ရအာင်နုိင်ရစမခင်းငှာ ဆောစံ 

   သည်  သုပဏ္ဏြဂဠုနောဇာ (ဂဠုန်မင်း) ဘဲွ့ြုိ ခံယူခ့ဲသည်။ မမစိမ်းရတာင်ညို 

   ဘုေားတွင် ဆောစံသည် လြ်ပံပင်မှ ဂဠုန်ငှြ်မင်း ဟရူသာ အဓိပ္ပာယ်မေင့် 

   သုပဏ္ဏြ  ဂဠုနောဇာဘွဲ့ြို ခံယူ၍ ဥပုသ်ကြီး ဝင်ခဲ့သည်။

၁၃။ အေိပ်သုံးပါး  = ၁။ မမင်ေသည့် အဆင်းေိပ်၊ ၂။ ကြားေသည့် အသံေိပ်၊   ၃။ နံ စား ွ  ိေသည့်   

  အန့ံ ေိပ်၊ အေသာေိပ်၊ အရတွ့ေိပ် (သံသယမေစ်ရလာြ်တ့ဲအေိပ်အရမခရကြာင့်)

၁၄။ အသြ်ငင်  =  အသြ်ွွြ်လုဆဲဆဲ မေစ်သည်။

အာဇာနည်ြိခင်ြပဇာတ် ဇာတ်လြ်းအကျဉ်း

 အာဇာနည်မိခင်မပဇာတ်ြုိ  စာရေးသူြ  မမန်ရအာင်ပမို့နယ် ငှြ်ကြီးြွင်း ရြျးေောအုပ်စု၌ ဆောစံအင်အား 

စုရဆာင်းသည့်အချန်ိြုိ ရနာြ်ခံ၍ တြယ့်မေစ်ေပ်မှန်အားမီှးြာ  စိတ်ြူးမေင့် ွုိးဇာတ်အမေစ် ေန်တီးရေးသား 

ွားရသာ  တစ်ခန်းေပ် မပဇာတ် မေစ်သည်။ 

 မပဇာတ်တွင် ဆောစံအရေးရတာ်ပံု နယ်ချဲ့ရတာ်လှန်ရေးသမားရနဝင်းတ့ုိသည် ငှြ်ကြီးြွင်း အင်ရတာအေပ် 

ရေနံရတာင် နတ်မီးနားတွင် စခန်းချြာ ပုန်ြန်မခားနားရနသည်။ နယ်ချဲ့အလုိရတာ်ေိ ောဇဝတ်ဝန်ရွာြ် 

ဦးသြ်ကြင်း၊ တပ်ကြပ်ဗုိလ်မဗင်း၊ အမှုတဲွြုိင်လုိြ်သူ ရမာင်မပန့်  နှင့် စစ်ပုလိပ်တ့ုိြ သတင်းေေန်  မမန်ရအာင်ပမို့နယ် 

ဂံုမင်းေောေိှရနဝင်းတ့ုိ၏ ရနအိမ်သ့ုိ လာရောြ် ေှာရေွခ့ဲကြသည်။

 နယ်ချဲ့အလုိရတာ်ေိတ့ုိ ဝင်ရောြ်မေှာရေွမီ ရမာင်ရနဝင်းြ မိမိ၏ မိခင် ရဒွးတုတ်၊ ဇနီး ညိုညိုတ့ုိေိှောသ့ုိ 

လာရောြ်ရတွ့ဆံုခ့ဲသည်။ ွ့ုိရနာြ် ွမင်းစားခုိြ်တွင် နယ်ချဲ့  အလုိရတာ်ေိတ့ုိ လာရောြ်ေှာရေွစဉ်နှင့် 

ဆံုခုိြ်မေစ်၍ ရနဝင်းြ ပုန်းရအာင်း ရနရသာ်လည်း ေှာရေွရတွ့မိ သွားသည်။

 ရနဝင်းသည် မတေားအသင်းရကြညာွားရသာသုပဏ္ဏြဂဠုနောဇာ အေဲွ့ဝင်ဆုိသည့် ရမောင့်ချြ်မေင့် 

ဆောစံ အေဲွ့မှ ရသဒဏ်ရပးွားရသာ သူပုန်ရခါင်းရဆာင်တစ်ဦးြုိ ဟသောတဂါတ်မှရန၍ တေားရံုးသ့ုိပ့ုိေန် စီစဉ် 

ရခါ်ရဆာင် လာသည်ြုိ လုေန်နှင့်  ဟသောတဂါတ် ြုိ တြ်စီး၍ အြျဉ်းသမားတ့ုိြုိ လွှတ်ရစေန် ကြံစည်သည့် 

ဆောစံအေဲွ့၏ ရနောြုိ ရော်ွုတ်ရစခ့ဲသည်။

(https://en.wikipedia.org/
wiki/

Baloch_Regiment/2023)
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  ရမာင်ရနဝင်းြ ဂဠုန်ဆောစံတ့ုိအေဲွ့ပုန်းရအာင်းရနောြုိ လံုးဝမရော်ွုတ်ဘဲ အသြ်အရသခံခ့ဲသည်။ 

ရမာင်ရနဝင်း၏ မိခင်ြလည်း မရော်ွုတ်ဘဲ ကြ့ံကြ့ံခံေင်ဆုိင်ခ့ဲသည်။ ညိုညိုြ သူပုန်စခန်းြုိ ရော်ွုတ်လျှင် 

ရမာင်ရနဝင်းြုိမသတ်ဟု ွင်ြာ ရော်ွုတ်ခ့ဲသည်။ သ့ုိရသာ် ညိုညိုြ သူပုန်စခန်းြုိ ရော်ွုတ်ပပီးရသာအခါ 

ရမာင်ရနဝင်းြုိ သတ်ခ့ဲရပသည်။ ရမာင်ရနဝင်း ရသဆံုးသွားရသာအခါ ဇနီးညိုညိုြ ငုိရသာ်လည်း မိခင်မှာ 

မငုိဘဲ ရသတာွြ် ကြီးြျယ် မမင့်မမတ်တာေိှတယ်။ မရန့ြရတာ့ နွားရြျာင်းသား ရနဝင်း၏ အရမြ 

ယခုတုိင်းမပည်အတွြ် အသြ်စွန့် ခ့ဲသည့် ပုဂ္ဂို လ်စာေင်းွဲ အဝင်အပါမေစ်တ့ဲ အာဇာနည် ရယာြျာ်းမမတ်၏ 

မိခင်မေစ်ပရဟ့ ဟူ၍ဆုိြာ သားအာဇာနည်ရမာင်ရနဝင်းအတွြ် ဂုဏ်ယူခ့ဲရသာ အာဇာနည်မိခင်တစ်ဦး၏ မေစ်ေပ် 

ြုိ ရကြာင်းြျ ိုးဆြ်စပ်ြာ မပဇာတ်ပံုစံမေင့်တင်မပခ့ဲသည်။

 ွ့ုိရကြာင့် အာဇာနည်မိခင်မပဇာတ်သည် ၁၈၈၆ခုတွင်  မမန်မာမပည်သည် အဂေလိပ်လြ်ရအာြ်သ့ုိြျရောြ် 

ခ့ဲရသာအခါ မမန်မာ့လွတ်လပ်ရေးအတွြ် တုိြ်ပဲွဝင်ခ့ဲရသာ ဆောစံ ရခါင်းရဆာင်သည့် ရတာင်သူလယ်သမား 

အရေးရတာ်ပံု မေစ်ေပ်နှင့် ဒိဋ္ဌဓမ္မလူ့ရလာြေိှ ရတာင်သူလယ်သမားတ့ုိ၏ သရုပ်မှန်မေစ်ေပ် ရပါ်တွင် အရမခတည်ြာ 

ဇာတ်လမ်းဆင် ွားခ့ဲမခင်းမေစ်သည်။ ွ့ုိရကြာင့် ၁၉၃၀တွင် ရတာ်လှန်ရေး စိတ်ဓာတ်လွှမ်းမုိးလာပပီး မစားဘဲ 

စွန့် ခ့ဲသည့် အာဇာနည်တ့ုိ မေစ်တည်ခ့ဲပံု၊ မစွန့်ဘဲ စားခ့ဲကြသည့် လူတန်းစားတ့ုိလည်း တည်ေိှခ့ဲကြပံု၊ အာဇာနည်နှင့် 

အာဇာနည်မိခင်များ ရပါ်ွွြ်ရစလုိရသာ ေည်ေေယ်ချြ်မေင့်   တြယ့် အမေစ်အပျြ်ြုိ မီှးြာ  ွုိးဇာတ် အမေစ် 

ေန်တီးွားမခင်းမေစ်သည်။ ရမာင်ွင်၏ အရေးအသား ေန်တီးရေးေဲွ့ပံု ရြာင်းမွန်ရသာရကြာင့်လည်းရြာင်း 

စြားလံုးရေေးချယ်သံုးနှုန်းမှု ရြာင်းမွန်ရသာရကြာင့်လည်းရြာင်း  ယခုရခတ်အွိ လူကြိုြ်များရသာ ဂန္ထဝင် 

မပဇာတ် အမေစ် တည်ေိှရနပါသည်။

 ေန်ြုန် ရနမပည်ရတာ်ရုပ်ေှင်ရံု၌ ၁၄-၁-၄၅ မှစ၍ စင်တင်မပသခ့ဲပါသည်။

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  အာဇာနည်မိခင်မပဇာတ်တွင်ပါရသာ ဇာတ်ရဆာင် ရမပာစြားများြို ရြျာင်းသား ရြျာင်းသူများွဲမှ 

ရေေးချယ်ပပီး   ြိုယ်တိုင် ပါဝင်ရမပာဆို ရလ့ြျင့်ပါ။ ွို့ရနာြ် အဓိြ ဇာတ်ရဆာင်၊ အေံ ဇာတ်ရဆာင်နှင့် 

ဇာတ်မေည့် ဇာတ်ရဆာင်တို့ြို ရော်မပပပီး လူရြာင်း ဇာတ်ရဆာင်နှင့် ဆန့်ြျင်ဘြ် (လူဆိုး) 

ဇာတ်ရဆာင်တို့ြို အမည်နှင့်တြွ ရော်မပပါ။

၂။  အာဇာနည်မိခင်မပဇာတ်၏ အရမခတည်ော အချနိ်ြာလြို အတိအြျ ရော်မပွားပါသလား။ မပဇာတ်၏ 

ရနာြ်ခံရနော၊ ရဒသတို့ြို ရော်မပပါ။ 

၃။  အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်သည် ွိုးဇာတ်ရလာ။ တြယ့်မေစ်ေပ်ဇာတ်လမ်းရလာ။ 

၄။  အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်၏ ေည်ေေယ်ချြ် ြိုရော်မပပါ။

၅။  ရဒွးတုတ်ြို အာဇာနည်မိခင်ဟု အဘယ်ရကြာင့် ရခါ်ဆိုသင့်သနည်း။ ရဆွးရနွးတင်မပပါ။
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 ၆။  အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်တွင် သင်သည် မည်သည့် ဇာတ်ရဆာင်ြို အနှစ်သြ်ဆုံးနည်း။ အဘယ့်ရကြာင့် 

နှစ်သြ်ေရကြာင်း ေှင်းလင်းရမေဆိုပါ။ 

၇။  အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်၏  ဇာတ်ခုံညွှန်းစြားြို  ဇာတ်လမ်း၏ မည်သည့်ရနော၌ စတင်ွားသနည်း။ 

မည်သည့် အရကြာင်းအောြို တင်မပွားနည်း။ သာဓြမပ၍ ရမေဆိုပါ။

၈။  မပဇာတ်တွင် အချအီချစြားရမပာခန်းမှ သင်နှစ်သြ်ရသာ ရသာ့ချြ်စြားလံုးတ့ုိြုိ ွုတ်နုတ် တင်မပပါ။

၉။ အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်၏ ဇာတ်လမ်းြို ေန်တီးောတွင် မချင့်မေဲမေစ်မှု၊ အားပပိုင်မှု၊ အမပ ၊ အရမပာ 

ဇာတ်အချအီတြ်တို့သည် စာေတ်သူြို စိတ်ဝင်စားရစေန် ေန်တီးနိုင်ပါသလား။ သာဓြ တစ်ခုစီနှင့် 

အရကြာင်းမပ ရမေဆိုပါ။

၁၀။ အာဇာနည် မိခင်မပဇာတ်၏ ဇာတ်သိမ်းပိုင်းသည် ဇာတ်လမ်း၏ ဦးတည်ချြ်ြို အရွာြ်အြူ မပု 

ပါသလား။ ဇာတ်လမ်း အဆုံးသတ်သည် ရပျာ်ေှေင်မှု (သို့)  ဝမ်းနည်းမှု (သို့)  အရတွး အမမင် ဆင်မခင် သတိ 

တို့တွင် မည်သည်ြို ရပးစွမ်းနိုင်ပါသနည်း။ သင်၏ အယူအဆြို တင်မပပါ။

ဗလူချစိစ်သားများ

(https://en.wikipedia.
org/wiki/Baloch_
Regiment/2023)

ဗလူချစိစ်သားများ

(https://en.wikipedia.
org/wiki/Baloch_
Regiment/2023)
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အဓိြဇာတ်ရဆာင် ရဒါ်ရဒွးတုတ်နှင့် ရမာင်ရနဝင်းတို့ ရနွိုင်ော ရနအိမ်တည်ေှိော၊ 

ဇာတ် အရမခတည်ောရဒသရနာြ်ခံ မမန်ရအာင်ပမို့နယ်၊ ဂုံမင်းေော၊ငှြ်ကြီးြွင်း 

ရြျးေောအုပ်စု
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နိုင်ငံ မမန်မာ

တိုင်းရဒသကြီး ဧောဝတီတိုင်းရဒသကြီး

ခရိုင် ဟသောတခရိုင်

ပမို့နယ် မမန်ရအာင်ပမို့နယ်

ရြျးေောအုပ်စု ငှြ်ကြီးြွင်း
[၁]
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အပိုင်း ၃

အပရးသင်ခန်းစာ
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 ၁။ ပြပာတဲ့အခါနဲ့ ပရးတဲ့အခါ

 စြားရမပာတ့ဲအခါနဲ့ စာရေးတ့ဲအခါ ြွာမခားချြ်ရတွအများကြီးရပါ့။ ဒါရပမ့ဲ ဒီမှာ ြွာမခားချြ်မျ ိုးစံုြုိ 

စဉ်းစားရနေ့ုိ မဟုတ်ဘူး။ ရမပာသူနဲ့ နားရွာင်သူ၊ ရေးသူနဲ့ေတ်သူကြားြ ဆြ်သွယ်ရေးလမ်းရကြာင်း အရန 

အွားြုိပဲ စဉ်းစားကြမှာ။ ဒီအရနအွားြုိ မစဉ်းစားခင် စြားရမပာပံု စာရေးပံု သရဘာြုိ   ကြည့်ကြေရအာင်။

စြားနဲ့ရမပာရမပာ စာနဲ့ရေးရေး ဘာသာစြားြို သုံးပပီဆိုေင် လူရတွမှာ ရမပာစောအချြ် ရေးစော 

အချြ်ေှိရနတာပဲ။ အဲဒီအချြ်ြို အရေးအသားပညာေပ်စြားနဲ့ဆိုေင် “အဆို” လို့ ရခါ်ကြတာရပါ့။ “ဒီရန့ 

သိပ်ရပျာ်စော ရြာင်းတာပဲ” “စာအုပ်ြ ေတ်လ့ုိရြာင်းလုိြ်တာ” ဆုိတာရတွြ ြုိယ်ရေးြုိယ်တာနဲ့ပဲ 

ပတ်သြ်တ့ဲအချြ်၊ ရနာြ်တစ်နည်းရမပာေေင် အဆုိရပါ့။ “ြုိယ်ြျန်းမာမှ စိတ်ချမ်းသာတာရပါ့”တ့ုိ၊ “စာအုပ်စာရပ 

လူ့မိတ်ရဆွ”တ့ုိ ဆုိတာြ ြုိယ်ရေးြုိယ်တာွြ် ပုိပပီးရလးနြ်၊ ပုိပပီးြျယ်ဝန်းတ့ဲ အဆုိရတွရပါ့။

အဲဒီအချြ်အလြ် အဆိုတစ်ခုြို ြိုယ်ြရမပာလိုြ်တဲ့အခါ ကြားေတဲ့သူရတွ လြ်ခံပုံြ အမျ ိုးမျ ိုး 

ြွဲမပား နိုင်တာရပါ့။ “အင်း ဟုတ်လား” “ရအာ် ရအာ်” ရလာြ်နဲ့ သာမန်ြာလျှြံာ ပပီးချင်ပပီး သွားမဲ့သူလဲေှိမယ်။ 

ရမပာတဲ့ အဆိုြို သရဘာရပါြ်ပပီးသားမို့ မေစ်ချင် မေစ်မယ်။ ဒါမှမဟုတ် အြျယ်အြျယ် မငင်းခုံ မရနချင်လို့ 

မေစ်ချင်မေစ်မယ်။ ြိုယ့်ြို မပန်ရမးချင်လို့ြရတာ့ ကြားေတဲ့သူမှာ ရမးေို့အခွင့်အရေးြ ေှိရနတာပဲ။

အချြ်အလြ်တစ်ခုြုိ ြုိယ်ြ ရေးလုိြ်တ့ဲအခါမှာရတာ့  ရမပာတုန်းြနဲ့ အရနအွားချင်း မတူရတာ့ဘူး။ 

ေတ်တ့ဲသူြ ြုိယ်သိတ့ဲသူ၊ ြုိယ့်ြုိသိတ့ဲသူ ဟုတ်ချင်မှ ဟုတ်တာ။ ြုိယ်ရမပာတာြုိ သရဘာတူချင်မှတူတာ။ 

ြုိယ့်ြုိ အားနာစောအရကြာင်း ေိှချင်မှေိှမှာ။ ဒီရတာ့ မေှင်းတာ၊ သရဘာမတူတာေိှေင် ြုိယ့်ြုိ ရမးချင် ရဆွးရနွး 

ချင်မှာရပါ့။ ဒါရပမဲ့ ြိုယ်ရေးတဲ့စာြို ေတ်ရနသူြ ြိုယ့်ရေှ့မှာ ြိုယ့်နားမှာ ေှိရနတတ်တာ မဟုတ်ဘူး။ 

များရသာအားမေင့် ြိုယ်နဲ့ အရဝးကြီးမှာ ေှိရနတတ်တာ။ ဒီရတာ့ စြားနဲ့မဟုတ်ဘဲ စာေတ်သူြို စာနဲ့ 

ဆြ်သွယ်ေတဲ့အခါ စာေတ်သူနဲ့ ြိုယ့်ကြားမှာ ဆြ်သွယ်ရေး လမ်းရကြာင်း ရချာရမပရနေို့ စာရေး ြတည်းြ 

စဉ်းစားေပပီရပါ့။ ရချာရမပရနေို့ဆိုရတာ့ အရကြာင်းနဲ့အြျ ိုး ခိုင်ခိုင်မာမာဆြ်စပ်မပေို့ လိုအပ်ပပီရပါ့။ 

စာေတ်သူြ ြိုယ့်ြို မပန်ရမးေို့ မလိုတဲ့အွိ ြိုယ့်ဘြ် ြ အမပည့်အစုံ ေှင်းလင်းမပွားေို့ လိုပပီရပါ့။ 

ရမပာသူန့ဲ နားရွာင်သူကြား၊  ရေးသူန့ဲ ေတ်သူကြား ဆြ်သွယ်တာချင်းတူရပမ့ဲ ြွာမခားတ့ဲ အရမခအရနြ 

အဲဒါပါပဲ။ အသံလွှင့်ရမပာတာမျ ိုး၊ ပေိသတ်ရွာင်ရသာင်းရေှ့မှာ ရမပာတာမျ ိုးရတွြ လွဲေင် သာမန် ရမပာတဲ့အခါ 

ြိုယ့်စြားြို နားရွာင်သူြ ြိုယ့်အနားမှာတင် ေှိရနရတာ့ အရကြာင်းမပချြ်ရတွြ အများကြီး 

လိုရြာင်းမှလိုမယ်။ စာနဲ့ရေးပပီး ဆြ်သွယ်တဲ့အခါြျ စာေတ်သူြ ြိုယ့်အနီးအနားမှာ ေှိမရနတတ်ရတာ့ 

ေတ်ပပီးပပီးချင်း မေှင်းလင်းတာကြုံေင် ြိုယ့်ြို မပန်ရမးလို့ေတာ မဟုတ်ဘူး။ ဒီရတာ့ စာရေးပပီဆိုေင် ြိုယ်တင် 

လိုြ်တဲ့ အဆိုတစ်ခုြို စာေတ်သူ ရတွရဝမရနဘဲ လြ်ခံချင်လာရအာင် အရွာြ်အွား ရစ့ရစ့စုံစုံ 

ခိုင်ခိုင်မာမာနဲ့ ရေးေို့လိုလာပပီရပါ့။
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 ြုိယ့်စာေတ်သူရတွြုိ ရကြာင်းြျ ိုးရမမာ်မမင် ဆင်မခင်တတ်သူရတွအမေစ် အပမဲတရလးတစား ွ ားေပါလိမ့်မယ်။ 

ြုိယ်တင်မပတာြုိ ေတ်သူြ မျြ်စိမိှတ်ယံုမှာမဟုတ်ဘဲ ရွာြ်ြူရမပာဆုိတ့ဲ အချြ်ခုိင်မာေင် ြုိယ်ပုိင်ဉာဏ်နဲ့ 

သံုးသပ်စဉ်းစားကြလိမ့်မယ်ဆုိတာ သရဘာရပါြ်ွားေပါမယ်။ ြုိယ့်အဆုိ ရေော သွားရအာင် ရွာြ်ြူပ့ံပုိးရပးမ့ဲ 

အချြ်အလြ်ရတွအစံုအရစ့ွည့်ေ့ုိ ဘယ်ရတာ့မှ မပျြ်ြွြ်ပါရလနဲ့။

အဆိုနဲ့အရွာြ်အပင့်အချြ်ြို ဆြ်ရဆွးရနွးပါမယ်။ မိတ်ရဆွတစ်ရယာြ်နဲ့ အလုပ်အရကြာင်း 

ရမပာကြပပီဆိုပါရတာ့။ “အိုး လုပ်ေူးသမျှအလုပ်ရတွွဲမှာရတာ့ ဒီအလုပ်ြ စိတ်ပျြ်စော အရြာင်းဆုံးပါပဲ။ 

လုပ်လိုြ်ေတာ ေပ်ေပ်ရမာ။ ေတာြ နှစ်ပဲတစ်မပားနဲ့”။ ဒီရလာြ်ဆို နားရွာင်ရနတဲ့ မိတ်ရဆွရတွအတွြ် 

လုံရလာြ်နိုင်ပါပပီ။ ရမပာချင်တာမပည့်စုံသွားပပီဆိုရတာ့ ဘာမှ ဆြ်မေှင်းလဲ ေနိုင်ပါတယ်။ မိတ်ရဆွြ ဒီွြ် 

ပိုပပီးေှင်းေှင်းလင်းလင်း သိချင်ရသးတယ် ဆိုေင်ရတာ့ စီြာ ပတ်ြုံး ွပ်ပပီးရမပာမပရပါ့။ ဒီအရကြာင်းြိုပဲ 

ရေးတဲ့အခါြျ အဲဒီရလာြ်နဲ့ မမပည့်စုံရတာ့ဘူး။ ေတ်တဲ့သူ စိတ်တိုင်းြျ ေှင်းေှင်းလင်းလင်း သိသွားရအာင် 

အြျ ိုးသင့်အရကြာင်းသင့် ေှင်းမပေရတာ့တာ။

နမူနာ စာပိုဒ်တစ်ပိုဒ် ကြည့်ေရအာင်။ စာပိုဒ်အစမှာ အဆိုဝါြျနဲ့ စပပီး အဲဒီအဆို ေှင်းလင်းသွားရအာင် 

အရွာြ်အပင့် အချြ်အလြ်ရတွ ရပးွားတာြို သတိွားကြည့်ရစချင်ပါတယ်။ 

ြဂေလာွြင်းဆိုင် အလုပ်

မဂေလာွမင်းဆုိင်တွင် အလုပ်လုပ်ေသည်မှာ ြျွန်ရတာ့်အတွြ် စိတ်ပျြ်စောအရြာင်းဆံုး မေစ်ပါ သည်။ 

စိတ်ပျြ်ေသည့် ပွမအရကြာင်းမှာ အလွန်ပင်ပန်းမခင်းမေစ်ပါသည်။ နံနြ် ၇ နာေီတွင် အလုပ်စဝင်ေပပီး ညပုိင်း ၈ 

နာေီ ဆုိင်ပိတ်ချန်ိမှ နားေပါသည်။ ရန့လယ်ပုိင်းနှင့် ညရနပုိင်း ဧည့်ြျချန်ိတွင်  ခဏတစ်မေုတ် နားခွင့်ရလာြ်ပင်မေပါ။ 

စိတ်ပျြ်စောရြာင်းသည့် ရနာြ်တစ်ချြ်မှာေသည့် လုပ်ခမေစ်ပါသည်။ တစ်ရန့လံုး မအားမလပ် အလုပ်လုပ်ေ 

ရသာ်လည်း ေသည့်လခမှာ တစ်ရန့မှ တစ်ရွာင်သာ မေစ်ပါသည်။ ဆုိင်တွင်စားခွင့်ေိှသည့်အတွြ် ြျွန်ရတာ့်အတွြ် 

မပဿနာမကြီးလှရသာ်လည်း အိမ်တွင်ေိှသည့် ြျွန်ရတာ့်ဇနီးနှင့် ြရလးနှစ်ရယာြ်အတွြ် ွုိဝင်ရငွမှာ 

မရလာြ်ပါ။ ရနာြ်ဆုံးရမပာေလျှင် အလုပ်ခွင် အရမခအရနမှာလည်း ရပျာ်စောမရြာင်းပါ။ ဆိုင်ေှင်သည် 

စိတ်အလွန်ဆတ်သူ မေစ်ပါသည်။ အရသးအမွှား အမှားရလးတစ်ခု မေစ်သွားလျှင်ပင် ဆူပူတတ်ပါသည်။ 

အလုပ်ခွင်တွင် ကြိမ်းရမာင်းသံများ ညံရနတတ်ပါသည်။

ဒီစာပိုဒ်ြို ေတ်ကြည့်ေင် အဆိုြို ရွာြ်ြူတဲ့အချြ်အလြ်ရတွ ဘယ်ရလာြ် အရေးပါတယ် 

ဆိုတာ သတိွားမိပါလိမ့်မယ်။ သူ့အလုပ် စိတ်ပျြ်စောရြာင်းတယ်လို့ ရမပာတာ ဘာရကြာင့်ပါလိမ့်လို့ 

စာေတ်သူ အရတွးပွားရနစော ရခါင်းရှုပ်ရနစော မလိုရတာ့ပါဘူး။ ရသရသချာချာ ေှင်းေှင်းလင်းလင်း ရေးမပ 

ွားတာမို့ စာေတ်သူ ရြာင်းရြာင်း နားလည်သွားပါပပီ။ 

စာပိုဒ်အစမှာပါတဲ့ အဆိုြို ေှင်းေှင်းလင်းလင်းမေစ်ရအာင် အရွာြ်အြူအရကြာင်းရတွ ရော်မပ 

တဲ့အခါ အရကြာင်းမပချြ်ရတွ တသီကြီး ဆြ်ြာဆြ်ြာ လာတတ်တယ်ဆိုတာ ဒီစာပိုဒ်ြို ကြည့်ေင် 
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 သရဘာရပါြ်နုိင်ပါတယ်။ အရကြာင်းမပချြ်သံုးခု ရပးွားပပီး အရကြာင်းမပချြ်တစ်ခုစီြုိ ခုိင်မာတ့ဲ သာဓြရတွ၊ 

အရသးစိတ်အချြ်အလြ်ရတွနဲ့ ရွာြ်ပင့်ွားပါတယ်။ အရွာြ်အပင့် အချြ်အလြ်ဆုိောမှာ 

ြုိယ်ရတွ့ရတွ၊ အမေစ်မှန်ရတွ၊ ပညာေှင်ရတွေဲ့ အယူအဆ အဆုိအမိန့်ရတွ ပါနုိင်ပါတယ်။ 

နမူနာရပးွားတဲ့ စာပိုဒ်မှာ စာြိုွိရောြ်ရအာင်ရေးတဲ့အခါ မပါမမေစ်တဲ့ အဂေါသုံးခု ပါပါတယ်။ 

အဆိုေယ်၊ အဲဒီအဆိုြို ေှင်းေှင်းလင်းလင်း မေစ်သွားရအာင်လုပ်ရပးတဲ့ အရွာြ်အပင့်ေယ်။ အရွာြ်အပင့် 

အချြ်ြို စာေတ်သူလြ်ခံသွားရအာင် ေှင်းလင်းရပးတဲ့ သာဓြေယ်။ မဂေလာ ွမင်းဆိုင် စာပိုဒ်ေွဲ့စည်းွား 

ပုံြို ခွဲမခမ်းစိတ်မောကြည့်ေင် အဲဒီအရမခခံသုံးချြ်ြို ွင်ွင်ေှားေှား မမင်လာပါလိမ့်မယ်။ တိုတိုမပန်ရမပာေေင် 

အဆို၊ အရွာြ်အပင့်၊ သာဓြ အဂေါသုံးေပ်ြို သတိွား ေပါမယ်။ 

စာတစ်ပိုဒ်ြို အဆိုနဲ့စေို့ ရမပာခဲ့ပပီ။ ဒါရပမဲ့ မလုံရလာြ်ရသး။ ဒါရကြာင့် အခု အဆိုနဲ့ စပုံ အရကြာင်းအမပင် 

ဘယ်လိုအဆိုြ အဆိုရြာင်းမည်ွိုြ်တယ်ဆိုတာ ဆြ်ရမပာကြမယ်။

အဆိုနဲ့စပုံ

 စာရေးရတာ့မဲ့အခါ ဘာရမပာမလဲဆိုတာ ပွမမပတ်မပတ်သားသား ဆုံးမေတ်ပပီး အဲဒီအဆိုြို ဝါြျ 

တစ်ခုတည်းနဲ့ ရေးေပါမယ်။ အဲဒီဝါြျြို အဆိုဝါြျ၊ ရခါင်းစဉ်ဝါြျ၊ ဦးရဆာင် ဝါြျေယ်လို့ အမျ ိုးမျ ိုး 

ရခါ်ကြတယ်။ ကြိုြ်သလို ရခါ်ပါ။ အရေးကြီးတာြ အဲဒီဝါြျမှာ ြိုယ့်အဆို ပါေို့ပါပဲ။ စာရေးတဲ့အခါ 

ြိုယ့်ြိုယ်ြိုယ်ရော၊ စာေတ်သူြိုရော ပဲ့ြိုင်ရပးမဲ့ ဝါြျမို့ အစမှာရေးတာ ပိုအဆင်ရမပပါတယ်။ အဆိုဝါြျ 

ြို တမခားရနောရတွမှာ မရေးေဘူးလို့ မပဋ္ဌာန်းေို့ ဘယ်သူ့မှာမှ မပဋ္ဌာန်းခွင့် မေှိသလို၊ မပဋ္ဌာန်းလိုြ်တာ 

မဟုတ်ရကြာင်း ေှင်းေှင်းလင်းလင်း သိပါရလ။ ရနာြ်ပပီး အဆိုဝါြျရနာြ် စာပိုဒ်ွဲမှာ ရော်မပမဲ့ တမခား 

အချြ်အလြ်ရတွဟာ ဒီအဆိုြို ဝိုင်းဝန်း ရွာြ်ပင့်ရပးရနေမယ်ဆိုတာ သတိချပ်ရစချင်ပါတယ်။

အဆိုဝါကျပရးတဲ့အခါ 

 အဆိုဝါြျရေးတဲ့အခါ သတိွားစောရတွ ေှိပါတယ်။ အဆိုဝါြျမှာ ဘယ်လို အဂေါေပ်ရတွ ပါသလဲ၊ 

ဘယ်လိုအဆို ဝါြျရတွြို ရေေးမလဲ ဆိုတာ ကြိုတင်သိွားေို့လိုပါတယ်။

အဆိုဝါကျြှာ သတိွားစရာ

 အဆိုတစ်ခုတင်လိုြ်တဲ့အခါ အဆိုဝါြျြ အံရချာ်သွားေင် စာတစ်ပိုဒ်လုံးြ ွိွိရောြ် 

ရောြ်မေှိဘဲ မေစ်တတ်တယ်။ အမှားတစ်ခုြ တြယ့်အဆိုဝါြျြို မရေးဘဲ ြိုယ် ဘာရေးမယ် ဆိုတာ 

ရကြညာမိတတ်တာပဲ။ ရနာြ်ပပီးအဆိုရတွြ ြျယ်လွန်းေင် ြျယ်လွန်း၊ မြျယ်လွန်းေင် ြျဉ်းလွန်း 
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 ရနတတ်ပါတယ်။ အဆိုဝါြျရေးတဲ့အခါ အံရချာ်သွားတတ်ပုံနဲ့ လြ်ခံနိုင်ရလာြ်ရအာင် ရေးပုံသရဘာ 

သိသာရအာင် နမူနာရတွ မပလိုြ်ပါတယ်။ 

 ရဟာဒီမှာ ရပးွားတဲ့ ဝါြျရတွြို ကြည့်ပါ။ ေည်ညွှန်းခံြို မျဉ်းသားွားပပီး ရေးသူ့ သရဘာွား 

ရော်မပတဲ့ ရသာ့ချြ်စြားလုံး/စိတ်ြူးစြားလုံးြို စာလုံးမည်းနဲ့ မပွားပါတယ်။ 

 သူ့ေည်းစားြ သိပ်စွာပါတယ်။

 ယာဉ်ရမာင်းများ၏ ရပါ့ဆမှုရကြာင့် ြားအန္တောယ် မကြာခဏ ကြုံတတ်ကြပါသည်။

 ြျွန်ရတာ့်အိမ်မှာ အသုံးအများဆုံးရနောြ မီးေိုရချာင် မေစ်ပါသည်။ 

 ရဆးရုံနားမှာ ဟွန်းမတီးေ စည်းြမ်းသတ်မှတ်သင့်တယ်။ 

 ေတ်ေူးသမျှ စာအုပ်များတွင် ရေှေဥရဒါင်း၏ “ေတနာပုံဝတ္ထု” ြို အကြိုြ်ဆုံး မေစ်ပါသည်။ 

 ပွမဝါြျမှာ ေည်ညွှန်းခံြ ေည်းစား၊ စာရေးသူရော်မပချင်တဲ့ စိတ်ြူးြ သူ့ေည်းစား စွာတဲ့ အရကြာင်း 

ပါ။ ဒုတိယဝါြျမှာ ေည်ညွှန်းခံြ ြားအန္တောယ်၊ စာပိုဒ်မှာ ဘာြို အရလးွားရော်မပ သွားမယ် ဆိုတာြို 

အေိပ်မပတဲ့ ရသာ့ချြ်စြားလုံးြ ယာဉ်ရမာင်းရတွ၏ ရပါ့ဆမှုပါ။ အမခား ဝါြျသုံးခုမှာ ဘယ်ဟာြ ေည်ညွှန်းခံ၊ 

ဘယ်ဟာြ စာရေးသူေဲ့စိတ်ြူး ဘာရကြာင့် သတ်မှတ်တယ်ဆိုတာ ြိုယ်တိုင် ဆင်မခင်သုံးသပ်ကြည့်ပါ။ 

အဆိုဝါကျပရွးြကရပအာင်

 စာပိုဒ်တစ်ပိုဒ်မှာ အဆိုဝါြျနဲ့ အဆိုဝါြျြို ရွာြ်ပင့် ေှင်းလင်းရပးတဲ့ဝါြျရတွပါတယ် ဆိုတာ 

ွပ်သတိရပးပါေရစဦး။ အဆိုဝါြျဆိုတဲ့အတိုင်း အဆိုတစ်ခုခုမပုေို့ဝါြျဆိုတာြိုလဲ မရမ့ပါနဲ့။ အဲဒီအဆို 

ဝါြျရတွြို အရေးကြီးတဲ့ အရသးစိတ် အချြ်အလြ်ရတွနဲ့ ရွာြ်ပင့် ရေးကြေတာပါ။ ဒီသရဘာြို ရမ့ 

မသွားရအာင် ရဟာဒီမှာ ရလ့ြျင့်ကြပါမယ်။

 ရအာြ်မှာရပးွားတဲ့ ဝါြျစုရတွနဲ့ စာပိုဒ်တိုရလးရတွ ေွဲ့လို့ေပါတယ်။ အဲဒီဝါြျစုရတွွဲြ အဆို 

ဝါြျမေစ်သင့်တဲ့ ဝါြျြို ခဲနဲ့အမှန်မခစ်ရပးပါ။ အဆိုဝါြျသတ်မှတ်တဲ့အခါ ဘယ်ဝါြျြ အဆိုတစ်ေပ် ရော်မပ 

ွားပပီး ြျန်ဝါြျသုံးခုြ အဲဒီအဆိုြို ဘယ်လို အရသးစိတ် ေှင်းလင်း ရွာြ်ပင့်  ရပးနိုင်တယ်ဆိုတာြိုလဲ 

ဆင်မခင်ပါ။ ရဟာဒီနမူနာြိုကြည့်ပါ။

 ြ။  မီးမခစ်ရဆာင်တတ်သည့်အြျင့်ြို ရေျာြ်လိုြ်လျှင် ရဆးလိပ်ရသာြ်ချင်စိတ် ရလျာ့သွား   

  နိုင်ပါသည်။

 ခ။ ရဆးလိပ်ရသာြ်သည့်ရနောရတွမှာ ကြာကြာရနလျှင်လည်း ရဆးလိပ်အရသာြ်ရလျာ့သွား

  နိုင်ပါသည်။

 ဂ။  ရဆးလိပ်အရသာြ်ရလျာ့သွားရအာင်လုပ်ေို့ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးေှိပါသည်။

 ဃ။ မည်သည့်အချနိ် မည်သည့်အေပ်မှာ ရသာြ်မိတတ်သည်ြို မှတ်သားွားလျှင် ရဆးလိပ်ရသာြ် 

  မိတတ်သည့် အရမခအရနများြို သတိွားမိပပီး ရေှာင်တတ်လာပါလိမ့်မည်။
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  ေှင်းလင်းချြ်။ ။ ရပးွားတဲ့ နမူနာဝါြျရတွမှာ ဝါြျ “ြ” ြ ရဆးလိပ် ရသာြ်ရလျာ့သွားေို့ နည်း 

တစ်နည်း ရော်မပွားတယ်။ ဝါြျ “ခ” နဲ့ “ဃ” မှာလဲ ရဆးလိပ် အရသာြ်ရလျာ့သွားနိုင်တဲ့ နည်းတစ်နည်းစီ 

ရော်မပွားတယ်။ 

 ဝါြျ “ဂ” မှာရတာ့ အရသာြ်ရလျှာ့ပံု နည်းတစ်နည်းမှ ရမပာမွားဘူး။ “အရသာြ်ရလျာ့ သွားရအာင်လုပ်ေ့ုိ 

နည်းအမျ ိုးမျ ိုးေိှ”တ့ဲအရကြာင်း အဆုိမပုွားပါတယ်။ တမခား ဝါြျရတွမှာ ရမပာွားတ့ဲ နည်းအမျ ိုးမျ ိုးြုိ 

ေည်ညွှန်းွားပါတယ်။ ဒါရကြာင့် ဝါြျ “ဂ” ြ စာရေးသူေဲ့ ပဓာနစိတ်ြုိမပတ့ဲ အဆုိဝါြျ။ တမခားဝါြျရတွြ 

အဲဒီပဓာနစိတ်ြူးြုိ ရွာြ်ပင့်ရပးရနတ့ဲ ဝါြျရတွ။

အဆိုဝါကျပရးပုံ

 အဆုိဝါြျနဲ့အရွာြ်အပင့်ဝါြျ ခဲွခဲွမခားမခားသိေရအာင် အဆုိဝါြျရေေးပံု ရလ့ြျင့်ပပီးတ့ဲရနာြ် 

ြုိယ်တုိင်အဆုိဝါြျရေးေ့ုိ ရလ့ြျင့်ကြမယ်။ ဒီတစ်ခါရတာ့ အရွာြ်အပင့်ဝါြျရတွ ရပးွားမယ်။ ရပးွားတ့ဲ 

အရွာြ်အပင့်ဝါြျရတွကြည့်ပပီး မြျယ်လွန်း မြျဉ်းလွန်းတ့ဲ အဆုိတစ်ခု ရေးေမှာပါ။ တစ်ခါတရလ ြျရတာ့လဲ 

ြုိယ်ရေးချင်တ့ဲ အသုိင်းအဝုိင်းအချြ်အလြ်ရတွြုိ အရသးစိတ် စဉ်းစားပပီးမှ အဆုိဝါြျြုိ ဘယ်လုိရေးမယ်ဆုိတာ 

ဆံုးမေတ်နုိင်မှာပါ။ ြုိယ်စိတ်ြူးွားတ့ဲ အရသးစိတ် အချြ်အလြ်ရတွနဲ့ တြယ်အပ်စပ်တ့ဲ အဆုိမျ ိုး ရေးချ 

တတ်တ့ဲ အေည်အရသွး ဒီရလ့ြျင့်ခန်း အပပီးမှာ ေလာမယ်လ့ုိ မှန်းဆ ပါတယ်။ ရပးွားတ့ဲ အရွာြ်အပင့် အချြ် 

ရတွနဲ့ ဆီရလျာ်မယ့် အဆုိဝါြျတစ်ခု ရေးကြည့်ေရအာင်။

(၁) အပွာက်အပင့်အချက်ြျား

(ြ) ြျွန်ရတာ်ြ မုန့်ဝယ်ရြျွးရသာ်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်သည် ရြျးဇူးတင်ရော်မေပါ။

(ခ) ရြျာင်းသန့်ေှင်းရေးလုပ်ောတွင်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်ြို မည်သည့်အခါမျှ မရတွ့ေပါ။

(ဂ) ြိုရမာင်ရမာင်သည် အမခားရြျာင်းသားများနှင့် အတူတူ မြစားပါ။

(ဃ) အမခားရြျာင်းသားများြ ရော်ရော်ရေေရေေ ဆြ်ဆံရသာ်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်ြ စြားမရမပာပါ။

အဆိုဝါကျ

ြျွန်ရတာ့်သူငယ်ချင်းများတွင် ြိုရမာင်ရမာင်သည် ရပါင်းေသင်းေအလွန်ခြ်ရသာသူမေစ်သည်။ 

(ေည်ညွှန်းခံစြား) (စာရေးသူ၏သရဘာွား)

ပစာလူ ၊ “စကားပြပအပရးအသား ကကကီးခပခွး” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၁၅၊

ြြန်ြာစာဌာန၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်
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 သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

-  ရေးသူ….. ရစာလူ

-  စာအမျ ိုးအစား…. ရလ့ြျင့်စာ

-  ေည်မှန်းပေိသတ်…အရမခခံပညာအဆင့်မမင့်တန်း၊ တြ္ကသိုလ် ပွမနှစ်ရြျာင်းသား ရြျာင်းသူများ

-  ေည်မှန်းချြ်….. (၁) ြိုယ်ေတ်ေတဲ့စာရတွမှာ အဆိုရတွ၊ အရွာြ်အပင့်ရတွ၊ သာဓြရတွနဲ့ 

စနစ်တြျ စည်းစည်းရုံးရုံး ရေးွားမွား စိစစ်မပတတ်တဲ့ အေည်အရသွး

- (၂) ြိုယ်တိုင်ရေးတဲ့အခါ အဆိုရတွ၊ အရွာြ်အပင့်ရတွ၊ သာဓြရတွနဲ့ စနစ်တြျ စည်းစည်းရုံးရုံး 

ရေးတတ်တဲ့ အေည်အရသွးနှစ်ေပ်တိုးပွားေန်

- ရမပာသူနဲ့ နားရွာင်သူ၊ ရေးသူနဲ့ေတ်သူကြားြ ဆြ်သွယ်ရေးလမ်းရကြာင်း အရနအွား

-  ဆြ်သွယ်ရေးရချာရမပေို့ အရကြာင်းနဲ့အြျ ိုး ခိုင်ခိုင်မာမာဆြ်စပ်မပေို့ လိုအပ်

-  ရမပာေင် နားရွာင်သူြ အနားေှိ၊ ရေးေင် ေတ်သူြအနားမေှိ (ရမးေို့မလိုရအာင် ေှင်းေှင်းလင်းလင်း 

ရေးသင့်)

-  စာေတ်သူတို့ြ ရကြာင်းြျ ိုးဆင်မခင်တတ်သူရတွမို့ အရလးွားသင့်

- “မဂေလာွမင်းဆိုင်” နမူနာစာပိုဒ်မပ 

-  စာပိုဒ်တစ်ခုမှာ ပါသင့် အဂေါသုံးေပ် (၁) အဆို၊ (၂) အရွာြ်အပင့်၊ (၃)သာဓြ

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။ (ြ)  ရအာြ်ပါြွြ်လပ်ရတွမှာ လိုအပ်တဲ့စြားရတွမေည့်ရပးပါ။

  (၁) အရေးနှင့်အရမပာ ြွာမခားချြ်တစ်ေပ်မှာ စာရေးသည့်အခါ ရေးသူ၏အဆိုြို …………သည့် 

  အရကြာင်းမပစြားများ မမေစ်မရန ွည့်ရေးရပးေမခင်းမေစ်သည်။

  (၂) …………. တွင် အဆိုတစ်ေပ်နှင့် ွိုအဆိုြိုရွာြ်ြူသည့် အချြ်များ ပါဝင်ရန တတ်သည်။

၁။ (ခ)   စားရသာြ်ဆိုင်မှာ စိတ်ပျြ်စောရြာင်းတဲ့ အရကြာင်းအဆိုြို စာေတ်သူ ေှင်းေှင်းလင်းလင်း  

 သိသွားရအာင် ဘယ်လိုအရကြာင်းမပချြ်ရတွ၊ သာဓြရတွ ရပးသလဲ။ ြွြ်လပ်မှာ လိုအပ်တဲ့  

 စြားရတွ မေည့်ရပးပါ။ 

အဆို။ ။  မဂေလာွမင်းဆိုင်တွင် အလုပ်လုပ်ေသည်မှာ ြျွန်ရတာ့်အတွြ် စိတ်ပျြ်စော အရြာင်းဆုံး  

 မေစ်ပါသည်။

ပဓာနအရကြာင်းမပချြ် ၁။ …………………………………………………………………….

သာဓြ ြ။ မနြ် ၇နာေီြ ည ၈နာေီွိ အလုပ်လုပ်ေသည်။

သာဓြ ခ။ ……………………………………………………………………..

ပဓာနအရကြာင်းမပချြ် ၂။ ……………………………………………………..
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 သာဓြ ြ။ ……………………………………………………………………

သာဓြ ခ။ မိသားစု စားဝတ်ရနရေးအတွြ်မလုံရလာြ်

ပဓာနအရကြာင်းမပချြ် ၃။ ……………………………………………………..

သာဓြ ြ။ ဆိုင်ေှင်သည် စိတ်အလွန်ဆတ်သည်။

သာဓြ ခ။ ……………………………………………………………………

၂။  ပအာက်က အဆိုပတွကို ဖတ်ြကည့်ပပီး ပြကညာချက် သက်သက်ပလာက်ြဖစ်ပနတဲ့ ဝါကျကို (ကည)၊  

 ဆက်ပရးလို့ပကာင်းြဲ့ လက်ခံနိုင်ပလာက်တဲ့ဝါကျကို (လခ) လို့ပရးပါ။

 (၁)  (ြ)  ဤစာတမ်းတွင် ြျွန်ရတာ် သခေျာြျသည့်အရကြာင်း ရမပာမပပါမည်။

  (ခ)  ြျွန်ရတာ်သခေျာြျေသည်မှာ အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးေှိပါသည်။

 (၂) (ြ)  ြျွန်ရတာ်ညရစာင့်အလုပ်သမားဘဝအရကြာင်း ရေးမပပါမည်။

  (ခ)  ညရစာင့်အလုပ်မှာ သြ်ရသာင့် သြ်သာအလုပ်မဟုတ်ပါ။

 (၃) (ြ)  ယခု ရေးမပမည့်အရကြာင်းအောမှာ ရြျးလြ်ဘဝမေစ်ပါသည်။

  (ခ)  ရြျးလြ်ဘဝသည် ဆင်းေဲလှသည်။

 (၄)  (ြ)  စာကြည့်တိုြ်ြို အသုံးချောမှာ ြျွန်ရတာ်တို့ အခြ်အခဲ အမျ ိုးမျ ိုး ကြုံေသည်။

  (ခ)  ဤစာပိုဒ်တွင် စာကြည့်တိုြ်အရကြာင်း ရေးပါမည်။

 (၅) (ြ)  ြျွန်ရတာ်၏စာတွင် အစာရကြရဆးအမျ ိုးအမျ ိုးအရကြာင်းရေးပါမည်။

  (ခ)  ရဈးွဲတွင် အစာရကြရဆးအမျ ိုးမျ ိုးရတွ့နိုင်ပါသည်။

၃။  ပအာက်ကအဆိုအစုံပတွြှာ အဆိုတစ်ခုက ဆက်ပရးဖို့ကျဉ်းလွန်းတဲ့အဆို၊ ပနာက်တစ်ခုက 

လက်ခံနိုင်ပလာက် တဲ့ အဆိုပါ။ ကျဉ်းလွန်းတဲ့အဆိုပရှ့ြှာ (ကလ)၊ လက်ခံနိုင် ပလာက်တဲ့ အဆိုပရှ့ြှာ 

(လခ) လို့ပရးပါ။

 (၁)  (ြ)  နံနြ်တိုင်း ွိုင်ွရလ့ြျင့်ခန်းြို ြျွန်ရတာ်မှန်မှန်လုပ်ပါသည်။

  (ခ) နံနြ်တုိင်းြာယရလ့ြျင့်ခန်း မှန်မှန်လုပ်မခင်းသည် ြျွန်ရတာ့်ြျန်းမာရေးအတွြ် အရေးကြီး  

  ပါသည်။

 (၂)  (ြ)  ြျွန်ရတာ့်ေခင်သည် ရန့စဉ် ၅ နာေီ တေားအားွုတ်၍ ၂ နာေီ စာေတ်ပါသည်။

  (ခ)  ြျွန်ရတာ့်ေခင်သည် အချနိ်ြိုအြျ ိုးေှိေှိ အသုံးချတတ်ပါသည်။

 (၃) (ြ)  ရြျာင်းနှင့် ခုနစ်နှစ်ရလာြ် ရဝးရနပပီးမှ ြျွန်ရတာ်ရြျာင်းမပန်တြ်ပါသည်။

  (ခ)  ရြျာင်းမပန်တြ်ေ့ုိ ြျွန်ရတာ် ဟုိရတွး ဒီရတွး ရကြာြ်ရနခ့ဲသည်မှာ အရမခအမမစ် မေိှမှန်း 

   သိလာပါပပီ။

 (၄)  (ြ)  ဟားငါးရြာင် အပငိမ့်ြို ကြည့်ေသည်မှာ ေယ်စောရြာင်းလှပါသည်။

  (ခ)  ညြ ဟားငါးရြာင် အပငိမ့်ြို ကြည့်မေစ်ပါသည်။
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  (၅) (ြ)  ြျွန်ရတာ့်အစ်ြို အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကြာင့် မရန့ြ စိတ်ညစ်ရနပါသည်။

  (ခ)  ြျွန်ရတာ့်အစ်ြို မရန့ြ ပိုြ်ဆံငါးဆယ် ြျရပျာြ်ပါသည်။

၄။  ပအာက်က အဆိုအစုံပတွြှာ အဆိုတစ်ခုက ဆက်ပရးဖို့ ကျယ်လွန်းပနပပီး တစ်ခုကပတာ့ လက်ခံနိုင်တဲ့ 

အဆိုပါ။ ကျယ်လွန်းတဲ့ အဆိုပရှ့ြှာ (ကလ) လို့ပရးပပီး လက်ခံနိုင်ပလာက်တဲ့ အဆိုပရှ့ြှာ (လခ) လို့ပရးပါ။ 

 (၁) (ြ)  လြ်ရဝှ့ြစားနည်းမှာ အလွန်အန္တောယ်များပါသည်။

  (ခ)  ရကြးစားြစားနည်းများမှာ ကြမ်းတမ်းလွန်းပါသည်။

 (၂) (ြ)  အြ်စပေင်မှာ ရဘးွွြ်ဆိုးြျ ိုး အရတာ်အတန် ေှိပါသည်။

  (ခ)  အရနာြ်တိုင်းရဆးဝါးများသည် အန္တောယ်ေှိပါသည်။

 (၃)  (ြ)  ရြျာင်းမှာ ြျွန်ရတာ်အပမဲညံ့ပါသည်။

  (ခ)  ြျွန်ရတာ်အရကြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကြာင့် သခေျာြျေူးပါသည်။

 (၄) (ြ)  ြွန်ပျူတာရတွရကြာင့် ြမ္ဘာ့လူ့အေွဲ့အစည်း ရမပာင်းလဲရနပပီ။

  (ခ)  ြရလးငယ်ရလးများအား ြွန်ပျူတာသင်ရပးသည်မှာ မသင့်ရတာ်ပါ။

 (၅) (ြ)  လူ့ရလာြကြီးတွင် ဘူးတစ်လုံးရဆာင်လျှင် ရအာင်မမင်နိုင်ပါသည်။

  (ခ) ဘူးတစ်လုံးရဆာင် အိုရအာင်မဆင်းေဲ ဟူရသာ စြားမှာ မမှန်ပါ။  

၅။ ပအာက်က ဝါကျပတွကုိ ဖတ်ပါ။ ရည်ညွှန်းခံစကားပအာက်ြှာ ြျဉ်းတစ်ပြကာင်း၊ ရည်ညွှန်းခံနဲ့ ပတ်သက်ပပီး 

စာပရးသူပြပာချင်တ့ဲ စိတ်ကူးပအာက်ြှာ ြျဉ်းနှစ်ပြကာင်းသားပါ။

 (၁)  ရကြာ်မငာဆိုင်းဘုတ်ကြီးရတွ ပိတ်သင့်ပပီ။

 (၂)  ြျွန်ရတာ့်အလုပ်ေှင် အလွန်ဇွဲရြာင်းပါသည်။

 (၃)  နိုင်ငံရေးသမားတချ ို့ြ ြိုယ်ြျ ိုးကြည့်တတ်ပါသည်။

 (၄)  ြျွန်ရတာ့်အိမ် မပင်ေို့လိုရနပါပပီ။

 (၅)  ရုပ်မမင်သံကြားရကြာ်မငာတချ ို့ြ စိတ်ပျြ်စောရြာင်းပါသည်။

 (၆)  ြျွန်ရတာ့်မိဘရတွြ ရဒသစွဲကြီးပါသည်။

 (၇)  စိတ်ညစ်စောများြို ခပ်မမန်မမန် ရမ့ရေျာြ်ပစ်သင့်ပါသည်။

 (၈)  မမန်မာဝတ္ထုများတွင် တစ်ရန့တမခား အရေးအသား ညံ့ေျင်းလာရနပါသည်။

 (၉)  ဆောဝန်အချ ို့သည် လူနာအရပါ် အညှာတာြင်းကြပါသည်။

 (၁၀)  မမန်မာများသည် ရချွတာတတ်လာပါပပီ။

 (၁၁)  ြျွန်ရတာ့်ဆောမ စိတ်ဆိုးလွယ်ပါသည်။

 (၁၂)  မန္တရလးပမို့သည် များစွာ ရမပာင်းလဲရနပပီ။

 (၁၃)  အလုပ်ေှာေသည်မှာ ရအာြ်ြျရနာြ်ြျနိုင်လှပါသည်။

 (၁၄)  ရြျာင်းဆောအလုပ်မှာ မလွယ်ပါ။
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  (၁၅)  ေန်ြုန်မန္တရလးြားလမ်း ယခုွြ် ချဲ့သင့်သည်။

 (၁၆)  ပပီးခဲ့သည့် ရြျာင်းပိတ်ေြ်မှာ ပျင်းစောရြာင်းလှသည်။

 (၁၇)  ြျွန်ရတာ့်အစ်ြိုသည် အလွန်ရေှးဆန်ပါသည်။

 (၁၈)  အရနာြ်တိုင်းအစားအစာများြို ြျွန်ရတာ်မကြိုြ်ပါ။

 (၁၉)  မမန်မာရုပ်ေှင်အရမခအရန အလားအလာရြာင်းပါသည်။

 (၂၀)  ြျွန်ရတာ်ေရသာလစာမှာ ရလာြ်ရလာြ်ငငေှိပါသည်။

 

၆။  ပအာက်ပါ ဝါကျစုပတွြှာ အဆိုဝါကျနှင့် အပွာက်အပင့်ဝါကျြျားပါဝင်သည်။ အဆိုဝါကျကို ပရွးြကည့် 

စြ်းပါ။ အဆိုဝါကျပနာက်ြှာ “အဆို” လို့ပရးပါ။ 

 (၁) (ြ)  စာအုပ်ရတွ ရပျာြ်ရနလို့ စာမေတ်နိုင်ပါ။

   (ခ)  အဘွားဆုံးသွားလို့ စာရမးပွဲမရမေနိုင်ပါ။

  (ဂ)  ဆော့ြို ရြျာင်းသားရတွြ ဆင်ရမခအမျ ိုးမျ ိုးရပးတတ်ပါသည်။

  (ဃ)  ရခါင်းြိုြ်ရနလို့ ရြျာင်းမလာနိုင်ပါ။

 (၂) (ြ) ဘေိတ်ရတွ ပျြ်စီးရနပပီ။

  (ခ)  ြျွန်ရတာ့်ြားြို အလြားသာ ရပးပစ်ချင်ပါရတာ့သည်။

  (ဂ)  ကြမ်းြ အရပါြ်ရတွဗေပွနှင့်မို့ ရေစပ်စပ်မှာရမာင်းသွားလျှင် ရမခရွာြ်ရေစိုေသည်။

  (ဃ)  ြျွန်ရတာ့် ြားမပင်ဆောြလည်း ြားြိုမပင်ေို့ လြ်ရလျှာ့လိုြ်ပါပပီ။

 (၃) (ြ)  ရဆးလိပ်သည်အလွန်စွဲလွယ်ပါသည်။

  (ခ)  ရဆးလိပ်ရသာြ်မခင်းြို ဥပရဒနှင့်တားမမစ်သင့်ပါသည်။

  (ဂ)  ရဆးလိပ်ရသာြ်သူရကြာင့် ရဆးလိပ်မရသာြ်သူများမှာ အန္တောယ်ေှိပါသည်။

  (ဃ)  ရဆးလိပ်ရကြာင့် ရသဆုံးသူဦးရေမှာ မနည်းရတာ့ပါ။

 (၄)  (ြ)  လမ်းရပါ်တွင် ယာဉ်တိုြ်မှုနှုန်း တစ်ရန့ွြ်တစ်ရန့များလျြ်ေှိသည်။

  (ခ)  ယာဉ်ရမာင်းလိုင်စင်မေှိသူများ ြားရမာင်းလျြ်ေှိသည်။

  (ဂ)  ယာဉ်စည်းြမ်းများ ယခုွြ်တင်းြျပ်သင့်သည်။

  (ဃ)  မူးမူးရူးရူးယာဉ်ရမာင်းသူများြို မကြာမကြာရတွ့ေသည်။

 (၅) (ြ)  စားရသာြ်ဆိုင်တွင် စားပပီးရနာြ် ြျွန်ရတာ် ဝမ်းြိုြ်ရောဂါေသည်။

  (ခ)  စားရသာြ်ဆိုင်ရနာြ်ဘြ်ခန်းမှာ ကြြ်ြရလးများ ရမပးရနသည်ြို ရတွ့ေသည်။

  (ဂ)  စားရသာြ်ဆိုင်ရဘးြ အိမ်သာသည် ယင်လုံအိမ်သာ မဟုတ်ပါ။

  (ဃ)  ြျန်းမာရေးနှင့် မညီညွတ်သည့် “ေတနာ” စားရသာြ်ဆိုင်ြို ပိတ်ပစ်ေို့ရြာင်းသည်။
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 ၇။  ပပးွားတဲ့ အပွာက်အပင့်အချက်အလက်ပတွနဲ့ ဆီပလျာ်ြဲ့ အဆိုဝါကျတစ်ခုပရးပါ။

(၁)

 (ြ)  ြျွန်ရတာ်ြ မုန့်ဝယ်ရြျွးရသာ်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်သည် ရြျးဇူးတင်ရော်မေပါ။

 (ခ)  ရြျာင်းသန့်ေှင်းရေးလုပ်ောတွင်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်ြို မည်သည့်အခါမျှ မရတွ့ေပါ။

 (ဂ) ြိုရမာင်ရမာင်သည် အမခားရြျာင်းသားများနှင့် အတူတူ မြစားပါ။

 (ဃ) အမခားရြျာင်းသားများြ ရော်ရော်ရေေရေေ ဆြ်ဆံရသာ်လည်း ြိုရမာင်ရမာင်ြ 

  စြား မရမပာပါ။

အဆိုဝါကျ…

(၂)

 (ြ)  လာစားသူ ရလးငါးရယာြ်သာ ရတွ့ေတတ်ပါသည်။

 (ခ)  မိုးေောွားသမေင့် စားရသာြ်ဆိုင်သို့ လာောလမ်းမှာ ေှေံ့ဗွြ်များ ွူရနပါသည်။

 (ဂ)  ဆိုင်တွင် ွွန်းွားရသာ လျှပ်စစ်မီးမှာ မှိန်မှိန်သာ လင်းပါသည်။

 (ဃ) ဆိုင်သည် ပမို့ွဲနှင့် ရလးမိုင်ရလာြ် ရဝးပါသည်။

အဆိုဝါကျ…

 (ြ)  မှာပပီးရနာြ် နာေီဝြ်ရြျာ်ကြာမှ စားစောရတွြ ရောြ်လာပါသည်။

 (ခ)  မှာွားသည့်ဟင်းနှင့် ယူလာသည့်ဟင်းြ တလွဲစီ မေစ်ရနတတ်ပါသည်။

 (ဂ)  ဇွန်း ခြ်ေင်းလိုရနရသး၍ ရတာင်းသည့်အခါမှာလည်း ဆယ်မိနစ်ရြျာ် ကြာမှ ေတတ်  

  ပါသည်။

 (ဃ)  သွားကြားွိုးတံြိုလည်း ဘယ်မှာမှ မရတွ့ေပါ။

အဆိုဝါကျ…(၃)

 (ြ)  တစ်ရန့တွင် အမှန်သည် ရပါ်ရပါြ်လာပမဲမေစ်ပါသည်။

 (ခ)  မိမိညာရမပာသည့်အချြ် ဘယ်အခါ ရပါ်သွားမလဲဟု အစဉ်စိုးေိမ်ရနေပါသည်။

 (ဂ)  မိမိြို မည်သူြမျှ ယုံကြည်ရလးစားရတာ့မည် မဟုတ်ပါ။

 (ဃ)  မိမိြိုယ်မိမိလည်း ယုံကြည်ရလးစားရတာ့မည် မဟုတ်ပါ။

အဆိုဝါကျ…(၄)
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 (ြ)  မူလတန်းတုန်းြ စာလုံးရပါင်းမှား၍ လြ်ဝါးြို ရပတံနှင့် ခဏခဏ အရိုြ်ခံေပါသည်။

 (ခ)  အလယ်တန်းတွင် သဒ္ဒါသင်ချနိ်၌ အိပ်ရပျာ်ရပျာ်သွား၍ ွိုင်ွလုပ်ေသည်မှာ အခါခါပါ။

 (ဂ)  အွြ်တန်းတွင် မမန်မာြဗျာများသင်ေသည့်အခါ အဓိပ္ပာယ်နားမလည်၍ စိတ်ရှုပ်ေ  

  ပါသည်။

 (ဃ)  ြျွန်ရတာ်ရေးွားသည့် စာစီစာြုံးများ ဆော့ဆီြ မပန်ေလျှင် နီေဲရနတတ်ပါသည်။ 

အဆိုဝါကျ…(၅)

၈။  အပပျာ်ဆံုးပန့ အပြကာင်း စာတစ်ပုိဒ် လက်ပတွ့ပရးြကည့်စြ်းပါ။ အပပျာ်ဆံုးပန့ကုိ ကုိယ်ဘာပြကာင့်   

 သပဘာွားတယ်ဆုိတာ အပြကာင်းသံုးြျ ိုးြပပါ။ အပြကာင်းသံုးြျ ိုး ခုိင်ြာလာပအာင် အပြကာင်းြပချက်  

 အသီးသီးပနာက်က ရှင်းချက်ပတွြှာ သာဓကပတွ ွည့်နုိင်သြျှ ွည့်ပပးပါ။

၂။ နည်းလြ်းငါးသွယ်

 စာစရေးမယ်ဆုိတာနဲ့ ဘယ်လုိစေပါ့မလဲဆုိတ့ဲအရတွးနဲ့ တချ ိ့ု မှာ ရခါင်းခဲတတ်ပါတယ်။ စာေေြ် 

အလွတ်ကြီး ရေှ့ချပပီး ကြံောမေ မေစ်ရနတတ်ပါတယ်။ စိတ်ဝင်စားစောရြာင်းတ့ဲ ဘယ်လုိ ရခါင်းစဉ်တပ် ေပါ့ 

မလဲ။ ဘယ်လုိ အဆုိြုိ တင်ေပါ့မလဲ စဉ်းစားလ့ုိမေ မေစ်ရနတတ်ပါတယ်။ အဆုိြုိ စဉ်းစားလ့ုိ ေမပန်ရတာ့ 

ဘယ်လုိသာဓြရတွ အရကြာင်းမပချြ်ရတွ ွည့်ေပါ့မလဲဆုိပပီး စဉ်းစားေမပန်ရော။ စာစရေးမိတ့ဲအခါ မှာရတာင် 

“ဘာွပ်မေည့်ေရြာင်းမလဲ” စဉ်းစားေင်း တ့ံုတ့ံုသွားတတ်မပန်ရော။ 

 အဲဒီလို အခြ်အခဲရတွြို ရေှာင်နိုင်ေို့အရေး နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုး ေှိနိုင်တဲ့အွဲြ နည်းငါးသွယ်ြို ဒီမှာ 

ရမပာမပပါမယ်။ အဲဒီနည်းလမ်းရတွြ (၁) လွတ်လွတ်လပ်လပ်ရေးချ (၂) ြိုယ့်ြိုယ်ြိုယ် ရမးခွန်း ွ ုတ် ကြည့် 

(၃) စာေင်းချကြည့် (၄) တွဲစပ်ကြည့် (၅) ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့် ဆိုတဲ့နည်းရတွပါ။ စာရေးေို့ စဉ်းစားတဲ့အခါ 

ဒီနည်းလမ်းငါးသွယ်ြ အရွာြ်အြူမပုပါလိမ့်မယ်။

နည်းလြ်း ၁။ လွတ်လွတ်လပ်လပ်ပရးချ

ရစာရစာြရမပာသလုိ ဘာရေးေမှန်းမသိ၊ ဘယ်လုိရေးေမှန်းမသိမေစ်ရနေင် ရခါင်းွဲရပါ်လာသမျှ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် ရေးချလုိြ်တာြ တစ်ခါတရလ အြျ ိုးေိှတတ်ပါတယ်။ ဒီလုိရေးချတ့ဲအခါ စာလံုးရပါင်းရတွ 

စာအမေတ်အရတာြ်ရတွ အမှားမပင်ေို့ ဂရုစိုြ်ရနစော မလိုပါဘူး။ ရေးချင်တာရတွြို ဆယ်မိနစ် ရလာြ် 

ရေးလိုြ်ေို့ပဲ လိုပါတယ်။ ရေးစော စြားလုံးေှာမေဘဲ တုံ့ခနဲ ေပ်သွားပပီဆိုေင် စြားလုံး ရပါ်လာတဲ့ အွိ 

နှုတ်ြ အွပ်ွပ်ေေတ်ကြည့်ေင်းြ စြားလုံး ေှာရတွ့နိုင်တယ်လို့ ဆိုကြပါတယ်။ ရပါ်လာသမျှြိုသာ 

ရေးချပါ။
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 အဲဒီလုိ ရခါင်းွဲရပါ်လာသမျှ ရလျှာြ်ရေးတာနဲ့ စာရေးတ့ဲအခါ လှုပ်ကြ ေှားကြတ့ဲ ကြြ်သားရတွြ 

လူးလွန့်လာတတ်တယ်လ့ုိ ဆုိကြပါတယ်။ ဘာရေးေမှန်းမသိရအာင် ရစာရစာြ ပိန်းပိတ်ရနတ့ဲ ဦးရနှာြ်မှာလဲ 

ဉာဏ်အလင်းလြ်စမပုလာတတ်ပါသတ့ဲ။ ဘာမှားသွားမလဲ စုိးေိမ်မရနေရတာ့ အရကြာင်းအော တစ်ေပ်နဲ့ ပတ်သြ် 

လ့ုိ ြုိယ်ဘာရမပာေရြာင်းမလဲဆုိတာ စဉ်းစားောမှာ အာရံုစူးစုိြ်နုိင်လာပါပပီ။ စာေေြ်ရပါ်မှာ ချရေးလုိြ်တာနဲ့ 

ရစာရစာြ မှုန်ဝါးဝါး စိတ်ြူးရတွြ ပုိေှင်းေှင်းလင်းလင်း မေစ်သွားပါပပီ။ အဲဒီလုိ ေှင်းလင်းလာတာနဲ့ တမခား 

စိတ်ြူးသစ်ရတွ ဆြ်တုိြ်ဆြ်တုိြ် ပွားလာနုိင်ပါတယ်။ ရခါင်းွဲရပါ်လာတာြုိ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ချရေးေန် 

များလာတ့ဲအခါ ရေးေင်းစဉ်းစားတ့ဲ အရလ့အြျင့် ေလာရတာ့တာရပါ့။ ဒီနည်းဟာ စာစရေးမေစ်ေ့ုိ နည်းတစ်သွယ်ပါ။ 

နည်းလြ်း ၂။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ပြးခွန်းွုတ်

ြိုယ်ရေးချင်တဲ့ အရကြာင်းအောနဲ့ ပတ်သြ်လို့ စိတ်ြူးွုတ်တဲ့အခါ ြိုယ့်ဟာြိုယ် ရမးခွန်းရတွ 

များနိုင်သမျှ များများွုတ်နိုင်ရလ ရြာင်းရလပါ။ ဘာမေစ်လို့လဲ၊ ဘယ်ရတာ့လဲ၊ ဘယ်တုန်းြလဲ၊ ဘယ်သူလဲ၊ 

ဘယ်လိုလဲ၊ ဘယ်နည်းနဲ့လဲစတဲ့ ရမးခွန်းမျ ိုးရတွရပါ့။ ေတ်ေူးပပီးသား မဂေလာွမင်းဆိုင်အလုပ်ြို မကြိုြ်တဲ့ 

အရကြာင်း ရေးတဲ့အခါ ြိုယ့်ဟာြိုယ် ရမးခွန်းွုတ်ပုံ သရဘာြို နမူနာကြည့်ေရအာင်။

ရမးခွန်း အရမေ

ဘာြိုမကြိုြ်တာလဲ။ ပင်ပန်းတာ

လုပ်ခနည်းတာ

အလုပ်ေှင်ဆိုးတာ

ဘယ်လိုပင်ပန်းတာလဲ။ တစ်ရန့လုံးလုပ်ေ

မနားေ

ဘယ်ရလာြ်ွိ လုပ်ခနည်းသလဲ။ တစ်ရန့ ၁၀၀၀

မိသားစုအတွြ် မရလာြ်

အလုပ်ေှင် ဘယ်လိုဆိုးတာလဲ။ စိတ်ဆတ်

ဆူဆူပူပူလုပ်

 နည်းလြ်း ၃။ စာရင်းချြကည့်

စာေင်းချတယ်ဆုိတာြ ရေးမယ့်အရကြာင်းအောနဲ့ ပတ်သြ်တ့ဲ ြုိယ့်စိတ်ြူးရတွ အရသးစိတ် 

အချြ်အလြ်ရတွြုိ ရေးချကြည့်တာပါ။ ရေးချကြည့်တဲ့အခါ အချြ်အလြ်ရတွ စီြာစဉ်ြာ မေစ်ရနေို့ 

မလိုပါဘူး။ စိတ်ြူးရပါ်သလို ရေးချ၊ ြိုယ့်ဟာြိုယ် ရမးခွန်းရတွွုတ်ပပီး ေလာတဲ့ စိတ်ြူးရတွြို ရေးချ 

ကြည့်ေို့ပါ။ မဂေလာွမင်းဆိုင်မှာ မရပျာ်ပုံနဲ့ ပတ်သြ်လို့ အချြ်အလြ်ရတွရေးချနိုင်ပုံြို ကြည့်ပါ။
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 စာရင်းချပုံ နြူနာ

အလုပ်ေှင်ြဆိုး

ဆိုင်ြ အရမခအရနမရြာင်း

မနြ် ၇ နာေီြ  ည ၈ နာေီွိ အလုပ်လုပ်ေ

ေတဲ့ပိုြ်ဆံြ ၁၀၀၀

နားချနိ်မေှိ

ဆူသံကြိမ်းသံရတွညံ

အလုပ်ခွင်အရမခအရနမရြာင်း

နည်းလြ်း ၄။ တွဲစပ်ြကည့်

ရနာြ်တစ်နည်းြ ရေးမဲ့အရကြာင်းအောရတွြို တွဲစပ်ကြည့်တာပါ။ ဒါရပမဲ့ စိတ်ြူးနဲ့ တွဲစပ် 

ကြည့်တာွြ် မျြ်စိနဲ့ ကြည့်လို့ေရအာင် ချရေးပပီး အချြ်အလြ်ရတွြို တွဲစပ်ကြည့်တာြ ပိုွိရောြ် 

တာရပါ့။ တွဲစပ်တဲ့အခါ ြိုယ်ကြိုြ်တဲ့ နည်းြိုသာ သုံးပါ။ နံပါတ်စဉ်ွိုးပပီး တွဲမလား၊ မမားရတွ မျဉ်းရတွ 

သုံးပပီးတွဲမလား။

လုပ်တတ်တ့ဲ   နည်းတစ်နည်းြ ဒီလုိ။ ြုိယ်ရေးမယ့်အဆုိြုိ    စာေေြ်လွတ်တစ်ေေြ်အလယ်မှာ  ပွမရေးချ 

ွားလုိြ်တယ်။ အဲဒါြုိ အဝုိင်းနဲ့မေစ်မေစ် ရလးရွာင့်နဲ့မေစ်မေစ် ရဘာင်ခတ်ွားလုိြ်။ ရနာြ်ရပါ်လာတ့ဲစိတ်ြူး 

ရတွ အရသးစိတ်အချြ်လြ်ရတွြုိ ွ ြ်ရအာြ် ဝဲယာမှာ ရေးချ၊ အဝုိင်းရတွ ရလးရွာင့်ရတွနဲ့ ရဘာင်ခတ်ွား 

လုိြ်။ ပဓာနအရကြာင်းမပချြ်ရတွြုိ ရဘာင်ကြီးကြီး၊ အရွာြ်အပင့် သာဓြအချြ်ရတွြုိ ရဘာင်ရသးရသး 

ခတ်ရပးရပါ့။ ချရေးပပီးတ့ဲ စိတ်ြူးရတွမှာ ဘယ်ဟာနဲ့ ဘယ်ဟာ ဆြ်စပ်တယ် ဆုိတာြုိ မမားရတွ မျဉ်းရတွဆဲွပပီး 

မပွားလုိြ်နုိင်တာရပါ့။

ဒီလိုတွဲစပ်တဲ့ရနောမှာ ဘယ်လိုတွဲစပ်ပုံြ မှားတယ်၊ ဘယ်လိုြ မှန်တယ် မေှိပါဘူး။ အဆိုတင်တဲ့ 

အချြ်နဲ့ အရွာြ်အပင့်အချြ်ရတွ ဆြ်စပ်ပုံြို စာေေြ်ရပါ်ချပပီး စိတ်ြူးကြည့်တာ သြ်သြ်ပဲ။  တွဲစပ် 

ကြည့်တဲ့နည်းြို သုံးေင် စိတ်ြူးရတွ ရပါ်လာနိုင်ရုံတင် မဟုတ်ဘူး။ စိတ်ြူးရတွြို ဘယ်လိုရနောတြျ 

စည်းစည်းရုံးရုံး စီြာစဉ်ြာ ရေးေမလဲဆိုတဲ့ အကြံဉာဏ်ပွင့်လာနိုင်ပါတယ်။

နည်းလြ်း ၅။ ပုံြကြ်းပလာင်းြကည့်

ပုံကြမ်းရလာင်းတာြ စာရြာင်းတစ်ပုဒ်မေစ်ေို့အရေးမှာ အားွားေပါတယ်။ ရစာရစာြ ရမပာခဲ့တဲ့ 

နည်းရတွနဲ့ အစပျ ိုးပပီးမှမေစ်မေစ်၊ အဲဒီနည်းရတွအတိုင်း စမ်းရေးကြည့်ရနဆဲမှာမေစ်မေစ် ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့်လို့  

ေပါတယ်။ ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့်လို့ ေပပီဆိုေင် ရစာရစာြ နည်းရတွ သုံးရနေို့ရတာင် မလိုရတာ့ ပါဘူး။ 

ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့်လို့ မေရသးဘူးဆိုေင်သာ ရစာရစာြ နည်းရတွ အတိုင်း လုပ်ေို့လိုမှာပါ။ 
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 ပုံကြမ်းမှာြ ြိုယ်ရမပာမပမဲ့အဆိုရော၊ အဲဒီအဆိုြို ေှင်းမပမဲ့၊ ရွာြ်ပင့်မဲ့ အချြ်အလြ်ရတွြိုရော၊ 

ရနာြ်ပပီး အဲဒီအချြ်အလြ်ရတွ တစ်ခုပပီးတစ်ခု ဘယ်လိုစီစဉ်မလဲ ဆိုတာရော ရသရသချာချာ စဉ်းစားေပါပပီ။ 

ပုံကြမ်းရလာင်းသရဘာြို သိနိုင်ရအာင် မဂေလာွမင်းဆိုင်နဲ့ ပတ်သြ်တဲ့ ရဟာဒီ နမူနာြို ကြည့်နိုင်ပါတယ်။

မဂေလာွမင်းဆိုင် အလုပ်ြ စိတ်ပျြ်စော အရြာင်းဆုံးပဲ။

၁။ ပင်ပန်းတယ်

၂။ လစာနည်းတယ်

၃။ အလုပ်ခွင် အရမခအရနြ မရြာင်းဘူး

 အကြမ်းရေးပပီးတဲ့အခါ မွမ်းမံေို့။ မွမ်းမံတာြလဲ မရေးခင် မပင်ဆင်တာတို့ ပုံကြမ်းရလာင်းတာတို့၊ ပွမ 

အကြိမ် ရေးတာတ့ုိရလာြ် အရေးကြီးတာပါပဲ။ “မွမ်းမံတယ်ဆုိတာ ရေးပပီးသား စာတစ်ပုိဒ်ြုိ ရြာင်းသွြ် 

ရြာင်း၊ သန့်သွြ်သန့်ရအာင် အားွုတ်တာပါ။ အိမ်ွဲြ အမှိုြ် ရတွြုိ ေှင်းပစ်ပပီး ပစ္စည်းရတွ သူ့ရနောနဲ့သူ 

ရသရသသပ်သပ်ွားပံုမျ ိုးပဲ” လ့ုိ စာရေးဆော တစ်ရယာြ်ြ ရမပာေူးသတ့ဲ။ ေေဲ့ ရနတာရလး တည့်ရပးရံု၊ 

နငယ်ရလး အပမီးတပ်ရုံမဟုတ်ဘူးရနာ။ စာရြာင်းတစ်ပုဒ်မေစ်လာရအာင် လိုအပ်တာမှန်သမျှြို ခါးရတာင်းြ 

နားြျ ိုြ်ပပီး လုပ်သင့်ေင်လုပ်ေမယ့်ဟာမျ ိုး။ စာရေးသူရတာ်ရတာ်များများြ ပွမစာကြမ်းရလာြ် 

ရေးပပီးေင်ြိုပဲ စာြပပီးသွားပပီ ွင်ကြတာ။ ဘယ်ဟုတ်မလဲ။ စာရေးတဲ့အခါ သုံးရလးခါရလာြ် မပန်စစ်ေို့ 

လိုတယ် ဆိုတာြို သရဘာရပါြ်လာရတာ့မှ တြယ်စာရေးတတ်သူလို့ ဆိုေမှာ။ 

မပန်မွမ်းမံတာနဲ့ ပတ်သြ်လို့ ပွမအချြ်ြ အကြမ်းရေးပပီးတာနဲ့ စာြို ခဏရဘးချ ွားေို့။ အဲဒီလို 

လုပ်ရတာ့ မွမ်းမံေို့ ရနာြ်တစ်ခါ မပန်ကြည့်တဲ့အခါ ြိုယ့်ဉာဏ်ြ အေင်ြွြ် ပွင့်ရနပပီ။ စဉ်းစားောမှာ 

ပိုပပီး ဓမ္မဓိဋ္ဌာန်ြျလာပပီရပါ့။ ရနာြ်တစ်ချြ်ြရတာ့ ြိုယ့်စာြိုယ် အသံွုတ်ေတ် ကြည့်ေပါမယ်။ ဒီလို 

ေတ်ရတာ့ ြိုယ်ရေးွားတဲ့ဟန်မှာ ဘာရတွလိုရနလဲ၊ ဘာရတွ ွပ်မေည့်ေရြာင်းမလဲ စိတ်ြူး ရပါ်လာနိုင် 

တာရပါ့။ ဟန် တင်မဟုတ်ပါဘူး။ အဓိပ္ပာယ်အရလးအရပါ့ြိုလဲ သတိွားမိေို့ အရကြာင်းေှိပါတယ်။ 

ရနာြ်ဆုံးတစ်ချြ်ြ ြိုယ့်စိတ်ြူးအသစ်ရတွ မပင်ချင်တဲ့အချြ်ရတွြို ေှိပပီးစာရကြာင်းရပါ်မှာ ရေးမလား။ 

ဘယ်မှာ ရေးမလဲဆိုတာ တိတိြျြျ သတ်မှတ်ွားေို့ လိုပါတယ်။

မွမ်းမံေမှာြ ြိုယ်ရေးွားတဲ့ အရကြာင်းအောနဲ့ ဝါြျရတွပါပဲ။

ြိုယ်ရေးတဲ့ အရကြာင်းအောရတွြို မွမ်းမံမယ်ဆိုေင် အရကြာင်းအောရတွ ဆြ်စပ်မှု၊ ခိုင်မာမှု၊ 

စည်းရုံးမှုရတွြို စစ်ရဆးေပါမယ်။ 

ဝါြျရတွြို မွမ်းမံတဲ့အခါ ရဟာဒီလိုရမးခွန်းရတွ ရမးသင့်ပါတယ်။

၁။ စိတ်ြူးနဲ့ ဟပ်စပ်ရအာင်သုံးပပီး ဟန်ချြ်ညီေဲ့လား။

၂။  ရှုရွာင့်ြ တစ်သမတ်တည်း ေှိေဲ့လား။

၃။ အနုစိတ်ေဲ့လား။
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 ၄။ ဗန်းစြားရတွ၊ စြားနွမ်းရတွ၊ ေတ်ရြာင်းရံုသာေိှပပီး အနြ်အဓိပ္ပာယ်အနှစ်မပါတ့ဲ အရပါ်ယံ စြားရတွ၊ 

ရောင်းရောင်းပွပွ စြားရတွမပါဘဲ ြုိယ့်စာြ ွိွိမိမိေိှပပီး အသံုးအနှုန်း ြျစ်လျစ် ေဲ့ လား။ 

၅။ သံုးွားတ့ဲ ဝါြျရတွြ အတုိအေှည်စံုေဲ့လား။ အွားအသုိမှန်ြန်ပပီး လုိောအဓိပ္ပာယ်ြုိ ေှင်းေှင်းလင်းလင်း 

ရော်နုိင်ေဲ့လား။ 

ဟန်ချက်ညီဖ့ုိ

 စြားစုရတွမှာ အတဲွလုိြ်မေစ်မေစ် အစဉ်လုိြ်မေစ်မေစ် သံုးွားတ့ဲ စြားရတွဟာ ဟန်ချြ် ညီရနေပါတယ်။ 

ဟန်ချြ်ညီရအာင် ညိှွားေင် ဝါြျြ ေတ်ေတာ ပုိလွယ် ပုိေှင်းလာတာရပါ့။ အသံုးအနှုန်း ဟန်ချြ်ညီရအာင် 

ညိှွားတ့ဲဝါြျနဲ့ ညိှမွားတ့ဲဝါြျ အရချာအရမပ ဘယ်ရလာြ် ြွာတယ်ဆုိတာ ရဟာဒီမှာ ရတွ့ေပါလိမ့်မယ်။ 

 သာဓြ ၁။ ြုိယ်အရလးချန်ိရလျှာ့ချေန်၊ စာများများေတ်ေန်နှင့် တီဗီရလျှာ့ကြည့်မခင်းတ့ုိြုိ လုပ်ေ့ုိ 

 သန္နဋိ္ဌာန်ချွ ားပါသည်။ (ညိှမွားတ့ဲဝါြျ)

သာဓြ ၂။ ြုိယ်အရလးချန်ိရလျှာ့ချေန်၊ စာများများေတ်ေန်နှင့် တီဗီရလျှာ့ကြည့်ေန် သန္နဋိ္ဌာန်ချ ွ ားပါ သည်။  

  (ညိှွားတ့ဲဝါြျ)

အကြမ်းရေးရနတုန်းမှာ ဟန်ချြ်မညီတ့ဲဝါြျရတွ သံုးမိရြာင်း သံုးမိပါလိမ့်မယ်။ မပန်စစ်ရဆး မပင်ဆင်တ့ဲ 

အခါ အဲဒီအချြ်ြုိ သတိွားပပီး လုိသလုိ မပန်ညိှေပါမယ်။

ရှုပွာင့်တစ်သြတ်တည်းြဖစ်ဖို့ 

ဟန်ချြ်ညီေို့အရေးမှာ ရနာြ်ွပ် ဂရုစိုြ်ေမှာြ စာရေးသူေဲ့ ရှုရွာင့်ြ တစ်သမတ်တည်း 

မေစ်ေို့ပါ။ စာရေးတဲ့အခါ တစ်ခါတစ်ေံ ြိုယ့်ရှုရွာင့်ြ ရမပာလိုြ်၊ သူ့ရှုရွာင့်ြ ရမပာလိုြ် လုပ်တတ်ရတာ့ 

ရှုပ်ရွွး ြုန်တတ်ပါတယ်။ ရဟာဒီစာပိုဒ်ြို ကြည့်ပါ။ ရေးတာြ အရကြာင်းအော တစ်မျ ိုးတည်းပါပဲ။ ဒါရပမဲ့ 

ဝါြျတိုင်းမှာလိုလို ရှုရွာင့်ြ ရမပာင်းရမပာင်းသွားတယ်။ ဒီရတာ့ အတိုင်အရောြ်မညီ မဆြ်မစပ် မေစ်သွား 

တတ်ပါတယ်။ 

“ြျွန်ရတာ့်ေခင် ခခံသမားလုပ်သည့်အခါ တစ်ဆင့်ပပီးတစ်ဆင့် စနစ်တြျ လုပ်ြိုင်တတ်ပါသည်။ 

ပွမ စိုြ်မည့်ရမမြ ရမမဩဇာရြာင်းေို့ လိုပါသည်။ ရနာြ်ရတာ့ ခခံစိုြ်ရပးမည့်သူ ဘာ ကြိုြ်မည်ြို 

စဉ်းစားေပါသည်။ တစ်ခါတစ်ေံ ခခံေှင်ြိုယ်တိုင်ြ သူ့ဟာသူ ဘာစိုြ်ချင်မှန်း မသိတတ်ပါ။ အိမ်ရွာင်ေြ်ြ 

ဝင်ပပီး စွြ်ချင်စွြ်လာနိုင်ပါရသးသည်။ အစစမပည့်စုံသည်နှင့် ခခံွဲသို့ ရပါြ်တူးရတွ တူေေင်းရတွ တံစဉ်ရတွ 

သယ်သွားေပါမည်။ ြျွန်ရတာ့်ေခင်ြ ရပါင်းသင်စိုြ်ပျ ိုး ရမမဩဇာမေည့် ရေရလာင်းပါရတာ့မည်။”

အွြ်ပါစာပိုဒ်ြ ဝါြျရတွမှာ ရှုရွာင့်ရမပာင်းသွားပုံြို သတိွားပါ။ ပွမဝါြျမှာ ြတ္တားြ 

ေခင်၊ ဒုတိယဝါြျမှာ ြတ္တားြ ရမမ၊ ရနာြ်ဝါြျမှာ ေခင်၊ ရနာြ်ရတာ့ ခခံေှင်၊ ရနာြ်ရတာ့ ခခံေှင့်ဇနီး၊ 

ရနာြ်ဆံုးဝါြျနှစ်ခုမှာ ေခင်ြ မပန်လာ။ ြတ္တားတစ်မျ ိုးမျ ိုးရမပာင်းသွားတာနဲ့အမျှ ရှုရွာင့်ြ ရမပာင်းရနပါတယ်။
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 အနုစိတ်ပရးဖို့

စာရေးရြာင်းတစ်ရယာြ်မေစ်ချင်ေင် ခပ်မေန်းမေန်း ရယဘုယျရေးမ့ဲအစား အနုစိတ်ရေးေဲွ့ ေပါတယ်။ 

အနုစိတ် ရေးမပမှ စာေတ်သူြ မမင်ရယာင် ကြားရယာင်လာပပီး သရုပ်ရပါ်မှာြုိး။ ရဟာဒီ ဝါြျရတွ ယှဉ်ကြည့်ပါ။

ပယဘုယျ အနုစိတ်

၁။ ရြာင်ရလးတစ်ရယာြ်လာသည်။ ၁။ ရမာင်ရမာင် ြားနဲ့ လာသည်။

၂။ ငှြ်ြရလး မမြ်ခင်းရပါ်မှာ နားသည်။ ၂။ စာြရလး မမြ်ခင်းစိမ်းရပါ်မှာ နားသည်။

၃။ သူ ြားေပ်လိုြ်သည်။ ၃။ မိမိခုိင်သည် ြားဘေိတ်ြုိ ရဆာင့်အုပ် လုိြ်သည်။

  အနုစိတ်ရေးွားတဲ့ ဝါြျရတွမှာ ရမပာချင်တဲ့အရကြာင်းအောရတွ ရပါ်ရပါ်လွင်လွင်ေှိရနတာြို 

ရတွ့ေပါလိမ့်မယ်။ ဒါရကြာင့် အနုစိတ်ရေးတဲ့အခါ ရဟာဒီအချြ်ရတွြို ွည့်စဉ်းစားေို့လိုပါတယ်။ 

(ြ) လိုအပ်တဲ့အခါ နာမည်အတိအြျ ရော်မပပါ။

 သာဓြ။ ။ မင်းသားသည် အလှကြိုြ်သည်။

 သာဓြ။ ။ ရုပ်ေှင်မင်းသား ဝင်းရေသည် အလှကြိုြ်သည်။ 

(ခ) ကြိယာဝိရသသနရတွြို သုံးပါ။

 သာဓြ။ ။ အမှိုြ်ြားကြီး ရေှေဘုံသာလမ်းွဲ ဝင်လာသည်။

 သာဓြ။ ။ အမှိုြ်ြားကြီး ရေှေဘုံသာလမ်းွဲသို့ တဝုန်းဝုန်း တဒိုင်းဒိုင်းဝင်လာသည်။

(ဂ) နာမဝိရသသနရတွ သုံးပါ။

 သာဓြ။ ။ မိန်းြရလး ရဈးွဲသို့လာသည်။

 သာဓြ။ ။ ဆယ်နှစ်အေေယ် ဝတုတ်တုတ်မိန်းြရလး ေုန်တရသာရသာွရနရသာ ရဈးွဲသို့ 

  ဝင်လာသည်။

(ဃ) အာရုံငါးပါးနဲ့ဆိုင်တဲ့ စြားရတွြို သုံးပါ။

 သာဓြ ၁။ ွိုအမျ ိုးသမီးသည် မူလတန်းဆောမ မေစ်သည်။

 သာဓြ ၁၊ ၁။ ွိုမေူမေူရသးရသးအမျ ိုးသမီးသည် မူလတန်းဆောမမေစ်သည်။ (အမမင်)

 သာဓြ ၂။ မိုးေောပပီ။

 သာဓြ ၂၊ ၁။ မိုးတရဝါရဝါေောရနပပီ။ (အကြား)

 သာဓြ ၃။ မမြ ြျွန်ရတာ့်ြို လိရမ္မာ်သီးတစ်စိတ်ရပးပါသည်။

 သာဓြ ၃၊ ၁။ မမြ ြျွန်ရတာ့်ြို အလွန်ချ ိုရသာ လိရမ္မာ်သီးတစ်စိတ်ရပးပါသည်။ (အေသာ)

 သာဓြ ၄။ မသီတာဝင်လာသည်နှင့် တစ်ခန်းလုံး ရမွှးကြိုင်သွားသည်။

 သာဓြ ၄၊ ၁။ မသီတာ ဝင်လာသည်နှင့် စံပယ်ပန်းေနံ့များ တစ်ခန်းလုံး ရမွှးကြိုင်သွားသည်။  

  (အနံ့)
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  သာဓြ ၅။ အိပ်ောရပါ်တွင် လှဲအိပ်လိုြ်သည်။ 

 သာဓြ ၅၊၁။ ကြမ်းေှေှအိပ်ောရပါ်တွင် လှဲအိပ်လိုြ်သည်။ (အွိအရတွ့) 

ကျစ်လျစ်ဖို့

စြားရမပာတ့ဲအခါ စာရေးတ့ဲအခါ အသံုးအနှုန်းရော ဝါြျေဲွ့ပံုရော ြျစ်ြျစ်လျစ်လျစ်ေိှေ့ုိ ရေှးြတည်းြ 

မမန်မာရတွသတိွားမိပါတယ်။ အသံုးအနှုန်းြျစ်လျစ်ေင် ဩဇဂုဏ်ရမမာြ်ေ့ုိ အရကြာင်းတစ်ခုလ့ုိ နားလည် လြ်ခံ 

ခ့ဲကြပါတယ်။ ဒါရပမ့ဲ အခုွိ စြားခပ်ေွာေွာ ရမပာရနတတ်ကြတုန်းပါပဲ။ အွူးသမေင့် ခမ်းနားရအာင် ရမပာတ့ဲအခါ 

မလုိတ့ဲစြားရတွ ရဆာင်းရမပာတတ်ပါတယ်။ 

သာဓြ ၁။ အခုဥြ္ကဋ္ဌကြီးြ ရမပာဆိုရဆွးရနွးမှာ မေစ်ပါတယ်။

သာဓြ ၁၊ ၁။ အခုဥြ္ကဋ္ဌကြီးြ ရဆွးရနွးပါမယ်။

သာဓြ ၂။ ေန်ြုန်ပမို့ြို ရောြ်ေှိပါရတာ့မယ်။

သာဓြ ၂၊ ၁။ ေန်ြုန်ပမို့ြို ရောြ်ပါရတာ့မယ်။

သာဓြ ၃။ ပပီးစီးမည့်အရနအွားေှိသည်။

သာဓြ ၃၊ ၁။ ပပီးရတာ့မည်။ 

သာဓြ ၄။ ရေးသားတင်မပလိုြ်ပါသည်။

သာဓြ ၄၊၁။ တင်မပလိုြ်ပါသည်။ 

ဝါကျတိုရှည်စုံဖို့

စာပိုဒ်တစ်ပိုဒ်မှာ ဝါြျရတွြ တစ်ပုံစံတည်း မေစ်ရနေင် ပငီးရငွ့စောရြာင်းသွားနိုင်ပါတယ်။ 

“ြျွန်ရတာ်သည် ရြျာင်းလာသည်။ စာသင်ခန်းမှာ ွိုင်သည်။ စာေတ်သည်။ အိမ်စာလုပ်သည်။” စသည်မေင့် 

တစ်ရလျှာြ်လုံး ဒီပုံစံအတိုင်းရေးေင် အလှည့်အရမပာင်း မပါရတာ့ဘူးရနာ်။ ဒီရတာ့ ေတ်ေတဲ့သူ ပငီးရငွ့နိုင် 

တာရပါ့။ ဒီလိုပဲ စာတစ်ပုဒ်လုံးမှာ ဝါြျရတွြို “ရလသည်” ရတွ၊ “ရပသည်” ရတွ၊ “၏” ရတွ၊ “ မေစ်ပါသည်” 

ရတွနဲ့ချည်း အဆုံးသတ်ွားေင် စာြ လန်းလန်းဆန်းဆန်းေှိလှမယ် မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါရပမဲ့ ဒီလို ဝါြျ 

အဆုံးသတ်ပုံတစ်မျ ိုးွဲ သုံးပပီး ရအာင်မမင်ရြျာ်ကြားရနတ့ဲ မမန်မာစာရေးဆောရတွလဲ ေှိရနတာြို သတိွား 

မိပါလိမ့်မယ်။ ဝါြျပုံစံစုံေို့ဆိုတာ မမန်မာစာအရေးအသားမှာ အရေးကြီးချင်မှ ကြီးပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါရပမဲ့ ဝါြျတိုရတွြို ဝါြျေှည်ရတွအမေစ် ရမပာင်းေွဲ့ပပီး စြားတစ်လုံးတည်းြို အွပ်ွပ်ဆိုရနမိ 

တဲ့ အမေစ်ြ ရေှာင်နိုင်ပါတယ်။ နမူနာအမေစ် ရအာြ်ပါဝါြျရတွြိုကြည့်ပါ။ 

 “ြျွန်ရတာ့်အဘိုးြ အသြ်၈၀ ေှိပပီ။ 
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  သူ နံနြ်တိုင်း လမ်းမှန်မှန်ရလျှာြ်သည်။

ြျန်းမာရေးြ ရဒါင်ရဒါင်မမည်ရနသည်။”

အဘိုးအရကြာင်းြို ဝါြျတို သုံးခုနဲ့ ရေးွားတာရတွ့ပါလိမ့်မယ်။ သူ့အသုံးရတွ ွပ်ရနတာြလွဲေင် 

သုံးခုခွဲ ရေးွားလို့ မပဿနာြ ကြီးလှတယ်မဆိုသာပါဘူး။ သူြို မေုတ်ွားပပီး

“ ြျွန်ရတာ့်အဘိုးြ အသြ် ၈၀ ေှိပပီ။

 နံနြ်တိုင်း လမ်းမှန်မှန်ရလျှာြ်သည်။

ြျန်းမာရေးြ ရဒါင်ရဒါင်မမည်ရနသည်။” 

လို့ရေးလိုြ်လဲ မမန်မာဘာသာစြားမှာ ြတ္တားမမှုပ်ရေးနိုင်တာြ ပင်ြိုသရဘာတစ်ေပ်ဆိုရတာ့ 

မေစ်တာ ပါပဲ။ ရနာြ်ပပီး သွြ်သွြ်လြ်လြ်ရေးေို့လိုတဲ့ အရကြာင်းအောဆိုေင် အဲဒီလို ရေးတာြမှ ရြာင်းပါ 

လိမ့်မယ်။ ဒါရပမဲ့ တည်တည်ပငိမ်ပငိမ်ရေးေို့လိုလို့ ဒါမှမဟုတ် ြိုယ့်စာမှာ ဝါြျတိုရတွ များလွန်းရနတာ ရကြာင့် 

အရမပာင်းအလဲမေစ်ရအာင် ရေးချင်လို့ ဆိုေင်ရတာ့ ဝါြျတိုရတွြို ဆြ်ပစ်နိုင်ပါတယ်။ 

“ြျွန်ရတာ့်အဘိုးြ အသြ် ၈၀ ေှိပပီ မေစ်ရသာ်လည်း နံနြ်တိုင်း လမ်းမှန်မှန်ရလျှာြ်သမေင့် ြျန်းမာ 

ရေးြ ရဒါင်ရဒါင်မမည်ရနသည်။” လို့ ရေးနိုင်ပါတယ်။ စာရေးတဲ့အခါ ရနာြ်ဆုံးအဆင့်ြ တည်းမေတ်တာပါပဲ။ 

သဒ္ဒါရတွ၊ ပုဒ်မေတ် ပုဒ်ေပ်ရတွ၊ အသုံးအနှုန်းရတွ၊ စာလုံးရပါင်းရတွ မရတာ်မသင့်တာရတွ မပင်ေတဲ့ အလုပ်ပါ။

ပစာလူ ၊ “စကားပြပအပရးအသား ကကကီးခပခွး” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၁၅၊

ြြန်ြာစာဌာန၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- သဒ္ဒါရတွ စာလုံးရပါင်းသတ်ပုံ အမေတ်အရတာြ်ရတွြို ဂရုမစိုြ်ဘဲ စိတ်ွဲေှိသမျှ ရပါ်လာသမျှ 

 လွတ်လွတ်လပ်လပ် ရေးချေန်

- ြိုယ်ရေးချင်တဲ့အရကြာင်းအောနှင့်ပတ်သြ်ပပီး ရမးခွန်းများများွုတ်ေန်

- စိတ်ြူးရတွြို စာေင်းချကြည့်ေန်

- ရေးမယ့်အရကြာင်းအောနဲ့ ဆြ်စပ်တဲ့ အချြ်ရတွြို မျဉ်းရတွ မမားရတွ သုံးပပီး တွဲစပ်ကြည့်ေန်

- ြိုယ်ရေးချင်တဲ့ အရကြာင်းအောနဲ့ သူ့ြို ရွာြ်ပင့်မဲ့အချြ်ရတွြို ပုံကြမ်း ရလာင်း ကြည့်ေန်

- အရကြာင်းအောနဲ့ ဝါြျရတွြို မပန်မွမ်းမံေန် နှင့် တည်းမေတ်ေန် တို့ြို လြ်ရတွ့ ရေးသားမပေန်
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 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ကွက်လပ်ြဖည့်ပါ။ 

(၁)  စာရေးတဲ့အခါ အေင်ဆုံး …… ရေးချသင့်သည်။

(၂)  အရကြာင်းအောတစ်ခုြို ရွာင့်အမျ ိုးမျ ိုးြ စဉ်းစားတဲ့အခါ ……. ေို့ အလွန်အရေးကြီး ပါတယ်။

(၃)  ရေးမ့ဲအရကြာင်းအောနဲ့ ပတ်သြ်တ့ဲ စိတ်ြူးရတွ အရသးစိတ် အချြ်အလြ်ရတွြုိ ရေးချ ကြည့်တာြုိ 

 …… လ့ုိရခါ်တယ်။

(၄)  စာရြာင်းတစ်ခုမေစ်ေို့ အရေးမှာ ….. ြ အရေးကြီးပါတယ်။

(၅)  စာတစ်ပုဒ်ရေးပပီး မပန်မွမ်းမံမပင်ဆင်ေို့ လိုတာြ …… နဲ့ …… တို့မေစ်တယ်။

၂။ ပအာက်ပါဝါကျြျားကို ဟန်ချက်ညီပအာင် ြွြ်းြံပါ။ 

(၁) ြိုယ်အရလးချနိ်ရလျှာ့ေန် စာများများေတ်ေန်နှင့် တီဗီရလျှာ့ကြည့်မခင်းတို့ြို လုပ်ေို့သန္နိဋ္ဌာန်ချွား   

 ပါသည်။

(၂)  ြျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ ကြီးပွားမခင်းတို့သည် လူ့ဘဝတွင် အရေးပါရသာ ြိစ္စများမေစ်သည်။ 

(၃) လှလှသည် ြိုယ်ဟန်မပမယ်မေစ်ေို့၊ ရေှ့ရနမေစ်ေို့ ဒါမှမဟုတ် သူနာမပုသင်တန်းတြ်ေန် စိတ်ြူးရနပါသည်။

(၄)  ြျွန်ရတာ်သိရသာအချြ်သည် သူရမပာမခင်းနှင့် ြွဲလွဲရနပါသည်။

(၅)  ရမာင်ရမာင်သည် စာေတ်တာ စာရေးတာအမပင် ြစားမခင်းြိုလည်း ခုံမင်သည်။

(၆) ြျွန်မသည် အရမပာအဆိုတွင်သာမဟုတ် ရနောွိုင်ောတွင်လည်း ယဉ်ရြျးရအာင် ကြိုးစားသည်။

(၇)  ရြျာင်း၏ လြ်ဝဲဘြ်ေှိ ရမမြွြ်ြရလးြို မိမိတို့ပါလာရသာ ရပါြ်တူး ရပါြ်မပားများ၊ ဓားများမေင့် 

 ေှင်းလင်းတူးဆွကြပါသည်။ (ရြျာင်းဥယျာဉ်၊ စတုတ္ထတန်း စာ ၁၁)

(၈)  ြျန်းြျန်းမာမာ ရပျာ်ေှေင်စွာ ပငိမ်းချမ်းစွာ ရနနိုင်ပါရစ။

(၉) ငယ်ငယ်ြ စာေတ်လျှင် ေတ်သရလာြ် မှတ်မိရသာ်လည်း ကြီးလာသည့်အခါ ေတ်ွားသမျှ မမှတ်မိ  

 ရတာ့ပါ။

(၁၀) ရမရမြ ရုပ်လဲရချာ၊ သရဘာလဲရြာင်း၊ ဟင်းချြ်တာရြာင်းပါတယ်။ 

(၁၁) အိမ်စာလည်းေ၊ ရပျာ်ြလည်းရပျာ်၊ အိပ်ချနိ်ပင်မရောြ်ရသးရသာရကြာင့် ရုပ်ေှင်ရုံသို့ ွွြ်လာပါသည်။ 

(၁၂) လန်ဒန်ပမို့၊ ေန်ြုန်ပမို့၊ ဘန်ရြာြ်ပမို့တို့သည် မမန်မာနိုင်ငံ၊ ွိုင်းနိုင်ငံ၊ အဂေလန်နိုင်ငံတို့၏ ပမို့ရတာ်များ 

 မေစ်သည်။

၃။ အလုပ် ၁၊ ၁။ အကြမ်းရေးတဲ့ သရဘာြို လြ်ရတွ့သိသွားရအာင် စာေေြ်တစ်ေေြ်ဆွဲပပီး ြိုယ် 

ေတ်ေူးတဲ့ စာအုပ်တစ်အုပ်အရကြာင်း ရေးလိုြ်စမ်းပါ။ ဘာရတွကြိုြ်တယ်၊ ဘာရတွ မကြိုြ်ဘူး 

ရမပာေို့ ကြိုးစားကြည့်ပါ။ ဆယ်မိနစ် ဆယ့်ငါးမိနစ်အတွင်း ဘယ်ရလာြ်ချရေးနိုင်လဲ စမ်းကြည့်ပါ။ 

စာလုံးရပါင်းအမှားအယွင်းရတွ အစီအစဉ်မြျမှာရတွ အတွြ်မပူပါနဲ့။ 
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 ၄။  အလုပ် ၂၊ ၁။ ြိုယ့်ြိုယ်ြိုယ်ရမးခွန်းွုတ်တာြို ြိုယ်တိုင်သရဘာရပါြ်ပပီး အရလ့အြျင့်ေရအာင် 

စာေေြ်ရပါ်မှာ အကြိုြ်ဆုံးစာအုပ်အရကြာင်း ရမးခွန်းွုတ်ကြည့်စမ်းပါ။ ရမးခွန်းတိုင်းအတွြ် အရမေ 

ရတွလဲ ပါပါရစ။ ဆယ်မိနစ်အတွင်း အရမေဘယ်နှမျ ိုး ရေးချနိုင်လဲ ကြည့်ကြေရအာင်။ 

၅။ အလုပ် ၃၊ ၁။ စာေင်းချရေးတာြို ြိုယ်တိုင်သရဘာရပါြ်ရအာင် ြိုယ်ကြိုြ်တဲ့ စာအုပ်တစ်အုပ် 

အရကြာင်း အချြ်အလြ်ရတွ စာေင်းချကြည့်စမ်းပါ။ ဘယ်အချြ်ြ ပိုအရေးပါလဲ၊ ဘယ်အချြ်ြ 

နဲနဲပဲ အရေးပါလဲ ဆိုတာရတွ စဉ်းစားမရနပါနဲ့။ ဆယ်မိနစ်အတွင်း ဘယ်နှချြ် စာေင်းချလို့ေသလဲဆိုတာပဲ 

ကြည့်ေရအာင်။

၆။ အလုပ် ၄၊ ၁။ တွဲစပ်ကြည့်နည်းြို ြိုယ်တိုင် သရဘာရပါြ်ရအာင် ြိုယ့်မိခင်ေဲ့ ချစ်ခင်ရလးစား ေွယ်ော 

အရကြာင်း အချြ်အလြ်ရတွချပပီး တွဲစပ်ကြည့်စမ်းပါ။ 

၇။ အလုပ် ၅၊၁။ “မဂေလာေှိတဲ့ ရန့တစ်ရန့” အရကြာင်းရေးမယ်ဆိုပါရတာ့။ ဘယ်လို ပုံကြမ်းရလာင်းမလဲ။ 

ြိုယ်တိုင် ပုံကြမ်းရလာင်းကြည့်ပါ။ 

၈။ (က) ပအာက်ပါစာပိုဒ်ကို ရှုပွာင့်တစ်ြျ ိုးတည်းက ြပန်ပရးပါ။

 “ြျွန်ရတာ့်ေခင် ခခံသမားလုပ်သည့်အခါ တစ်ဆင့်ပပီးတစ်ဆင့် စနစ်တြျ လုပ်ြိုင်တတ်ပါသည်။ 

ပွမ စိုြ်မည့်ရမမြ ရမမဩဇာရြာင်းေို့ လိုပါသည်။ ရနာြ်ရတာ့ ခခံစိုြ်ရပးမည့်သူ ဘာကြိုြ် 

မည်ြို စဉ်းစားေပါသည်။ တစ်ခါတစ်ေံ ခခံေှင်ြိုယ်တိုင်ြ သူ့ဟာသူ ဘာ စိုြ်ချင်မှန်း မသိတတ်ပါ။ 

အိမ်ရွာင်ေြ်ြဝင်ပပီး စွြ်ချင်စွြ်လာနိုင်ပါရသးသည်။ အစစ မပည့်စုံသည်နှင့် ခခံွဲသို့ ရပါြ်တူး 

ရတွ တူေေင်းရတွ တံစဉ်ရတွ သယ်သွားေပါမည်။ ြျွန်ရတာ့်ေခင်ြ ရပါင်းသင်စိုြ်ပျ ိုး ရမမဩဇာမေည့် 

ရေရလာင်းပါရတာ့မည်။”

၈။ (ခ) ပပးွားပသာစာပိုဒ်၏ ဝါကျတစ်ခုချင်းြှာ ရှုပွာင့်ပြပာင်းပနပုံကို စိစစ်ပါ။

(၁) ေံေန်ေံခါ နာြျင်ရစနိုင်ရသာအောများ မျြ်စိွဲသို့ ဝင်ရလ့ေှိသည်။ (၂) ွိုအခါ မျြ်စိြို လြ်နှင့် 

မပွတ်မိရစေန် သတိမပုေမည်။ (၃) မျြ်စိြိုပွတ်လျှင် မျြ်ကြည်လွှာတွင် အနာ မေစ်တတ်သည်။ (၄) 

လြ်မှ ရောဂါပိုးများ မျြ်စိွဲသို့ ဝင်တတ်သည်။ (၅) ညစ်ရပရသာလြ်များြို ရဆးရကြာပပီးမှ 

မျြ်စိြို ြိုင်ေသည်။ (၆) မျြ်နှာသုတ် ပဝါတစ်ခု တည်းြို လူအများသုတ်မခင်းမေင့် မျြ်ခမ်းစပ်ရောဂါ၊ 

မျြ်စိရောဂါတို့ ြူးစြ်မပန့်ပွားလွယ်သည်။ (စတုတ္ထတန်း စာ ၂၆)

 ဝါြျ (၁) ြတ္တားပုဒ်……………….

 ဝါြျ (၂) ြတ္တားပုဒ်……………….

 ဝါြျ (၃) ြတ္တားပုဒ်……………….

 ဝါြျ (၄) ြတ္တားပုဒ်……………….

 ဝါြျ (၅) ြတ္တားပုဒ်……………….
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 ၉။ (က) ပအာက်ပါဝါကျပတွြှာ ြျဉ်းသားွားတဲ့ စကားပတွကို အနုစိတ်ြှုန်းပပးပါ။

  (၁) အိမ်မှာ စားစောရတွ ေှိပါသည်။

  (၂) စာကြည့်တိုြ်မှာ စာအုပ်ေတ်ချင်ပါသည်။

  (၃) ရြျာင်းဆောလုပ်လိုပါြ အေည်အချင်းေှိေို့ လိုအပ်ပါသည်။

  (၄) ဆောဦးလှရမာင်သည် အားြစားတွင် ွူးချွန်ပါသည်။

  (၅) ြျန်းမာရအာင် အစာစားေို့ လိုပါသည်။ 

၉။ (ခ)  ပအာက်ပါဝါကျပတွကို ကျစ်လျစ်ပအာင် ြပန်ပရးြကည့်ပါ။

(၁) အရကြာင်းအောအလုံးစုံြို အြုန်အစင် မချန်မမခင်း တင်ရလျှာြ်သည်။

(၂) ြျွန်ရတာ်၏အဘိုးသည် အလုပ်မလုပ်ရတာ့သည့် အပငိမ်းစား ရြျာင်းဆောတစ်ဦးမေစ်သည်။

(၃) ွိုရြျာင်းတွင် စာသင်ရပးရနရသာ ဆောများသည် စာရေးစော ရမမမေူခဲမေှိ၍ မရပျာ်ကြပါ။

(၄) မမန်မာနိုင်ငံတွင် ရမပာဆိုရနရသာ မမန်မာစြားြို မရလးေှားနိုင်ငံတွင် နားလည်သူ နည်းပါးသည်။

(၅)ြျွန်ရတာ်တို့ရြျာင်းေှိ ဥယျာဉ်ရလးသည် ြျွန်ရတာ်တို့ရြျာင်းေှိ ဆော ဆောမရလးများနှင့် 

    ရြျာင်းသူ ရြျာင်းသားတို့၏ စုရပါင်းအင်အားမှ ရပါ်ွွန်းလာရသာ ဥယျာဉ်ရလး မေစ်ပါသည်။

 ၁၀။ (က) ပပးွားတဲ့ ဝါကျတိုပတွကို ဝါကျတစ်ခုတည်းြဖစ်ပအာင် ပြပာင်းပရးပါ။ 

 (၁) ြျွန်ရတာ်မရန့ညြ ရုပ်ေှင်ကြည့်သည်။ ဇာတ်လမ်းြ ညံ့သည်။ ရုံွဲမှာ ြျွန်ရတာ် တရေးအိပ် 

  ရပျာ်ခဲ့သည်။ 

 (၂) သူသည် ရမပာတိုင်းယုံသည်။ သူ့ြို ဝိုင်းညာကြသည်။ သူသည် ရနာင်တမေရချ။

 (၃) သူ ရချာင်းနားရွာင်တတ်သည်။ သူ့အလုပ်သမားနှစ်ရယာြ် သူ့အတင်းရမပာသံ ကြားေသည်။ 

  သူစိတ်ဆိုးသည်။ 

 (၄) ြိုဘရမာင် အရမပာကြီးသည်။ ြိုဘရမာင် အစားကြီးသည်။ ြိုဘရမာင် အရသာြ်လွန်တတ် 

  သည်။

 (၅) မခင်ခင်သည် ြပ်ရစးနှဲသည်။ မခင်ခင်သည် တစ်မပားြို တစ်ြျပ်ွင်တတ်သည်။ မခင်ခင် 

  သည် မိမိဝမ်းြိုပင် မိမိ မသဒ္ဓါသူမေစ်သည်။ 
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 ၃။ ခွန်အားရှိပသာစာ

 ဤလြ်ွြ်၌ များစွာရသာ စာရေးဆောတို့သည် “ခွန်အားေှိရသာစာ” “Forceful Language” 

ဟူသည်မှာ ဘာြိုဆိုလိုသည်ဟု နားလည်ေှာကြပုံ မေရချ။ “ခွန်အားေှိရသာစာ” မျ ိုး ရေးတတ်ေို့မှာ 

(၁) ရေးလိုသည့်အရကြာင်းအောြိုရြာင်းစွာ နားလည်မခင်း

(၂) အချြ်ြျြျရေးတတ်မခင်း

(၃) ကြံ့ခိုင်ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမျ ိုးတည်ရဆာြ်မခင်း တို့ေှိေို့ လိုအပ်ရပသည်။

 (၁) အချ ို့လူများသည် အရကြာင်းအောတစ်ခုြုိ ရြာင်းစွာနားမလည်ပါဘဲလျြ် ြိုယ့်ဟာြိုယ် 

နားလည်ပပီ အွင်နှင့် ရေးချင်ရမပာချင်တတ်ကြ၏။ သာမန်ြာလျှြံာမျှရလာြ် သိွားမခင်းြို တြယ်သိ 

ွင်ကြ၍ မေန်းသန်းြာ ရေးတတ်ရမပာတတ်ကြ၏။ မိမိတို့ြိုယ်၌ြ ဝိုးတိုးဝါးတား မေစ်ရနရသးရသာ အသိ 

မျ ိုးြိုပင် အဟုတ်သိွင်ပပီး မပိုင်နိုင်ဘဲလျြ်နှင့် ပိုင်နိုင်ရလဟန် ရေးတတ်ရမပာတတ်ကြ၏။ ွုိအရမခမျှ 

ရလာြ်နှင့် ရေးွားသည့် စာမျ ိုးသည် “ခွန်အားေိှရသာစာ” သ့ုိမဟုတ် စဉ်းစားတတ်ရသာ စာေတ်ပေိသတ်အား 

ရြျနပ်ရစရလာြ်သည့် စာမျ ိုး မေစ်မလာနုိင်ရချ။ ွုိသူတ့ုိသည် အမှုအရကြာင်းြုိ တြယ်သိသည်မဟုတ်ဘဲ 

ရကြးစားလုိြ်ရသာ သြ်ရသအား ြျင်လည်ရသာရေှ့ရနြ စစ်ရကြာရမးမမန်းလုိြ်သည့်အခါ ရယာင်ချာချာနှင့် 

ေရုိေေဲမေစ်ြုန်တတ်သြ့ဲသ့ုိ စဉ်းစားတတ်ရသာ စာေတ်ပေိသတ်မျ ိုးြ (သိပ်ရတာ့ မများလှ) ဉာဏ်မေင့် ရမွှရနှာြ် 

ဆင်မခင်လုိြ်သည့်အခါ မေန်းသန်းရေးသားွားရသာ လူ၏စာသည် အလြား မေစ်သွားတတ်ရလသည်။

 (၂) သူ့ရနောနှင့်သူ တိြျမှန်ြန်ရသာ စြားလုံးရေေးချယ်သုံးနှုန်းတတ်မခင်းသည် အချြ်ြျရအာင် 

ရေးတတ်မခင်းပင်မေစ်၍ “ခွန်အားေှိရသာစာ” မျ ိုးမေစ်လာနိုင်၏။ ဤပညာမှာ လွယ်ြူသည် မဟုတ်။ စာရြာင်း 

များများကြီးေတ်ွားပပီး စြားလုံးရတာ်ရတာ်များများတတ်ွားသည့်မပင် ရေေးချယ်တတ်ရသာ အသိဉာဏ်မျ ိုး 

လည်း ေှိေို့လို၏။ အဘိဓာန်ြဲ့သို့ စြားလုံးရတွ တတ်ွား ရသာ်လည်း အရေေးမတတ်လျှင် ခွန်အားေှိရသာ 

စာမျ ိုး ရေးတတ်ရသးသည် မဟုတ်ရချ။ အချ ို့ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်များမှာမူ စြားလုံးများများကြီးမတတ်ဘဲလျြ် 

နှင့် တတ်သရေေ့စြားလုံးများအနြ်မှ အွိရောြ်ဆုံးရသာအလုံးြို ရေေးချယ်သုံးနှုန်းတတ်သည်ဟူ၍ 

ေှိပါ၏။ သ့ုိောတွင် ွုိသူတ့ုိြား ပါေမီွူးရသာ ပုဂ္ဂို လ်များ မေစ်ကြရပသည်။ ြျွနု်ပ်ြုိယ်တုိင် ကြုံ ေေူးသည်မှာ ၁၀ 

နှစ်သား ရြျာ်ရြျာ်မျှ ေိှ၍ “ွမင်းစားရေရသာြ်” စြားလံုးမျှသာ တတ်ရသးသည် မေစ်ပါလျြ်  သူတတ်ရသာ 

စြားလံုးများအနြ်မှ ြျွနု်ပ်ြုိယ်တုိင် တအ့ံတဩမေစ်ေရလာြ်ရအာင် ွိရောြ်ရသာ စြားလံုးများြုိ 

ရေေးချယ်သံုးနှုန်းတတ်ရသာ လူငယ်ရလးြုိ ရတွ့ေေူးရလသည်။ ဤသူငယြ်ား ကြီးမပင်းလာရသာအခါ၌ 

အရမပာရြာင်းရသာ်လည်းရြာင်း၊ အရေးရြာင်းရသာ်လည်းရြာင်း မေစ်လာလိမ့်ဟု ြျွန်ုပ်ရမျှာ်လင့်ော 

အေေယ်မရောြ်မီ ရသဆုံးသွားသမေင့် ြျွန်ုပ် နှရမမာမိပါသည်။ သာ၍ အံ့ဩေို့ ရြာင်းသည်မှာ ွိုသူငယ်သည် 

ပမို့ကြီးသားမဟုတ် ေောသားရလးတစ်ရယာြ်မျှသာ မေစ်ရလသည်။

 (၃) ကြံ့ခိုင်ြျစ်လျစ်ရသာ ဝါြျမျ ိုးတည်ရဆာြ်တတ်မခင်းသည် “ခွန်အားေှိရသာစာ” မျ ိုးအတွြ် 
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 နံပါတ်(၃) ရနော၌ ရော်မပွားရသာ်လည်း အရေးကြီးော၌မူ နံပါတ် (၃) မဟုတ်။ (၁) နှင့် (၂) တို့ြဲ့သို့ပင် 

တန်းတူွားွိုြ်သည်ွင်၏။ စြားလုံးရမပာင်လျှင် “ခွန်အားေှိရသာစာ”မျ ိုး မေစ်လာတတ်ရသာ်လည်း ဝါြျ 

တည်ရဆာြ်ပုံြ ပွစိစိချည့်နဲ့နဲ့  ရလျာ့ေဲေဲ ခရနာ်ခနဲ့ မေစ်ရနသည်ဆိုလျှင် စြားလုံး  ‘ရမပာင်’ မခင်းရကြာင့် ‘နား’ 

ြို ွိခိုြ်ရသာ်လည်း စာေတ်သူ၏ ဦးရနှာြ်နှင့် နှလုံးသို့ မွိခိုြ်ဘဲ ေှိရနတတ်သည်။ (ြျွန်ုပ်ဆိုလိုရသာ 

အဓိပ္ပာယ်ြို နားလည်ရစမခင်းငှာ အမခားလူများ ရေးကြသည့် စာရြာင်းနှင့် စာဆိုးများမှ ဥဒါဟရုဏ်များ 

ေှာရေွ စုရဆာင်းပပီးသီးသန့်စာအုပ်တစ်အုပ်အမေစ်နှင့် တင်မပေလျှင် သာ၍ရပါ်လွင်ွင်ေှားမည်မေစ် ရသာ်လည်း 

မရြာင်းရသာစာြို နမူနာအမေစ် တင်မပေလျှင် ြာယြံေှင်များ၏ ေန်သူကြီးမေစ်လာနိုင်သည် တစ်ရကြာင်း၊ 

ကြီးမပင်းလာပပီမေစ်ရသာ ဤအေေယ်၌ ြျန်ေိှရသာ တစ်သြ်တာြရလးြုိ ွ့ုိွြ်အရေးကြီးရသာ အလုပ်များ 

တွင် အသံုးချေမည် မေစ်သည်တစ်ရကြာင်းရကြာင့် တသီးတမခားစာအုပ်ရေးသားဘ့ုိ ကြံေေယ်ချြ် မေိှရတာ့ပါ။)

 ဝါြျလြ်သမား၏ အလုပ်မှာ စြားလုံးများြို သူ့ရနောနှင့်သူ အစီအစဉ်မပုလုပ်ေမခင်းပင် မေစ်၏။ 

ဤအလုပ်ြို နားလည်ေန်မှာ ဆောနှင့်သင်မပ၍ မေစ်သည်မဟုတ်။ လြ်သမားရြာင်းများ၏ စာရပတို့ြို 

ကြိုြ်တတ်ရအာင်ရလ့လာပပီး ပီတိနှင့်တြွ အွပ်ွပ်ေတ်ရှုေမခင်းပင် မေစ်ရလသည်။ 

 စာရချာရအာင်ရေးတတ်ချင်လျှင် ဝိဘတ်များြိုလည်း တစ်လှည့်စီသုံးတတ်ေို့ အရလ့အြျင့် မပုလုပ် 

သင့်၏။ ယခုတရလာ၌ ‘ြို’ ဟူရသာ ဝိဘတ်အစား ‘အား’ ဟူရသာ ဝိဘတ်ြို ွပ်ခါွပ်ခါ သုံး ကြရသာ 

အရလ့အြျင့်တစ်ခု မေစ်ရပါ်လာ၏။  တစ်လုံးစီကြည့်လိုြ်လျှင် ‘ြို’ ဟူရသာ ဝိဘတ် သည် ‘အား’ ဟူရသာ 

ဝိဘတ်ွြ် အဓိပ္ပာယ်ွိရောြ်၍ တိုြ်ရိုြ်သရဘာမျ ိုးလည်း ပါေှိော၏။ သို့နှင့်လည်း ‘ြို’ ြို ေယ် 

ွားပပီး ‘အား’ ြို သရဘာြျသည့် လြ္ခဏာနှင့် အွပ်ွပ်သုံးကြ မခင်းြို ရတွ့ေ၏။ ဝိဘတ်နှစ်ခုသည် 

အဓိပ္ပာယ်တူသရယာင် ွင်ကြရသာ်လည်း မခားနားမခင်းေှိ၏။ ဥဒါဟရုဏ်ြား ‘ ရမာင်ဘသည် စာတစ်အုပ်ြို 

ြျွန်ုပ်အား ရပး၏” ဟုရေးသင့်ပါလျြ် “ရမာင်ဘ သည် စာတစ်အုပ်အား ြျွန်ုပ်ြိုရပး၏’ ဟုရေးပါမူ 

မှားသည် ဟုဆိုသင့်သည်။ ‘ရမာင်ဘသည် စာ တစ်အုပ်အား ြျွန်ုပ်အားရပးသည်’ ဟုရေးပါမူြား မှားရုံ 

သာမြ (ြျွန်ုပ်အေို့) နားြရလာလှသည်။ သို့နှင့်လည်း ‘အား’ နှစ်လုံးွပ်ရေးကြသူ အရတာ်များလာ၍ 

အွူးသမေင့် ‘မမန်မာ့အသံ’ သည် ြျွန်ုပ်၏ နားြို ခဏခဏ နှိပ်စြ်တတ်ရလသည်။ မမန်မာဘာသာ၌ 

အဓိပ္ပာယ် ခပ်ဆင်ဆင်ေှိသည့် ဝိဘတ်မျ ိုးေှိရလော (အွြ်ပါဥဒါဟရုဏ်ြဲ့သို့) ‘၌’ ‘မှာ’ ‘တွင်’ ‘ဝယ်’ တည်း 

ဟူရသာ ဝိဘတ်များြို ွပ်လည်းမွပ် အသုံးလည်းတတ်ရအာင် ရလ့ြျင့်ွားမခင်းသည် အဆင်ရမပရသာ 

စာမျ ိုး ရေးလိုသူများအေို့ လိုအပ်လှရပသည်။  

 ‘နာမဝိရသသနနှင့် နာမ်ြို လည်းရြာင်း၊ ကြိယာဝိရသသနနှင့် ကြိယာြိုလည်းရြာင်း နီးြပ်စွာ 

ွားမခင်းသည် အဓိပ္ပာယ်ေှင်းရစေို့ အရွာြ်အပံ့မပု၏။ ‘လှပရသာ ရမာင်မေူ၏ အိမ်’ ဟုရေးမခင်းွြ် 

‘ရမာင်မေူ၏ လှပရသာအိမ်’ ဟုရေးမခင်းသည်လည်းရြာင်း၊ ‘လျင်မမန်စွာ တိုြ်ရပါ်သို့တြ်သွားသည်’ ဟု ရေး 

မခင်းွြ် ‘တိုြ်ရပါ်သို့ လျင်မမန်စွာ တြ်သွားသည်’ ဟု ရေးမခင်းသည်လည်းရြာင်း အဓိပ္ပာယ်ေှင်းမခင်းြို 

နားလည်သင့်ပါလျြ် ဤစည်းြမ်းြို ချ ိုးရောြ်သူ အရတာ်များလျြ်ေှိမခင်းြို ရတွ့ေ၏။ ြျွန်ုပ်အေို့မှာ 
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 ဤမျှရလာြ် လူသိများရသာ စည်းြမ်းြိုသာမြ ဝါြျတစ်ခုအတွင်း မည်သည့်စြားလုံးြို မည်သည့် 

ရနောတွင် ွားသင့်သည်ဟု ချြ်ချင်းသိမမင်ေို့ အရလ့အြျင့်မပုွားသည့် ရြျးဇူးရကြာင့် ြျွန်ုပ်၏ ခြ်ခဲ 

နြ်နဲရသာ ရလာြုတ္တောရဆာင်းပါးမျ ိုးသည်ပင် ေှင်းပါရပသည်ဟု ရမပာကြေမခင်းမေစ်ပါသည်။

ပရှေဥပဒါင်း၊ “တစ်သက်တာြှတ်တြ်းနှင့်အပတွးအပခါ်ြျား” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၂၁၊

စိတ်ကူးချ ိုချ ိုအနုပညာ

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- စြားရမပအရေးအသားရြာင်း၏လြ္ခဏာများြိုရော်မပွားမခင်း

- ခွန်အားေှိရသာစာသည် မည်သို့ရသာ စာမျ ိုးမေစ်ရကြာင်း လမ်းညွှန်ွားမခင်း

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။ ပအာက်ပါတို့ကို ကွက်လပ်ြဖည့်ပါ။

(ြ) ခွန်အားေှိရသာစာမေစ်ရစေန် ရေးလိုရသာ …………. ြို ရြာင်းစွာနားလည်ေမည်။

(ခ)  သူ့ရနောနှင့်သူ တိြျမှန်ြန်ရသာ စြားလုံးများ ရေေးချယ်သုံးနှုန်းတတ်မခင်းသည် ………. ရေးတတ်မခင်း

 မေစ်သည်။ 

(ဂ)  ခွန်အားေှိရသာစာမေစ်ရစေန် …………… တည်ရဆာြ်တတ်ေပါမည်။ 

(ဃ) ဝါြျလြ်သမား၏ အလုပ်မှာ စြားလုံးများြို ………… အစီအစဉ်မပုလုပ်ေမခင်း မေစ်သည်။ 

(င)  စာရချာရအာင် ရေးတတ်ချင်လျှင် ……. များြို တစ်လှည့်စီသုံးတတ်ေမည်။ 

၂။ (က) ပအာက်တွင်ပပးွားသည့် အွားအသို ြြှန်ပသာ ဝါကျြျားကို ြပင်ပရးပါ။ 

(၁)  ရပ ၃၀ မမင့်ရသာ လိရမ္မာ်ပင်များ စုိြ်ပျ ိုးေန် သြ်ဆုိင်ောြ ရတာင်တန်းတစ်ခုြုိ ေှာရေွရနသည်။

(၂)  သပ်သပ်ေပ်ေပ် ဧည့်ခံပွဲတြ်မည့်သူတိုင်း ဝတ်စားမပင်ဆင်လာကြသည်။ 

(၃)  သူသူ့ြို စိတ်ေှည်သည်းခံတတ်ရသာ လူတိုင်း သရဘာြျကြသည်။ 

(၄)  သူသည် လျင်မမန်စွာ အိမ်ရပါ်တြ်ပပီး အဝတ်လဲြာ ရြျာင်းသို့သွားသည်။ 

(၅)  ရခွးြရလးြို စားပွဲရအာြ်ြ အစာရြျွးလိုြ်ပါ။

(၆)  လတ်ဆတ်ရသာ ဟင်းပွဲတို့ြို အသီးအေေြ် အသားငါးတို့မေင့် မပင်ဆင်ွားသည်။

(၇)  အမျ ိုးသမီး ြစားြွင်းတစ်ပတ် မီတာ ၁၀၀ အရမပးပပိုင်ပွဲြို ရသာကြာရန့တွင် ြျင်းပမည်။

(၈)  ရသရသချာချာ အရေမှာရသာ စြားများြို လုပ်ရဆာင်ပါမည်။

(၉)   တိုင်းေင်းသားညီအစ်ြိုရမာင်နှမတို့ြို ရိုးသားမေူစင်ရသာ မုသားစြားများ မရမပာဆိုသင့်ပါ။

(၁၀) အိမ်သစ်ြရလးရေှ့တွင် နှင်းဆီပန်း၊ စြားဝါပန်း၊ စံပယ်ပန်းတို့ြို လှလှပပ စိုြ်ပျ ိုးွားသည်။ 

(၁၁) စစ်ရဘးရေှာင်များြို အလှူရငွ ၁၀ သိန်းအား ရပးအပ်လှူဒါန်းခဲ့သည်။
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 (၁၂) မိဘမဲ့ြရလးများအတွြ် စာရေးြိေိယာပစ္စည်းများအား တာဝန်ေှိသူများြို ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 

(၁၃) သံဃာရတာ်များြို ဆွမ်းခဲေွယ်ရဘာဇဉ်များအား ရိုရသစွာ ြပ်လှူပါသည်။

(၁၄) ရမာင်သူေြို လူ့အခွင့်အရေးရန့ စာစီစာြုံးပပိုင်ပွဲ ပွမဆုအား ချးီမမှင့်သည်။

(၁၅) ရေှးမမန်မာကြီးများသည် ဘာသာစြားနှင့် စာရပတို့အား အနာဂတ်နိုင်ငံသားတို့ြို သမိုင်း အရမွ 

 ရပးခဲ့သည်။

၂။ (ခ) ပအာက်ပါဝါကျတို့တွင် သင့်ပလျာ်ပသာဝိဘတ်(ပနာက်ဆက်)ကို ြဖည့်ပါ။

(၁)  ြရလးများ မုန့်စားဆင်းချနိ်…… ြစားြွင်းသွားကြသည်။

(၂)  ြိုြိုသည် ည (၁၀) နာေီ……… ရြာ်ေီရသာြ်ရလ့ေှိသည်။

(၃)  ရမရမ….. ဘိုးဘွားပိုင် ပတ္တမမားလြ်စွပ်တစ်ြွင်းေှိသည်။

(၄)  နံနြ် (၄) နာေီ …… ွ၍ ဆွမ်းချြ်ေို့မပင်ကြပါ။

(၅)  ပန်းဥယျာဉ်ွဲ …… လိပ်မပာရလးများ ပျဝံဲရနကြသည်။

၂။ (ဂ) ကွက်လပ်တွင် သင့်ပလျာ်ပသာ ဝိဘတ် (နာြ်ပနာက်ဆက်/ ကကိယာပနာက်ဆက်)ကို ွည့်ပါ။

(၁)  တစ်ရန့သ….. မရဟာ်သဓာသတို့သား……… ေွားေြ်ရတာ် တစ်ရွာင် ခခံေံလျြ် ြစားော 

 ဇေပ်အတွင်းရမမတလင်း….သွားရလ….ေှိရသာ်၊ စွန်ေဲတစ်ရြာင် …….. ရဈး……… 

 အမဲသားတစ် တစ်ခု……..ချလီျြ်ပျလံာသည်…..မမင်ကြရလလျှင်၊ ေွားေြ် ရေေရဘာ် 

 တစ်ရွာင်တို့……….. ွို သားတစ် …….. ချစိမ့်ရသာငှာ လိုြ်ကြြုန်…….။ 

(၂) ဗာောဏသီမပည်….အရဆွခင်ပွန်းမေစ်ရသာ ပုဏ္ဏားသူကြယ် ရလးရယာြ်တို့ ……ြာမဂုဏ် 

 ….. အမပစ်…..မမင်၍ များစွားရသာ စည်းစိမ်….စွန့်ပစ်လျြ် ဟိမဝန္တာ…သွား၍ 

 ေရသ့ေဟန်းမပု….. အဘိညာဉ်သမာပတ်….မေစ်ရစ၍၊ ရတာသစ်မမစ်သစ်သီးသာလျှင် 

 အစာေှိြုန်လျြ် ဟိမဝန္တာ…. ြာလအေှည်ရနကြြုန်ပပီး……. ချဉ်ဆား မှီဝဲလိုရသာငှာ 

 ပမို့ဇနပုဒ်……. လှည့်လည်သွားကြရသာ် အဂေတိုင်းစမ္ပာနဂိုေ်မပည်…..ရောြ်ရလ၍၊ မင်း……..

 ဥယျာဉ်……. ရနကြြုန်…….။ 

၃။ ပအာက်ပါတို့ကို အပပီးသတ်ပါ။

(၁)  သူခိုးရကြာင့်……………………….

(၂)  အစာမစားေသမေင့်………………………………..

(၃)  နတ်ရြာင်းတို့ ရစာင့်ရေှာြ်ရသာအားမေင့်………………………………………..

(၄)  ရခွးရဟာင်ရသာရကြာင့်……………………………………………….

(၅)  တံခါးြို လြ်မေင့်……………………………………

(၆)  ရခွးရဟာင်သည်ြို………………………………..
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 (၇)  လူဆိုးတို့ေျြ်ဆီးရသာရကြာင့်………………………………

(၈)  သူခိုးွွြ်ရမပးသည်ြို………………………………………….

(၉)  မပင်းအား ၄.၈ ေှိရသာငလျင်သည် ည ၈ နာေီတွင်……………………………………….

(၁၀) အပင်များြို ရေမှန်မှန်ရလာင်းလျှင်………………….

၄။   ပပးွားပသာ အချက်ြျားကုိ ဖတ်ပါ။ ြည်သည့် အပြကာင်းအရာကုိ ပရးသားွားပါသနည်း။ ွ ိအုပြကာင်း 

  အရာကုိ ပဖာ်ြပနုိင်သည့် ပခါင်းစဉ်တစ်ခု တပ်ပါ။ 

 (၁)  မမန်မာမပည်တစ်ခွင်ြား လယ်ယာမပင်မမြတ္တီပါ လွှမ်းခခုံောမပည်နန်းမေစ်သည်။ ရောြ်ရလောော 

  အေပ်တြာတွင် စိမ်းမမမမြမ္ဗလာနှယ် လယ်ြွင်းလယ်ယာ အသွယ်သွယ်ြို မပငီးေွယ် ရှုမဆုံး 

  နှလုံးညွှတ်မျှ မမင်ရတွ့ကြေရပမည်။ (တင်မိုး၊ ပန်းလြ်ရဆာင်စာအုပ် မှ ရြာြ်နုတ်)

 (၂)  အြယ်၍ ရောဂါေိစီး ဒုြ္ခကြီးရနေှာရသာ လူမမာတစ်ဦးအား ‘အသင်လိုောဆုြို ရတာင်းပါဘိ 

  ငါ ရပးအံ့’ ဟု နတ်သိကြားြ ဆိုလာမငားအံ့။ ‘စိန်ြိုတည်း မလို။ မမြိုတည်းမလို။ ငါ့ရောဂါသည် 

  ပိန်းကြာေြ်တွင် ရေမတင်သည့်နှယ် စင်စင်ေှင်းေှင်း ရပျာြ်ြင်းရစမူ ဤ ဆုြိုသာ ငါလိုသည်’  

  ဟု ဆိုလတ္တံ့ မည်မချွတ်ရပတည်း။ (တင်မိုး၊ ပန်းလြ်ရဆာင်စာအုပ် မှ ရြာြ်နုတ်)

 (၃)  နံနြ်ခင်း အရမှာင်ေည်မစင့်တစင်တွင် အရေှ့ရြာင်းြင်မှ စဉ်းငယ်နီရမပရသာ အရုဏ်သည် 

  အရမှာင်ြို ပေိုခွဲ၍ လာခဲ့၏။ မိုးရြာင်းြင်သည် စီးရကြာင်းွ၍ အြ်ြွဲြာ ပတ္တမမားေည်  

  တေတိေ်တိ ်ယိစုီးလာရချပပ။ီ ရောငန်ပီျ ို့အန ်ေတိစ်ငရ်လပပ။ီ (တငြ်ိုး၊ ပန်းလကပ်ဆာငစ်ာအပု ်ြ ှ 

  ပကာက်နုတ်)

၅။  ပအာက်ပါဝါကျြျားသည် ြလိုပသာစကားြျားြဖင့် ပွစိစိချည့်နဲ့နဲ့ ပလျာ့ရဲရဲ ခပနာ်ခနဲ့ ြဖစ်ပနသည်။ 

 ြပင်ဆင်ပရးသားပါ။

 (၁)   အပငိမ့်မင်းသမီးမရွွးရလးသည် ွဘီအနားြို ရမခမေင့် ခတ်လျြ် ခတ်လျြ် ြရလ့ေှိသည်။

 (၂)  ရဈးတွင် အရောင်းအဝယ်လုပ်ရနရသာ ရဈးသည်အများစုသည် အရစာကြီး ဆုိင်ခင်း တတ်ကြသည်။

 (၃)  ပညာသင်ယူရနရသာ ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူများသည် ပညာသင်ကြားရပးရသာ ဆော၊ ဆောမများ 

  အရပါ် ရလးစားကြသည်။

 (၄) ဦးကြီးတို့သည် အသီးအနှံများြို မခင်းရတာင်းများတွင် ွည့်၍ ပခုံးမေင့် ွမ်းလာကြသည်။

 (၅)  မပည်သူ့ဝန်ြို ွမ်းရနရသာ မပည်သူ့ဝန်ွမ်းတို့သည် တာဝန်ယူွားရသာ ြိစ္စအေပ်ေပ်ြို  

  ရြျရြျပွန်ပွန် လုပ်ရဆာင်ကြေမည်။
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 ၄။ စာပရးနည်း နှစ်ြျ ိုး

 စာရေးြျင့်လုိသူ တစ်စံုတစ်ရယာြ်သည် မိမိတြယ်မမင်၊ တြယ်ရတွ့၊  တြယ် သိရသာ  အရကြာင်းအော 

တ့ုိမှ မိမိခံစားလုိြ်ေသည်တ့ုိြုိ စာေတ်သူတုိင်းအား မိမိခံစားေသြ့ဲသ့ုိ ခံစားနုိင်ရအာင် တင်မပရေးသားသင့်သည်။ 

စာရေးြျင့်သူတုိင်းသည် 

(၁) မိမိစာြို ေတ်၍ရြာင်းေန်

(၂) မိမိေင်၌ ခံစားေသြဲ့သို့ ေတ်သူတို့ ခံစားသိေှိေန် ရေးသားကြသည်။ 

သတိမပုေန်မှာ စာရေးသူတ့ုိသည် မိမိစာြုိ ေတ်၍ရြာင်းရစေန် စြားလံုးလှလှြရလးရတွြုိ ရေေးချယ်လျြ် 

အားမေနုိင်ရသာ ရလာဘမေင့် အရမမာြ်အမမား သံုးနှုန်းေဲ့ွသီလျြ် ရေးရလ့ေိှကြသည်။ ွုိအခါ စာရေးသူတ့ုိ ခြ်ခြ်ခဲခဲ 

စုရဆာင်း၍ တန်းစီရေးမပွားရသာ ရေှး ပျ ို့၊ လြော၊ ေတု၊ အဲ၊ အန် တ့ုိမှ စြားလံုးလှလှရလးများြုိ  ေတ်ရှုကြပပီးရနာြ် 

ွုိစာပပီးဆံုးသွားသည်နှင့် စာေတ်သူတ့ုိသည် စာရေးသူြ ွုိစာနှင့် ဘာြုိ ရေးသားရော်မပွားရကြာင်း မသိနုိင်ဘဲ 

မေစ်ရနတတ်သည်။ ဤတွင် မိမိစာြို ေတ်ရြာင်းရစေန် စြားလုံးအလှရတွ အရမမာြ်အမမားတန်းစီ 

သုံးစွဲွားမခင်းရကြာင့် မိမိသိရစလိုသည့် အရကြာင်းအောြို စာေတ်သူတို့ မသိနိုင်ရအာင် မိမိဘာသာေျြ်မခင်း 

မေစ်ရလသည်။ ရနာြ်တစ်ေန် စာေတ်သူတို့ ြွင်းခနဲ ြွြ်ခနဲ သိရစေန် လိုေင်းြို ြွြ်၍ ရေးသားရော်မပ 

ရသာအခါ စြားလုံးလှလှများြို ေှာရေွ၍ မေနိုင် မေစ်တတ်သည်။ ွိုအခါ ေတ်မရြာင်းဘဲ စာခပ်ကြမ်းကြမ်း 

မေစ်ရနတတ်သည်။

ရနာြ်ွပ်သတိမပုေန် အချြ်တစ်ချြ် ေိှရသးသည်။ စာအရေးြျင့်ခါစ သူတ့ုိသည် မိမိတ့ုိ ရေးလုိြ်သည့် 

အရကြာင်းအောြုိ မိမိခံစားေသြ့ဲသ့ုိ စာေတ်သူတ့ုိ မသိမည်ြုိ စုိးေိမ်တတ်သည်။ ွ ိုရ့ကြာင့် စာေတ်သူတ့ုိ သိနုိင်ေန် 

ွပ်တလဲလဲ ေှင်းမပရနတတ်သည်။ စာေတ်သူြမူ ရေှ့၌ ဘာဆြ်မေစ်မလဲဟု ဆြ်၍ သိချင်ရနပပီမေစ်သည်။သ့ုိရသာ် 

စာရေးသူြ မေစ်ေပ်သစ်ြုိ မရမပာဘဲ မေစ်ေပ်ရဟာင်းကြီးြုိသာ ရနာြ်တစ်နည်းမေင့် ေှင်းမပရနသည်။ ွုိအခါ 

စာေတ်သူသည် ပျင်းလာလျြ် စာေေြ်များြုိ ခုန်ရြျာ်၍ ေတ်ရတာ့သည်။ ွ့ုိရကြာင့် ဝတ္ုထရေးောတွင် 

အရကြာင်းမခင်းော အမျ ိုးမျ ိုးတ့ုိမေင့် ွပ်ခါွပ်ခါေှင်းမပရနမခင်းြုိ ရေှာင်ကြဉ်အပ်သည်။ 

စာရေးြျင့်သူတ့ုိအေ့ုိ ေတ်၍ရြာင်းရသာ စာမျ ိုးရေးေန် စြားလံုးလှလှရေေးမခင်းွြ် မိမိ ရမပာလုိ 

ရသာ အရကြာင်းအောြုိ စာေတ်သူတို့ အလွယ်တြူ ေှင်းခနဲ ြွြ်ခနဲ သိနိုင်ရစေန် အရလးရပး၍ 

ရေးသင့်ကြသည်။ စြားလုံးလည်းလှ ရော်မပပုံလည်း ြွင်းခနဲ ြွြ်ခနဲေှိပါမူ အရြာင်းဆုံးမေစ်သည်။ 

ဤတွင်မိမိရော်မပလိုရသာ အရကြာင်း၊ မေစ်ေပ်၊ ပုံပန်းသဏ္ဌာန် တို့ြို ြွင်းခနဲ ြွြ်ခနဲ ရေးသားရော်မပနိုင်ေန် 

စာရေးနည်းအတတ်ေှိပါသည်။ ွိုစာရေးနည်းအတတ်သည်  တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းနှင့် သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့နည်း 

ရပါင်းနှစ်မျ ိုးသာ မေစ်သည်။ စာရေးြျင့်သူတို့အတွြ် တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းသည် လုံရလာြ်ရသာ ရေးေွဲ့ 

နည်းမေစ်၍ ရြာင်းမွန် ေှင်းလင်းရသာ ရေးေွဲ့နည်း၊ လွယ်ြူရသာ ရေးေွဲ့နည်းလည်းမေစ်ပါသည်။ 

အမည်၊ အမျ ိုးအစား၊ ပုံသဏ္ဌာန်၊ ဂုဏ်အေည်အချင်းနှင့် လှုပ်ေှားမှုတို့ြို တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့ောတွင် 
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 အစီအစဉ်ရြာင်းရြာင်းမေင့် ရပါ်လွင်လာရအာင်ရေးေွဲ့မပမခင်း မေစ်သည်။

ဥပမာ… “မမင်းပန်းွိမ်ဟု ရခါ်တွင်ေမခင်းအရကြာင်းေင်းြား ပန်းွိမ်လုပ်ေင်း မမင်းရမွးရသာရကြာင့် 

တည်း။ ပိန်ချုံးချည့်နဲ့ရသာမမင်းြို ညရနတိုင်း ြွင်းတန်းနှင့် ြမ်းနားလမ်း တစ်ရလျှာြ်ပတ်၍ တြ်စီး 

ရမာင်းနှင်တတ်ရသာ အရလ့အွရကြာင့်လည်းရြာင်း၊ ရန့ြျွြ်စီ ညြျွြ်စီ လင်မယား ေန်မေစ်တမ်း အချစ် 

စမ်းကြရသာ အမူအြျင့်ရကြာင့်လည်းရြာင်း မမင်းပန်း ိွမ်ဟုဆိုလျှင် နှပ်စင်ရအာင် မသုတ် တတ်ရသးရသာ 

ငရခွးြအစ သိသည်။” (ရမာင်ွင်၊ “ွားဝယ်လုံချည်”)

ဤပုံစံတွင် နာမည်တွင်လာပုံြို အရကြာင်းမပု၍ စာရေးသူြ မိမိဇာတ်ရြာင်ြို စာေတ်သူတို့၏ 

မျြ်စိွဲ မမင်ရယာင်လာရအာင် တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့မပမခင်းမေစ်သည်။ 

ွို့မပင် အမည်ြို ရော်မပပပီးမှ အမည်၏ အရကြာင်းြို (သို့မဟုတ်) အမည်ေှင်ြို ရေးေွဲ့မပေင်း စာေတ် 

သူတို့၏ မျြ်လုံးွဲ၌ ဇာတ်ရြာင်ြို ွင်မမင်လာရအာင် တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နိုင်သည်။ 

ဥပမာ... “ပခုြ္ကူရလှွိုးသား ြိုနြ်ပု နှင့် မမင်းခခံငရုတ်ခင်းမှ မအိမ်ရြာင်း တို့၏ တစ်ဦးတည်းရသာ 

အရေရော အရမရောတူသည့် သမီးရချာြား ယခုေန်ြုန်တြ္ကသိုလ် ရြျာင်းရတာ်ကြီး၌ မမင့်မားရသာ 

ဆံွုံးကြီးေှင်မေစ်လျြ် “ြြ်သလိန်း ရဂါြ်ရတးပု၊ ြြ်သလိန်း ရဂါြ်ရတးပု” ဟူရသာအမည်မေင့် 

ရြျာင်းသားတို့ ပါးစပ်ေျားတွင် ရေပန်းစားလျြ်ေှိသည်။ ြြ်သလိန်း ရဂါြ်ရတးပု ြား စင်စစ် ပုလှသူ 

မဟုတ်။ အရေနာမည် ြိုနြ်ပု မှ ‘ပု’ ြို ငယ်နာမည် ‘ရဂါြ်ရတး’ ရနာြ်မှ ဆြ်ွားရသာရကြာင့်သာ 

‘ရဂါြ်ရတးပု’ မေစ်ရနေမခင်း မေစ်သည်။ ြြ်သလိန်း ြား မယ်သီလေှင်ရြျာင်းမှ ရပးလိုြ်သည့် နာမည် 

တည်း။ သို့ရသာ်နာမည်နှင့် လိုြ်သည်ဆိုေမည်။ ရြာြ်ချတိ်ချတိ်ခပ်မွဲမွဲ အသားအရေ ေှိရသာ်လည်း ဗိုလ် 

ဆန်ဆန်ရနတတ်၏။ သွား တတ်၏။ ရပါင်းတတ်သင်းတတ်၏။ ခပ်မပာမပာနှုတ်ခမ်းရလးြို တွန့်ြာ လိမ်ြာ 

ဗိုလ်စြားြိုလည်း အများကြီး ရမပာတတ်ပါရသးသည်။” (ေန်ြုန်ဘရဆွ၊ “ြြ်သလိန်း ရဂါြ်ရတးပု”)

အွြ်ပါပုံစံ၌ နာမည်ြို ရော်မပလိုြ်သည်နှင့် မိဘတို့နှင့် မခားနားသည့် အဆင်အမပင် ေှိရနရသာ 

ဇာတ်ရဆာင်မိန်းြရလး၏ ပုံပန်းသွင်မပင်နှင့် စိတ်ရနစိတ်ွားတို့ ရပါ်လွင်ရစသည်။ တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်း 

မေင့် အမည်၊အမျ ိုးအစား၊ ဂုဏ်အေည်အချင်း နှင့် လူြိုသာမဟုတ်၊ အောဝတ္ထု ပစ္စည်းတို့၏ ပုံသဏ္ဌာန်ြိုလည်း 

ရော်မပနိုင်သည်။

ဥပမာ… “ရဂါြ်သီးြား ရဂါြ်ပင်ြသီးရသာ အသီးမဟုတ်ပါ။ လြ်ြိုင်တုတ်ြဲ့သို့ရသာ 

အေျားရြာြ်ရြာြ် တုတ်မေင့်ရိုြ်ြာ တွင်းစိမ် ြစားေသည့် ြွမ်းသီးလုံးခန့်ေှိ ရဘာလုံး ြရလးြို 

ဆိုသည်။” (သိပ္ပံရမာင်ဝ၊ “ရဂါြ်သီး”)

အွြ်ပါပုံစံတွင် ရဂါြ်သီး၏ ဇာတိ ဇာစ်မမစ်(ဝါ) ရဂါြ်သီး ဘယ်လိုမေစ်လာသလဲ ဟု ရော်မပွားမခင်း 

မဟုတ်ရသာ်လည်း ရဂါြ်သီးဟူသည် မည်သို့ရသာ အောမေစ်သည်ြို ေှင်းလင်းစွာ ရော်မပ ွားမခင်းမေစ်သည်။

တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းမေင့် ဂုဏ်အေည်အချင်းြို ရပါ်လွင်ရအာင်ရော်မပနိုင်သည်။ ဂုဏ် ဟူသည်ြား 

များမပားလှသည်။ အရကြာင်း အမေစ်၊ အောဝတ္ထုနှင့် သြ်ေှိသတ္တဝါ အားလုံးတို့၏ ွူးမခားရသာ အေည်အချင်း၊ 
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 အမူအြျင့်၊ အဆိုးအရြာင်းအားလုံးတို့သည် ‘ဂုဏ်’ ဟူရသာ စြားတွင် ပါဝင်သည်။ 

အိမ်သူအိမ်သားတို့ွဲ၌ ငရမာင်သည် ရဘာလုံးြန်၍ ရမခရွာြ်နာရနသည်။ ွိုအခါ ေခင်ြ သူ့ြို 

မရတွ့သမေင့် “ဟို အြျ ိုး ဘယ်သွားလဲ” ဟုရမးလိုြ်သည်နှင့် တစ်အိမ်လုံးြ ငရမာင် ြို ရမပာသည်ဟု 

သိကြ၏။ ငရမာင်၏ ပုံပန်းြို မျြ်စိွဲ မမင်လာကြ၏။ 

စာရေးသူတို့သည် ဂုဏ်ြို ရော်မပော၌ မိမိတို့ ဇာတ်ရြာင်အား ဤသရဘာအတိုင်း ရော်မပနိုင်၏။ 

ဇာတ်ရြာင်ြိုသာမဟုတ်၊ အရကြာင်းအမေစ်ြို ရော်မပော၌လည်း ဤအတိုင်းပင် ရော်မပနိုင်၏။ ဆောရဇယျ 

သည် မမန်မာတို့၏အမေစ်နှင့် မမန်မာတို့၏ စရိုြ်ြို ရအာြ်ပါအတိုင်း ရော်မပသွား၏။

“လူ၏စိတ်ြား ောသီဥတုြဲ့သို့ ေှိ၏။ ခုတစ်မျ ိုး၊ ခုတစ်မျ ိုး ရမပာင်းတတ်ရပသည်။ မမန်မာ့စိတ်သည် 

မမန်မာမပည်ရအာြ်အေပ် ောသီဥတုနှင့် အလွန်တူသည်။ မိုးတွင်းအခါ ြမ္ဘာကြီး အေည်ရပျာ်ြျမည်ရလာြ် 

တစ်ေြ်မစဲ တသဲသဲ ေောသွန်းလျြ် ရနွောသီသို့ ရောြ်ရသာအခါတွင်လည်း လမ်းရပါ်တွင် ရမခမချနိုင် 

ရလာြ်ရအာင် ရန့ ညဉ့်မမခား ပူမပင်းတတ်ရပသည်။ သို့ရသာ် ဆီးနှင်းများ ပိတ်ဆို့လျြ် ကြာေှည်ရလးမမင့် 

အုံ့ဆိုင်းရနမခင်းြား မေှိရပ။ နိုင်ငံမခားသားတို့ြား မမန်မာ့ောသီဥတုနှင့်တူရသာ မမန်မာ့စိတ်ြို ရတွ့မမင်ကြ 

ေမခင်းမေစ်ရပသည်။ 

သို့ရသာ် အေင်းခံမေစ်ရသာ မမန်မာ့စိတ်ဓာတ်ြား မည်သို့ေှိရလသနည်း။ အဆုံးစွန် အမပင်းွန်ဆုံး 

မှတ်ရြျာြ်တင်ကြည့်မှ သိနိုင်ရပသည်။ စိတ်နှင့် ပတ်သြ်လျှင် ရသမင်းနှင့် မျြ်နှာချင်းဆိုင် ရတွ့ကြုံေ 

သည့်အခိုြ် ရနာြ်ဆုံးမှတ်ရြျာြ် မေစ်ရပသည်။ ွိုသို့ရသာ မှတ်ရြျာြ်နှင့် စစ်သည့်အခါ မမန်မာ့ 

စိတ်ဓာတ်သည် မည်သို့ေှိသနည်း။

ဒုတိယြမ္ဘာစစ်ကြီးဒဏ်ြို မမန်မာတို့ သုံးနှစ်တိတိ နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် အမပင်းအမပ ခံခဲ့ေရပသည်။ 

ရမမမပင်တွင် ဂျပန်တို့ြ မမန်မာတို့အား ၎င်းတို့၏ စစ်တပ်တည်း ဟူရသာ လမ်းကြိတ်စြ်ကြီး နှင့် မပားမပားဝပ် 

ရအာင် သုံးနှစ်တိတိ ေိ၍ လှိမ့်ခဲ့ကြရလသည်။

မဟာမိတ်တို့ြလည်း သုံးနှစ်လုံးလုံး တစ်ေြ်မနား ရြာင်းြင်မှ ရန၍ လြ်နြ်မိုးများ ေောချ 

ခဲ့ရလသည်။ ဤြဲ့သို့ အွြ်ြလည်း မသြ်သာ၊ ရအာြ်ြလည်း မသြ်သာ၊ နှစ်ေြ်ညှပ်၍ ေိစီး 

ရနသည့်အွဲတွင် မမန်မာတို့သည် ဒူးမရွာြ် ြုပ်မြျ ိုးဘဲ ရနခဲ့ကြသည်။ ဂျပန်တို့ စစ်ရေးနိမ့်၍ မဟာမိတ် 

တို့ ရအာင်စည်ရအာင်ရမာင်း ရဆာ်ေေမ်း တီးမှုတ်ြာ မမန်မာမပည် အတွင်းသို့ ရမခသံမပင်းမပင်းနှင့် ဝင်လာကြ 

ရသာအခါ မမန်မာများမှာ ရြျာရပါ်တွင် အြေ ျအီစုတ်စုတ်အပပဲပပဲနှင့် မျြ်နှာညှိုးငယ်လျြ် ရတွ့ေလိမ့်မည်ဟု 

အွင်ကြီးွင်လျြ် လာခဲ့ကြရလသည်။ သို့ရသာ် မမန်မာ့ မျြ်နှာမူြား ွိုအစုတ်စုတ်အပပဲပပဲကြားမှပင် 

ခပုံးေှေင်လျြ်ေှိသမေင့် အံ့အားသင့်သွားကြေရပသည်။

အရနာြ်နိုင်ငံသားတို့သည် နှစ်ရပါင်းတစ်ောရြျာ်မျှ မမန်မာတို့၏ စိတ်ဓာတ်ြို ချ ိုးနှိမ်ခဲ့၏။ သို့ရသာ် 

မမန်မာများ၏ ခပုံးရသာ မျြ်နှာြို မမင်၍သာ သွားကြေ၏။ ဂျပန်တို့သည် သုံးနှစ်တိုင်တိုင် မမန်မာ့ြုပ်ရပါ်တွင် 

ဓားတင်၍ ွားကြ၏။ သို့ရသာ် “ဝါး….. ဟား….. ဟား” ဟု ပမို့မပရြျးေော ရတာအုံရတာင်ကြားများမှ မြျန် 
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 မမန်မာ့ေယ်ရမာသံြို နာခံ၍ ရမပးကြေ၏။” (ဆောရဇယျ၏ “မမန်မာ့ေယ်သံ”)

ဤပုံစံ၌ မမန်မာတို့၏ အပမဲခပုံးေှေင်ရနနိုင်ရသာ ဂုဏ်ြို ရေးေွဲ့၍ မမန်မာလူမျ ိုးြို သရုပ်ရော်မပွားမခင်း 

မေစ်၏။ ွို့ရကြာင့် တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းမေင့် ဂုဏ်ြိုရော်မပော၌ အများြိုလည်းရြာင်း၊ တစ်ရယာြ်ချင်း 

တစ်ဦးချင်းြို လည်းရြာင်း၊ အောဝတ္ထုြို လည်းရြာင်း ကြိုြ်နှစ်သြ်ော တိုြ်ဆိုင်သလို ရော်မပနိုင်ကြ 

သည်။

ွုိသ့ုိ  အမည်၊ အမျ ိုးအစား၊ ဂုဏ်အေည်အချင်း နှင့် ပံုသဏ္ဌာန်တ့ုိြုိသာမြ အမပုအမူ အမေစ်အပျြ်တ့ုိြုိ 

လည်း တုိြ်ရုိြ်ရေးေဲွ့နုိင်သည်။ ွုိသ့ုိရေးေဲွ့ောတွင် မိမိရော်မပလုိသည့် အမေစ်အပျြ်တ့ုိ၏ လှုပ်ေှားရနရသာ အခုိြ်

အတန့်ြရလးြုိရသာ်လည်းရြာင်း၊ မေစ်ပျြ်လှုပ်ေှားပပီး အခုိြ်အတန့်ြရလးြုိ ရသာ်လည်းရြာင်း၊ မေစ်ပျြ် 

လှုပ်ေှားလတ္တံ့ ရသာ အခုိြ်အတန့်ြရလးြုိ ရသာ်လည်းရြာင်း ရေးေဲွ့မပမခင်း မေစ်သည်။ အသံရတွ ကြားလာရအာင်၊ 

အနံ့ရတွ နံလာရအာင်၊ အရြာင်အွည်ကြီးြုိ မမင်လာရအာင်၊ ွ ရိတွ့ ခံစားမှုရတွြုိ မိမိြုိယ်တုိင်ခံစားေသည်ဟု 

ွင်လာရအာင် မပုမူလှုပ်ေှားမှုတ့ုိမေင့် ရေးေဲွ့မပနုိင်ကြ သည်။ ရအာြ်ပါပံုစံြုိ ကြည့်ပါ။

“ပွဲွွြ်ပပီ။ ြိုချပိ်သည်စိတ်မရြာင်း၊ ရနာြ်တစ်ချ ီ ွွြ်ေှာချင်ရသး၏။ …. ‘မရေှေပွင့်နဲ့ရတာ့ 

တူတာပဲ။… ဟယ်၊ ဟုတ်နိုင်မယ်မွင်ပါဘူးရလ’ ဟု စိတ်ွဲြ ရအာြ်ရမ့ြာ ြိုချပိ်သည် လင်းြွင်းြို 

တီးပမဲ တီးရနရလသည်။ ွို့ရနာြ် နတ်ြရတာ် အြသည် ြရိုးြစဉ် အတိုင်း တမေည်းမေည်း သွြ်လာ၍ 

ဆိုင်းြလည်း သွြ်သွြ်တီးရပးေသည်။ ရနာြ်ွိုင်များွဲမှ သံတိုင် တစ်ရယာြ်ြ ‘သြ်ြယ့် 

သြ်ြယ့် ရခါ် ရခါ် ရတာ်ပါရပေဲ့ရလး’ ဟု တိုင်ရပးော ြျန် ရနာြ်ွိုင်များြ ‘အပျ ိုရတာ် မဂျာရအး 

ဆီးကြိုနှင့်ရလး’ဟု ဆိုကြသည်။ ွို့ရနာြ် ဆိုင်းြ ဗုံပတ် ဗုံပတ်နှင့် ပို၍ သွြ်လာရလသည်။ နတ်ြရတာ် 

ြလည်း ညာရမခတစ်ေြ်ြို ယမ်းြာ လွှဲြာ ညာလြ်ဝါးြို မုန့်ရလရပွြင်သြဲ့သို့ ရမှာြ်ချည် 

လှန်ချည်… ြေရလသည်။ 

ြေင်း ဆိုင်းဝိုင်းဆီသို့ ရောြ်သွားော ‘ ဟိုလူဟာ ြိုချပိ်များမေစ်ရနမလား’ ဟူရသာ အရတွး သည် 

ရလွဲတွင် အမျှင်တန်းရနသြဲ့သို့ မေစ်လာရလသည်။ ွို့ရနာြ် ဆိုင်းြ ပလို့ွိ၊ ပလို့ွိနှင့် ဆင့်၍ ဆင့်၍ 

တီးမပန်သမေင့် နတ်ြရတာ်သည် ဆိုင်းချြ်နှင့် ြိုြ်ရအာင် မျြ်စပစ်လိုြ်၊ ရမးွိုး လိုြ် ြေမပန်သည်။ 

ပေိသတ်၏ ဝဲဘြ် ယာဘြ်အတွြ် ြိစ္စပပီးသွား၍ မျြ်နှာတူရူဘြ်သို့ မျြ်စပစ်၊ ရမးွိုးလိုြ်ရသာအခါ 

ြိုချပိ်၏ မျြ်နှာတည့်တည့်ြိုမှ ရမးွိုး လိုြ်မိရလသည်။

ြုိချပ်ိမျြ်နှာ ပျြ်သွားရလ၏။ လင်းြွင်းကြီးြုိသာ တအားြုန် မဲ၍ တီးရလရတာ့သည်။ နတ်ြရတာ်သည် 

လည်း တစ်ခါတစ်ေံ ခုန်ဆွ ခုန်ဆွ တစ်ခါတစ်ေံ ပတ်ချာလှည့်ြာ သားရပျာြ်ေှာရသာ  ကြြ်မကြီးြ့ဲသ့ုိ တေကြမ်း 

ြရလ၏။” (ရဇာ်ဂျ ီ၊ “ရသာ့တဲွနှင့် နတ်ရုပ်”)

အချ ို့စာရေးလိုရသာသူနှင့် စာရေးရနရသာသူတို့သည် လှုပ်ေှားမှုမေင့် ရော်မပမခင်းြို လုံးဝ မနှစ်သြ်၊ 

ခံစားမှုြို ရော်မပ၍ မေဟု ဆိုကြ၏။ သို့ရသာ် လှုပ်ေှားမှုမေင့် ခံစားမှုတို့ြို တစ်ပပိုင်နြ် တည်းရော်ရဆာင်နိုင် 

ရပသည်။
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 အွြ်ပါအရေးအေွဲ့၌ ြိုချပိ်သည် ရနာြ်တစ်ချရီမပးွွြ်ပပီး မရေှေပွင့်ြို ေှာလိုြ်ချင်ပါလျြ် မိမိ 

တာဝန်ဝတ္တေားရကြာင့်မေှာနိုင်ဘဲ လင်းြွင်းကြီးြို ရအာင့်ရအာင့်အည်းအည်း ဝင်တီးရနေပုံရပါ်လွင်လျြ် 

ေှိ၏။ အသံကြားသမေင့် မရေှေပွင့်ရလလားဟု ြိုချပိ်၏ စိတ်ွဲ၌ လှုပ်ေှားသွားေသည့် ခံစားမှုြို ဆိုင်းွဲမှ 

‘ရဟး’ သုံး ရဟး လိုြ်ရအာ်ကြေမည့်အနြ် ဆိုင်းတီးရော်ြ တံရတာင်နှင့် တွြ်လိုြ်မှ ရနာြ်ဆုံး တစ်ရဟး 

သာ မီလိုြ်သည် ဟူရသာ မေစ်ပျြ်ရနပုံမေင့် ရပါ်လွင်ရအာင် ရော်မပနိုင်ခဲ့၏။ 

ြိုချပိ်စိတ်ွဲ၌ မရေှေပွင့် ဟုတ်ရလသလား၊ မဟုတ်ရလသလား မရဝခွဲနိုင်ဘဲ မိမိ၏ လင်းြွင်းကြီးြို 

တီးပမဲအတိုင်း မှန်မှန်တီးရနပုံြို ရော်မပလိုြ်မခင်းသည်လည်း ြိုချပိ်၏ ေင်ွဲေှိ တြယ့်အမေစ်ြို အတိအြျ 

ရော်မပနိုင်မခင်းမေစ်၏။ ဤခံစားချြ်သည် ွုတ်ရော်ရေးမပလိုသူတို့ အတွြ် ွုတ်ရော်ရေးမပေန်လွယ်ြူရသာ 

ခံစားချြ်မျ ိုးမဟုတ်။ ပို သွားနိုင်၏၊ လို ရနနိုင်၏။ 

“ဟယ်…. ဟုတ်မယ် မွင်ပါဘူးရလ” ဟု မိမိစိတ်ြို မိမိရမေသိမ့်ေင်း လင်းြွင်းကြီးြို တီးပမဲ 

တီးရနသည်ဟု လှုပ်ေှားမှုြို ရော်မပလိုြ်မခင်းမေင့် ြိုချပိ်သည် အလုပ်လုပ်ရနရသာ်လည်း မိမိစိတ်ြို အတင်း 

ွိန်းရနေရကြာင်း ရပါ်လွင်ရစ၏။ မရေှေပွင့်အား ရတွ့လိုသည့် ဆန္ဒြို အားရလျှာ့လိုြ်ြာ အလုပ်လုပ် ရနေ 

ရသာ်လည်း စိတ်မသြ်မသာမေစ်ရနရသာ ခံစားချြ်ြို တိြျမှန်ြန်စွာ ရပါ်လွင်ရစ၏။

ွို့ရနာြ် ြိုချပိ်နှင့် မရေှေပွင့်တို့ မျြ်နှာချင်းဆိုင် ဆုံမိကြသည်နှင့် ြိုချပိ် မျြ်နှာပျြ်သွားပပီး 

လင်းြွင်းကြီးြို မဲ၍ တီးရနသည်မှာလည်း ြိုချပိ်၏ စိတ်လှုပ်ေှားမှု (ြိုချပိ်စိတ်ွဲမှ ခံစားေချြ်) တို့ြို 

အတိအြျ ရော်မပွားသလို ေှိလှ၏။ ြိုချပိ်သည် မယားရဟာင်း မရေှေပွင့်ြို ရတွ့ချင်ရနသည်။ သို့ရသာ်ဤသို့ 

လင်းြွင်းကြီးတီးရနေသူအမေစ်နှင့် ရတွ့ေမည်ြိုလည်း ေှြ်သည်။ ြိုချပိ်ေင်ွဲ၌ ဝမ်းသာမှုနှင့် ေှြ်ရသွးမော 

မှု တို့ လုံးရွွးရနကြရပမည်။ ွိုအခါ ြိုချပိ်သည် မျြ်နှာ ပူပူနှင့် လင်းြွင်းကြီးြို မဲ၍ တီးရနရပလိမ့်မည်။ 

ဤသို့မေင့် ြိုချပိ်၏ စိတ်လှုပ်ေှားမှုြို တိတိြျြျ ရော်မပနိုင်ခဲ့သည်။

ွ့ုိရကြာင့်လှုပ်ေှားမှုြုိ တုိြ်ရုိြ်ရေးေဲွ့ ရော်မပနုိင်မခင်း၊ ရော်မပတတ်မခင်းတ့ုိသည် စာရေးသူတ့ုိ ရမပာလုိသည့် 

အရကြာင်းအောြုိ စာေတ်သူတ့ုိ ြွင်းြွင်းြွြ်ြွြ် မမင်လာကြ ရံုမျှမြ ဇာတ်ရဆာင်တ့ုိ၏ ခံစားချြ်ြုိ 

စာေတ်သူြ ွပ်တူ ခံစားနုိင်သည်။ 

စာရေးရလ့ြျင့်သူတို့သည် မိမိရေးေွဲ့လိုသည့်အရကြာင်း၏ လှုပ်ေှားရနရသာ မေစ်ေပ်ြို ွိုအခိုြ် 

အတန့်အတွင်း၌ မည်သို့မေစ်ရပါ်ရနပါသည်ဟု စာေတ်သူတို့၏ မျြ်လုံးွဲ၌ ွင်မမင်လာရအာင် ရေးြျင့် 

ေလာကြပပီဆိုပါြ စာေတ်သူတို့ြို ဆွဲရဆာင်နိုင်သည့် စာရေးသူတစ်ရယာြ် မေစ်လာနိုင်ရပပပီ။

သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့နည်း ဆိုသည်မှာလည်း စာရေးသူရမပာလိုရသာ အရကြာင်းအောနှင့် အမေစ်အပျြ် 

တို့ြို စာေတ်သူတို့၏ စိတ်မျြ်စိွဲတွင် ွင်မမင်လာရအာင် ွိုွိုရသာနည်းတို့မေင့် သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့မပမခင်း 

မေစ်သည်။ သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့နည်းတို့သည် တြယ်ေှိ၊ တြယ်မမင် ရနကြေ ရသာ ရလာြသဘာဝ (ဝါ) မေစ်ရိုး 

မေစ်ပမဲ မေစ်ရနကြရသာ လူသားတို့၏ မျြ်ရမှာြ်၌ ေှိသည့် အမေစ် များွြ် ပိုမိုလှပရအာင် တန်ဆာဆင် 

ရေးေွဲ့နည်း မေစ်သည်။ ဤသရဘာြို “ဘုေားေူးသွားမခင်း” ဟူရသာ ဦးေိုးြျား၏ စာ၌“ ဟဲ့ … မယ်တုတ်ြဲ့ အခု 

ဒီရမာင်ေင်ြ သူ့သူငယ်ချင်းပါဆိုလို့သာ ရနလိုြ်ေတယ်။ ငါရတာ့ ဧြန္တ နတ်သိကြားပဲလို့ စွဲလမ်းရနတုန်းပဲ” 
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 ဟု အဓိြဇာတ်ရြာင်၏ ဂုဏ်အေည်အချင်းြို နတ်သိကြားနှင့် တူရကြာင်း သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့သည်။

စာရေးသူတို့သည် ရမပာချင်သည့်အောြို တိုြ်ရိုြ်မရမပာဘဲ သွယ်ဝိုြ်ရမပာပပီး စာေတ်သူတို့ 

ွင်သာမမင်သာမေစ်လာရအာင် တန်ဆာဆင်ရေးေွဲ့ရကြာင်း ရအာြ်ပါ ပုံစံတို့တွင် ရတွ့နိုင်သည်။

“ရမာင်လူရအး၏ အမိန့်ြို ရခွးများသာ ကြားသိကြမည်ဆိုလျှင် မည်မျှ ဝမ်းရမမာြ်ကြမည်နည်း၊ 

ရခွးရလာြကြီးမှာ သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်းများ ွွန်းြားရနပါမူ ွို သတင်းစာတို့ြ ရမာင်လူရအးအား ရမခမ 

ရလာြ်ေှိရသာ စာလုံးကြီးများမေင့် ချးီမွမ်းရသာ စြားတို့ြို ရေးသားကြမည် မလွဲရပ။” (သိပ္ပံရမာင်ဝ၊ 

“ရမာင်ငယ်နှင့်ရခွး”)

“… ရူပါရုံတည်း ဟူရသာ ခခံကြီး၌ မိမိစိတ်တည်းဟူရသာ နွားရပါြ်ြရလးြို မမြ်နုစားေန် လွတ်လပ်ခွင့် 

ရပး” (ပီမိုးနင်း “ရနညိုညို”)

“ရေကြည့်နန်းအရဆာင်ြွယ်ရလးတွင် တစ်ြိုယ်လုံးြို စုံးစုံးမမုပ်ရအာင် ပုန်းရေှာင် ွွြ်ခွာခဲ့ 

ပပီးရနာြ် မင်းနှစ်ပါးတို့ စြားလှစ်ကြူ ကြည်မေူစွာ ေှိမေှိြို တရစ့တရစာင်းမှ ရချာင်းရမမာင်း အြဲခတ် 

ရနရသာ အွိန်းရတာ်ကြီး ခင်ဘွားသစ်မှာ မျြ်နှာများ တမေည်းမေည်း လန်း၍ ဝမ်းရမမာြ်ရသာ အသွင်ြို 

ရဆာင်ြာ မိမိေည်မှန်းွားော ရအာင်ရမမတွင် ရအာင်ရသရအာင်သား စားေရသာ စစ်သူကြီးပမာ အားေ 

ေှေင်ခပုံးစွာ” (ဒဂုန်ခင်ခင်ရလး၊ “ စာဆိုရတာ်”)

“သဘာဝအလှြ ရြျာြ်စြ်ရေနှင့်တူ၏။ ပညာေှိြဝိတို့ြား ေန်မပာခွြ်နှင့်တူ၏။ ရြျာြ်စြ် 

ရေြို ေန်မပာခွြ်နှင့်ရသာြ်ေရသာ် ပို၍ရအးမမကြည်လင်ရသာ အေသာေှိသြဲ့သို့ ြဝိတို့ ေမ်းယူွားရသာ 

သဘာဝအလှြား ြျွန်ုပ်တို့အတွြ် အွူးရမွ့ရလျာ်ချမ်းရမမ့ေွယ်ော မေစ်ရလသည်။” (ရဇယျ၊ “ေန်မပာခွြ်နှင့် 

ရြျာြ်စြ်ရေ”)

အွြ်ပါအတိုင်း ဆန်းစစ်လိုြ်လျှင် စာရေးမခင်းအတတ်ဟူသည် မိမိမမင်ေ၊ ရတွ့ေ၊ သိေရသာ 

အောြို နားရွာင်ရြာင်းရအာင် တစ်ဆင့် ရမပာမပမခင်းမျှ မေစ်သည်။ ွိုသို့ရမပာော၌ နားရွာင်သူတို့ 

နားရွာင်ချင်လာရစေန် တန်ဆာဆင်မှုမပုမခင်းမှတစ်ပါး အမှန်အတိုင်းမေစ်ေန် လို၏။ သစ္စာေှိေန် လို၏။ 

လုပ်ကြံ၍ ရမပာဆိုပါြ လိမ်လည်မခင်းသာ မေစ်မည်။ သစ္စာပျြ်မည်၊ စာရပပါောဇိြြံ ြျမည်။ ွို့ရကြာင့် 

စာရေးြျင့်သူတို့သည် မိမိတို့၏ ပတ်ဝန်းြျင်၌ မမင်ရတွ့ရနကြေရသာ ရလာြကြီးအတွင်းေှိ ေယ်ေွယ် 

ဟားေွယ်များ၊ လွမ်းေွယ် ငိုေွယ်များ၊ ရဒါသမေစ်ေွယ်၊ သနားေွယ်များ၊ ကြည်နူးေွယ် အံ့ဩေွယ်များ စသည် 

စသည်တို့ြို မိမိသိေ မမင်ေသလို စာေတ်သူတို့ ေတ်လာချင်ရအာင် တန်ဆာဆင်လျြ် သစ္စာေှိစွာ ရေးသား 

ရော်မပနိုင်ေမည်။

ရန်ကုန်ဘပဆွ၊ “စာပရးြခင်းအတတ်” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၁၇၊

စိတ်ကူးချ ိုချ ိုအနုပညာ
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 သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- စာရေးြျင့်သူတိုင်းသည်  မိမိစာြို ေတ်၍ရြာင်းေန်နှင့် မိမိေင်၌ ခံစားေသြဲ့သို့ ေတ်သူတို့  ခံစား  

 သိေှိေန် ရေးသားကြရကြာင်း

- စာရေးြျင့်သူတို့အတွြ် တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းသည် လုံရလာြ်ရသာ ရေးေွဲ့နည်းမေစ်၍ ရြာင်းမွန်  

 ေှင်းလင်းရသာ ရေးေွဲ့နည်း၊ လွယ်ြူရသာ ရေးေွဲ့နည်းလည်းမေစ်ရကြာင်း

- စာရေးသူတို့သည် တြယ်ေှိ၊ တြယ်မမင်ရနကြေရသာ ရလာြသဘာဝ၊ အမေစ်အပျြ်များြို   

 မျြ်ရမှာြ်၌ေှိသည့် ရလာြသဘာဝ၊ အမေစ်အပျြ်များွြ် ပိုမိုလှပရအာင် သွယ်ဝိုြ် ရေးေွဲ့နည်းမေင့် 

 တန်ဆာဆင်ရေးေွဲ့တတ်ရကြာင်း

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။  ကွက်လပ်ြဖည့်ပါ။ 

 (ြ)  စာရေးနည်း …… ေှိသည်။

 (ခ)  တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းမေင့် အမည်၊ မျ ိုးရိုး၊ ပုံသဏ္ဌာန်၊ ဂုဏ်အေည်အရသွးနှင့် …… တို့ြို ရော်မပ 

  နိုင်သည်။

 (ဂ)   သြ်ေှိ သြ်မဲ့ တို့၏ အရကြာင်း အမေစ်အပျြ်၊ အမူအြျင့်၊ အဆိုး အရြာင်း အားလုံးတို့သည် 

  ….. ွဲတွင် ပါဝင်သည်။

 (ဃ)  စာရေးြျင့်သူတ့ုိအတွြ် အလွယ်ဆံုးနှင့် အွိရောြ်ဆံုးစာရေးနည်းမှာ ………… ရေးနည်း မေစ် သည်။

 (င)  လှုပ်ေှားမှုြို တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့ောတွင် …… အတွင်းမေစ်ပျြ်ရနရသာ၊ မေစ်ပျြ်ခဲ့ရသာ၊ မေစ်ပျြ် 

  လတ္တံ့ရသာ အရကြာင်းတို့ြို စီြာစဉ်ြာ ရေးမှ ရပါ်လွင်ပါမည်။ 

၂။  ပအာက်ပါတို့ြှ အပြဖြှန်ပရွးပါ။ 

 (ြ) စာရေးြျင့်သူတ့ုိသည် မိမိစာြုိ ေတ်ရြာင်းရစေန်…… ြုိ ရေေးချယ်သံုးနှုန်း ရေးသားတတ်ကြသည်။ 

  (၁) သဒ္ဒါစြားလုံးများ

  (၂) စြားလုံးလှလှပပရလးများ 

  (၃) အွူးမပုစြားလုံးများ

 (ခ)  စာရေးြျင့်သူတို့သည် ……… ရေးသားတတ်ကြသည်။

  (၁) မိမိေင်၌ခံစားေသည့်အတိုင်း ေတ်သူတို့ ခံစားနိုင်ရအာင် 

  (၂) မိမိအရတွ့အကြုံြို

   (၃) မိမိစိတ်ြူးြို
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  (ဂ)  ………….. သည် မိမိသိရစလိုသည့်အရကြာင်းအောြို စာေတ်သူတို့ မသိနိုင်ရအာင် မိမိဘာသာ  

  ေျြ်မခင်းမေစ်ရလသည်။

  (၁) တန်ခိုးေှင်များွည့်သွင်းရေးသားမခင်း 

  (၂) ခြ်ခဲရသာ ဇာတ်လမ်း ေန်တီးမခင်း 

  (၃) စြားလုံးလှလှပပ ရလးများ ေှာရေွရေးသားမခင်း

 (ဃ)  ဝတ္ထုရေးော၌ ……. သည် ရေှာင်ကြဉ်အပ်ရသာ ရေးသားနည်း မေစ်သည်။

  (၁) မေစ်ေပ်သစ်များ တစ်ခုပပီးတစ်ခုေန်တီးမခင်း 

  (၂) မေစ်ေပ်ရဟာင်းြို ွပ်တလဲလဲ ေှင်းမပရနမခင်း

  (၃) အနြ်နှစ်ခွ မေစ်ရသာ စြားလုံးများသုံးမခင်း

 (င)  ဇာတ်ရဆာင်တို့ ၏ ခံစားချြ်ြို စာေတ်သူြ ွပ်တူ ခံစားနိုင်ေန်…….. သည်။

  (၁) လှုပ်ေှားမှုြို တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့မပနိုင် 

  (၂) အမည်ြို သွယ်ဝိုြ်ရေးေွဲ့မပနိုင် 

  (၃) ဂုဏ်အေည်အချင်းြို တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့မပနိုင်

၃။  စာရေးြျင့်သူတို့သည် မည်သည့်အချြ်နှစ်ချြ်ြို ရေှာင်ကြဉ်သင့်သနည်း။ ွိုသို့ ရေှာင်သင့်သည့် 

 အချြ်များပါဝင်ရနသည့် အရေးအသားမျ ိုးြို  ရတွ့ေူးပါသလား။ မိမိ စြားမေင့် ရမေဆိုပါ။ 

၄။  တုိြ်ရုိြ်ရေးေဲွ့နည်းမေင့် မည်သည့်အရကြာင်းမခင်းောတ့ုိြုိ ရော်မပနုိင်သနည်း။ ၎င်းတ့ုိအနြ် နှစ်သြ်ော 

 တစ်ခုြုိ တုိြ်ရုိြ်ရေးေဲွ့နည်းသံုး၍ ရေးသားပါ။ 

၅။  တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းမေင့် လှုပ်ေှားမှုြို ရေးသားမခင်းသည် ခံစားမှုြို ရော်မပနိုင်သည်ဟု ွင်ပါသလား။  

 သာဓြ တစ်ခုမပ၍ သုံးသပ်ရမေဆိုပါ။ 

၆။  “တစ်ရန့တာအလွဲရလးတစ်ခု” အရကြာင်းြို တိုြ်ရိုြ်ရေးေွဲ့နည်းမေင့် တင်မပရေးသားပါ။ 

 

၇။  ရအာြ်ပါအေွဲ့အသီးသီးသည် မည်သည့်ရေးေွဲ့နည်းြို သုံး၍ ရေးသားွားရကြာင်း စာတစ်ပိုဒ်မေင့်  

 ရဆွးရနွးပါ။ 

အလုပ် ၇၊ ၁။ “တုပ်ရြွး ရြွးမခင်း၏ အေသာြို ဤရဆာင်းပါး ေတ်ေူးသူအရပါင်းတို့ ခံစားရြာင်း 

  ခံစားေူးကြရပလိမ့်မည်။ ြုသိုလ်ြံမရြာင်းရသာရကြာင့် တုပ်ရြွး၏ အေသာြို မခံစား 

  ေေူးရသာ သူတို့လည်း ေှိချင်ေှိရပလိမ့်မည်။ ွိုသူတို့၏ အြျ ိုးငှာ တုပ်ရြွး၏ အေသာ မည်သို့ 

  ရနရကြာင်းြို ရေးသား ရော်မပလိုြ်ပါမည်။ ရြျးဇူးတင်လိုြ တင်ကြပါြုန်၊ ရြျးဇူးမတင်လို 
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   ြလည်း ရနနိုင်ပါသည်။ 

  ောသီဥတုအရမပာင်းအလဲတွင် တုပ်ရြွးနတ် ေမ်းစားရလ့ေှိသည့်အတိုင်း မိုးအြုန်ရဆာင်းအြူး 

  တွင် ရမာင်လူရအးအား တုပ်ရြွးနတ်ဝင်၍ ပူးရလသည်။

  လြ်ဦးတွင်ရချာင်းအနည်းငယ်ဆုိး၏။ ွ့ုိရနာြ်မျြ်စိပူ၏။ ွ့ုိရနာြ်တစ်ြုိယ်လံုး ေိန်းတိန်းတိန်း  

  ေိှန်းတိန်းတိန်း ရန၏။ ွမင်းမစားချင်၊ ရဆးလိပ်မရသာြ်ချင် မေစ်၍လာ၏။ အတန်ကြာလျှင် 

  အိပ်ောွဲတွင် ဝင်ရြွးချင်ရသာစိတ် ရပါ်၍ လာရတာ့သည်။ ွိုအခါ အိပ်ောွဲသို့ ရောြ်၍ 

  သွား ရလသည်။

  အိပ်ောွဲသို့ ရောြ်ရသာအခါ တစ်မျ ိုး ဆန်းကြယ်လာမပန်၏။ တစ်ြိုယ်လုံး ချမ်းစိမ့်စိမ့်မေစ်လာ 

  ရုံမြ ြိုယ်လြ် ရတွလည်း ြိုြ်လာရလ၏။ ွိုအခါ ရစာင်ွူွူ သုံးရလးခု ွပ်ြာ   

  ခခုံပပီးလျှင် ရြွးရနမိရလ၏။ ဤအခါ တုပ်ရြွး၏ အေသာ ရပါ်၍ လာရလသည်။ အလွန်စည်းစိမ်ေှိ၊ 

  အလွန် နှစ်သြ်ေွယ်ရြာင်းရသာ အေသာရပတည်း။” (သိပ္ပံပြာင်ဝ “တုပ်ပကွး”) 

အလုပ် ၇၊ ၂။ “ြဗျာဆိုတာဟာ စြားလုံးရတွေဲ့ အသံအလှ အနြ်အလှ နှစ်ပါးလုံးြို ေရအာင် ေန်တီး ွ ားတဲ့ 

  ဘာသာစြား အလှပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပဲ။” (ပအာင်သင်း၊ စာပပလူြကြ်းြင်းသား ပအာင်သင်း နှင့် 

  ပတွ့ဆုံြခင်း)

အလုပ် ၇၊ ၃။ “တစ်ခါတုန်းြ ြျွန်ရတာ်တို့ေောတွင် မေူဒုတ်ဆိုရသာ ရခွးတစ်ရြာင်ေှိပါသည်။ မေူဒုတ်သည် 

  အလွန်ပျင်းပါသည်။ ပျင်းသမေင့် အလွန်လည်း ေျင်းပါသည်။ တစ်ရန့လံုး ရခွးြတြ်မှာ တဟားဟား 

  နှင့် သမ်းြာ အိပ်၍သာရနပါသည်။ လမ်းရလျှာြ်ေမှန်းမသိ။ သူခုိးလာ၍ ရဟာင်ေမှန်း မသိ။”   

  (မင်းသုဝဏ်၊ ပုံမပင်များ)

အလုပ် ၇၊ ၄။ “အိမ်ရနာြ်ရေး ဘူးစင်ရအာြ်တွင် ‘ ဟ့ဲ…နွား၊ ဒီနွားဟာ အရုိြ်ခံေ ရတာ့မယ်ရနာ်’ ဟူရသာ 

  အသံသည် ခဏခဏ မမည်ရနရသာ်လည်း စင်စစ် ွိုဘူးစင်ရအာြ်တွင် နွားတစ်ရြာင်မျှ 

  မေှိရချ။ နွားနှင့်တူရသာ သတ္တဝါပင် မေှိရချ။ ဘူးစင်ရအာြ်သို့ သွားကြည့်လျှင်မူြား ဝါးမခမ်းမပား 

  ြို ြိုင်ရမမှာြ်ရနရသာ အသံေှင်ရအာင်ရဘာ်နှင့် အုန်းလြ် ေင်ပိုင်းတိုတစ်ခုြို ရတွ့ေရပ 

  လိမ့်မည်။  အုန်းလြ်ေင်ပုိင်းသည်ြား ရအာင်ရဘာ်၏ နွားပင် မေစ်ရလသည်။ (ပဇာ်ဂျ ီ၊“ပအာင်ပဘာ် 

  နှင့် ပလးလံုး”)

အလုပ် ၇၊ ၅။ “ ရမဗာအတီးတွင် ြိုွွန်းရြျာ်သည် အိမ့်ရနာြ်ရေးသို့ွွြ်သွားြာ ရှိုြ်ကြီးတငင် ပူပင် 

  လှိုြ်ေုိြျတ်ိ၍ ငုိေှာရလရတာ့သည်။ သားငယ် ငပုသည် အေရနာြ်သ့ုိ လုိြ်ြာ အေ၏လြ်ြုိ 

  မီှတွယ်၍ ဘယ်ဆီဘယ်လမ်း ဘယ်စခန်း ဟု ရမျှာ်မှန်း၍ မေနုိင်ရသာ အမိြုိ တမ်းတလျြ် 

  သားအေ နှစ်ရယာြ် ငုိပဲွဆင်ကြရလသတည်း။ ဤ ရလးလုံးရလးေြ် ရယာြျ်ားကြီးသည်

  ေွဲ့နွဲ့ချွဲပျစ် ရအာ်ဟစ် ငိုသည်မဟုတ်ဘဲ လှိုင်းွရသာ ေင်အုံမေင့် အတွင်းြ ဆူလှိုြ်၍ ြျတိ်ြာ 
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   ငိုရကြး ရနသည်ြို မမင်ကြေရသာအခါ မည်သူမျှ စိတ်မတင်းနိုင်ကြရတာ့ရချ။ ြျွန်ုပ်၏ 

  မိတ်ရဆွ ဦးစံရေှေမှာ မျြ်ေည်စမ်းစမ်းနှင့် တစ်ေြ်သ့ုိ လှည့်ရန၏။ ြျဲွခခံသူကြီးလည်း ခပ်လှမ်းလှမ်းသ့ုိ 

  ရလျှာြ်သွားြာ မကြာမကြာ နှပ်ညှစ်ေရလ၏။ ကြည့်ရနရသာ မိန်းမကြီးငယ်တ့ုိလည်း အြေျလီြ်၊ 

  တဘြ် စသည် တ့ုိမေင့် မကြာမကြာ မျြ်ေည်သုတ်ကြ၏။ အဘုိးကြီးများပင် ဟုိလုိလုိ သည်လုိလုိ 

  လုပ်ြာ ရေှာင်ခွာ သွားကြေြုန်၏။” (ဦးဖုိးကျား “ြိတဆုိးရှင်ြပု”) 

အလုပ် ၇၊၆။ “ရလရပွသည် ဟိုသည်အနှံ့ ရောြ်တတ်၏။ အလွန်ရဝးရသာ ရနောမျ ိုးမှပင် လာတတ်ရလသည်။ 

  သူနှင့်အတူ အမှိုြ်တို့ြို သယ်ရဆာင်လာတတ်ရချသည်။ ရလရပွ ရောြ်လာရသာအခါ မူလ 

  အလှဟူသမျှ မပယ်တတ်၏။ သူ၏ မတည်ပငိမ်ရသာ မမတ်နိုးေွယ်မေှိရသာ သို့ရသာ် တဒဂေလှရလ  

  ဟနရ်ဆာင ်တတရ်သာ အလမှျ ိုးသည ်ရနောအနှံ ့ပျ ံ့ ကြလဲာတတ၏်။ ရလရပြွျလျှင ်အမှိုြတ်ို ့ 

  ရှုပ်ရွွးကြရပဦးမည်။” (ြင်းပကျာ်၊ “အြှိုက်ပလပပွ”)

အလုပ် ၇၊ ၇။ “ငါ့အား ေုံးလွှမ်းွားရသာ လြွယ်ညသန်းရခါင် ဤရမှာင်မိုြ်တွင်းမှရန၍ အနိုင်မခံအရှုံးမရပး 

  တတ်ရသာ ငါ၏စိတ်ြို ေန်ဆင်းရပးသည့် နတ်သိကြားတို့အား ငါရြျးဇူးစြား ဆိုပါ၏။

  ရလာြဓံတေားတို့၏ ေြ်စြ်ကြမ်းကြုတ်ရသာ လြ်ဆုပ်တွင်းသို့ ြျရောြ်ရနေရသာ်လည်း

  ငါြားမတုန်လှုပ်၊ မငိုရကြး၊ ြံတေား၏ ရိုြ်ပုတ်မခင်းဒဏ်ချြ်တို့ရကြာင့် ငါ့ဦးရခါင်းသည် 

  ရသွးသံ တို့မေင့် ေဲေဲနီ၏။ ညွှတ်ြားမညွှတ်။

  ဤရဒါသ ရမာဟတို့ကြီးစိုးောဌာန၏ အမခားမဲ့၌ြား ရသမခင်းတေားသည် ရကြာြ်မြ်ေွယ်

  ငံ့လင့် လျြ်ေှိ၏။ သို့ရသာ် ငါ့အား မတုန်လှုပ်သည်ြိုသာရတွ့ေအံ့။ ရနာင်ြိုလည်း ဘယ်ရတာ့မှ 

  မရကြာြ်သည်ြိုသာ ရတွ့ေအံ့။ 

  သုဂတိသို့ သွားော တံခါးဝသည် မည်မျှ ြျဉ်းရမမာင်းသည်မေစ်ရစ၊ ယမမင်း၏ ရခွးရေပုေပိုြ်၌ ငါ့ 

  အမပစ်တို့ြို မည်မျှပင် များစွာ မှတ်သားွားသည်မေစ်ရစ ငါြား ဂရုမမပု၊ ငါသာလျှင် ငါ့ြံ၏ 

  အေှင်သခင်မေစ်၍ ငါ့စိတ်၏ အကြီးအြဲမေစ်ရလသည်။” (“အနိုင်ြခံ” ၊ အိုးပဝြဂ္ဂဇင်း၊ အတွဲ၆၊ 

  အြှတ် ၁၊ ၁၉၃၆ ပခါင်းကကီးပိုင်း)
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 ၅။ ရသဖန်တီးသူ ရသနှင့် ရသခံစားသူ

 ေသေန်တီးသူသည်  ေသမေစ်ရပါ်မှု၏ အရကြာင်းတေားမေစ်သည်။ ေသခံစားသူသည် ေသ၏ အြျ ိုးတေား 

ြုိ ေေိှသူမေစ်သည်။ ၎င်းတ့ုိ၏ ဆြ်သွယ်မှုတွင် ေသေန်တီးသူသည် အခော မေစ်သည်။ ေသ ေန်တီးသူရကြာင့် ေသ 

မေစ်ရပါ်ေသည်။ ေသမေစ်ရပါ်သည့်အတွြ် ေသခံစားေသည်။ ေသေန်တီးသူ၏ အေည်အရသွး၊ အဆင့်အတန်းြုိ 

အရကြာင်းမပု၍ ေသအာနိသင် အနုအေင့် ြဲွမပားသြ့ဲသ့ုိ ေသ ခံစားသူအတွြ် အြျ ိုးသြ်ရောြ်မှု အတုိင်းအတာ 

လည်း ြဲွမပားသည်။ 

ေသေန်တီးသူ၏ အေည်အရသွး ဟူော၌ ေသေန်တီးသည့် စိတ်ြူးဉာဏ် အေည်အရသွးသည် ပဓာန 

မေစ်သည်။ စိတ်ြူးဉာဏ်သည် ေသေန်တီးသူ၏ ဗီဇဓာတ်ခံနှင့်လည်း ဆိုင်၍ ပတ်ဝန်းြျင် ရလာြနှင့် ွ ိရတွ့ 

လှုပ်ေှားမှုနှင့်လည်း ဆိုင်သည်ဟု ဆောရဇာ်ဂျ ီြ မိန့်ဆိုသည်။ ေသစာရပဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ် ဆိုသည်မှာ 

ရတာရောြ် ရတာင်ရောြ်လွင့်တတ်ရသာ စိတ်မျ ိုးမဟုတ်။ ဘဝအရတွ့အကြုံ၊ စိတ်လှုပ်ေှားခံစားမှု ဘဝအသိ 

ဘဝသတိတည်းဟူရသာ အွိန်းအမမေင့် လှုပ်ေှားတတ်ရသာ ဉာဏ်မျ ိုးသာ မေစ်သည်ဟု ယူဆအပ်သည်။ 

အွိန်းအမ ရြာင်းလျှင် ရြာင်းသရလာြ် စိတ်ြူးဉာဏ် ွြ်မမြ်နိုင်သည်။ အွိန်းအမ ညံ့လျှင် 

ညံ့သရလာြ် ယုံတမ်းဉာဏ်ဘြ်သို့ ယိုင်သွားနိုင်၍ စိတ်ြူးယဉ် အရမခသို့ တန်းရလျှာသွားနိုင်သည်ဟု ွင် 

ပါသည် ဟူ၍ ဆောရဇာ်ဂျြီ စိတ်ြူးဉာဏ် အေည်အရသွးြွာမခားပုံြို သုံးသပ်မိန့်ဆိုွားသည်။ 

ေသေန်တီးသူသည် စိတ်ြူးဉာဏ် ေှိရုံနှင့်မပပီး။ စိတ်ြူးဉာဏ်ြို ပုံရော်ေန် ေွဲ့နွဲ့ပုံ နည်းနာများြို 

ြျွမ်းြျင်ေန်လည်း လိုအပ်သည်။ ဆောရဇာ်ဂျြီ ွိုနည်းနာများြို အနြ်မှန် ရအာင်ရော်ရပးသည့် သဒ္ဒါ 

နည်း၊ ဝါြျေွဲ့နည်း၊ ြဗျာစပ်နည်း၊ အနြ်ရမပမပစ်ရအာင် ရော်နိုင်သည့် သဒ္ဒါလြောေ (ရဒါသဂုဏ်) နည်းများ၊ 

အနြ်ဆန်းကြယ်ရအာင် ရော်နိုင်သည့် ဥပမာ၊ ရူပြ စသည့် အတ္ထာ လြောေ နည်းများ ဟူ၍ ခွဲမခားမပသည်။ 

ွိုနည်းများြို ရလ့ြျင့်ွားလျှင် စိတ်ြူးဉာဏ်ြို ပုံရော်ေန် အဆင်သင့်မပင်ွားော ရောြ်ပါသည်။

စိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် ေွဲ့နွဲ့ပုံနည်းနာတို့၏ အေင်းခံမေစ်ရသာ ခံစားမှုြို ပဲ့ြိုင်ရပးသူမှာ စာရေးသူ၏ 

ရစတနာ မေစ်သည်ဟု ယူဆရကြာင်း ဆောရဇာ်ဂျြီ မိန့်ဆိုသည်။ ‘ ရစတနာ ဆိုသည်မှာ စာရေးသူ ၏ ရမတ္တာ 

ြရုဏာ ရစတနာ၊ အြျ ိုးလိုလားမခင်း ရစတနာ၊ အမှန်လိုလားမခင်း ရစတနာ၊ အမှား မလိုလားမခင်း ရစတနာ၊ 

တေားသည်ြို လိုလားမခင်းရစတနာ၊ မတေားသည်ြို မလိုလားမခင်း ရစတနာ စသည်မေင့် ွိုြဲ့သို့ရသာ 

စိတ်ဓာတ်မျ ိုးြို ဆိုလိုပါသည်’ ဟု ေွင့်ဆိုသည်။ ေသေန်တီးသည့် စာရေးဆောတွင် ရစတနာြ ပဲ့ြိုင် 

မေစ်သည့်အတွြ် စိတ်ရြာင်းေှိေန်လိုအပ်ရကြာင်း၊ ွို့ရကြာင့် စိတ်ရြာင်းရမွးေမည်မေစ်ရကြာင်း ဆောြ 

ရဆွးရနွးလမ်းညွှန်ွားပါသည်။ 

ေသေန်တီးသူ၏ ရစတနာြ ပဲ့ြိုင်ရပးရသာ စိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် အရေးအေွဲ့နည်းနာ ြျွမ်းြျင်မှုြို 

လိုြ်၍ ေန်တီးလိုြ်ရသာ ေသအာနိသင် တို့ အနုအေင့် ြွဲမပားမည် မေစ်သည်။ အြယ်၍ ေသေန်တီးသူသည် 

ရစတနာလည်းမှန်၍ ရလးနြ်ရသာ ဘဝအရတွ့အကြုံြို အရမခခံ သည့် စိတ်ြူးဉာဏ်လည်းေှိလျှင် ေန်တီး 

လိုြ်ရသာ ေသသည် ပတ်ဝန်းြျင်ရလာြြို သတိမပုမိပပီး ဘဝအသိအမမင် ရပါ်ရပါြ်ရစသည့် အဆင့် 
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 အတန်း ေှိရသာ ေသမျ ိုးမေစ်လာမည်။ ွိုေသြို ဆော ရဇာ်ဂျြီ ‘ဘဝအာနိသင်နှစ်သြ်မခင်း’ ဟု နာမည်ရပး 

ပါသည်။ 

အြယ်၍ ေသေန်တီးသူသည် ရစတနာလည်းမမှန်၊ ဘဝအရတွ့အကြုံလည်း မရလးနြ်လျှင် သူ့ 

စိတ်ြူးဉာဏ်သည်လည်း မရလးနြ်ဘဲ၊ စိတ်ြူးယဉ်အဆင့်သို့ ရောြ်နိုင်ေွယ်ေှိသည်။ ေန်တီးလိုြ်ရသာ 

ေသမှာလည်း ခုရပါ် ခုရပျာြ်ရသာ အာနိသင်မပါရသာ ေသမျ ိုး မေစ်လာမည်။ ွိုေသြို ဆောရဇာ်ဂျြီ 

‘ေသ နှစ်သြ်မခင်းသြ်သြ်’ ဟု နာမည်ရပးသည်။ သာဓြရဆာင်ောတွင် ဦးလတ်၏ “ရေှေမပည်စိုး” ဝတ္ထုမှ 

ရမာင်ရသာင်းရေ၏ ဂါေဝ နိဝါတ ပျြ်ယွင်းရသာ အမူအော ြို ေတ်ေ၍ ခပုံးေသည့်အေသာသည် ေင်ွဲတွင် 

ြျန်ခဲ့ပပီး၊ ွိုသို့ရသာလူမျ ိုးြို မမင်ေသည့်အခါတိုင်း မပန်သတိေရစသည့်အတွြ် ‘ဘဝအာနိသင်ဟဿေသ’ 

မေစ်သည်။ ပဋာစာေီဇာတ်မှ မရွွးရလး ဆိုရသာ အရူးသီချင်းြို နားရွာင်ပပီး ေယ်လိုြ်ေရသာ အေသာ 

သည် ပပီးပပီးရပျာြ်ရပျာြ် အေသာမျ ိုးမေစ်သည့်အတွြ် ဘဝအာနိသင်မပါရသာ ဟဿေသ သြ်သြ် 

မေစ်သည်ဟု သုံးသပ်မပသည်။ 

ေသခံစားသူဘြ်ြ ကြည့်လျှင်လည်း ေသခံစားေသည့်  အြျ ိုးသြ်ရောြ်မှုချင်း မခားနားပါသည်။ 

ေသနှစ်သြ်မခင်းသြ်သြ်သည် ေသခံစားသူြို တစ်ခဏမျှသာ နှစ်သြ်ခံစားမှု ရပးနိုင်ပပီး ွိုေသြို ခံစား 

ပပီးသည်နှင့် ေင်ွဲတွင် ဘာမှမြျန်ရတာ့ဘဲ ရပျာြ်ြွယ်သွားပါသည်။ ဘဝ အာနိသင်နှစ်သြ်မခင်းမှာမူ 

နှစ်သြ်ခံစားေရသာအေသာ ရပျာြ်ြွယ်သွားရသာ်လည်း ွိုေသြရပးရသာ အာနိသင်မှာ ေင်ွဲတွင် 

စွဲြျန်ရနပါသည်။ 

ဤရနောတွင် ဘယာနြေသရခါ် အရကြာြ်အေသာရပးရသာ ဝတ္ထုနှစ်ပုဒ်ြို ြိုယ်ရတွ့ သာဓြ 

အမေစ် ရော်မပလိုပါသည်။ ပွမတစ်ပုဒ်မှာ ရေှေဥရဒါင်း၏ ‘ပွမံဆောသိန်း’ မေစ်သည်။ ဤစာတမ်းေှင် 

စာေတ်ေှိန်ေစ လူငယ်ဘဝတွင် ပွမံဆောသိန်းနှင့် ရတွ့ေသည်။ စာအုပ်ြို စေတ်လိုြ်သည်နှင့် ပွမံ 

ဆောသိန်းြ စာတမ်းေှင်ြို ဆွဲရခါ်သွားပါသည်။ အသည်းတွိတ်ွိတ် ေင်တေိုေို အေသာြို ခံစားေင်း 

ပွမံဆောသိန်းနှင့်အတူ တရုတ်မပည်သို့လည်း ရောြ်ေသည်။ ဆောသိန်းကြုံရတွ့ေရသာ သည်းွိတ်ေင်ေို 

စောများြိုလည်း ြိုယ်တိုင်ကြုံရတွ့သလို ခံစားေသည်။ အာွဗ္ဗဏရဗဒြျမ်းြို ေယူေန် ဂိုဏ်းအုပ် 

ဘုန်းရတာ်ကြီး ရယာင်ရဆာင်ပပီး စွန့်စွန့်စားစား သွားေရသာ ွိုခေီးြား ွိတ်လန့်စောရြာင်းလှသည်။ 

ရဗဒြျမ်းကြီး လြ်ွဲရောြ်ခါနီးမှ ဘုန်းရတာ်ကြီးအစစ် ရပါ်လာသမေင့် အလိမ်ရပါ်ြာ အသြ်လုပပီး 

ွွြ်ရမပးခဲ့ေပုံများမှာလည်း ွိတ်လန့်စောပင်။ သို့ရသာ် ဝတ္ထုဆုံးသွားသည်နှင့်ွိတ်လန့်သည့်အေသာ 

 ရပျာြ်သွားပါသည်။ ွိုဝတ္ထုြို ရနာြ်တစ်ကြိမ်မပန်ေတ်ရသာအခါ ဇာတ်လမ်းမှာ သိပပီးသား မေစ်ရနသည့် 

အတွြ် ွိတ်လန့်မှုမခံစားေရတာ့ပါ။ ွိုဝတ္ထုြရပးရသာ ဘယာနြေသသည်လည်း ေသ နှစ်သြ်မခင်း 

သြ်သြ်မေစ်သည် ဟု ယူဆပါသည်။

ရနာြ်တစ်ပုဒ်မှာ စိန်စိန်၏ ‘ချစ်ပငိုး ချစ်မာန်’ မေစ်သည်။ ွိုဝတ္ထုြိုလည်း စာတမ်းေှင် ငယ်စဉ်ြ 

ေတ်ခဲ့ေမခင်းမေစ်သည်။ ဇာတ်လမ်းြို အချုပ်ရော်မပေလျှင် သားြို အလွန်ချစ်ရသာ အရမြ သား၏ ဆင်းေဲ 
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 ရသာ ချစ်သူနှင့် သရဘာမတူသမေင့် သား အရဝးသို့ သွားရနစဉ် သားချစ်သူြို ခိုးယူရပါင်းသင်းေန် ရမွးစား 

သားြို အနိုင်ြျင့်ရစခိုင်းသည်။ ရမွးစားသားမှာ မလွန်ဆန်နိုင်သမေင့် သားေင်း၏ ချစ်သူြို သားေင်းြ 

ခိုးခိုင်း ဟန်ရဆာင်ပပီး ခိုးယူသည်။ အမေစ်မှန်ြို သိသွားရသာ မိန်းြရလးမှာ စိတ်ွိခိုြ်ပပီး ြိုယ့်ြိုယ်ြိုယ် 

အဆုံး စီေင်သွားသည်။ သားေင်းမပန်လာရသာအခါ အရမြို စိတ်နာပပီး အေေဲ့တိုြ်ြာ သူ့ွြ်အသြ်များစွာ 

ကြီး ရသာ အေြ်ဆိုင်ပိုင်ေှင် မုဆိုးမကြီးြို ယူပစ်လိုြ်သည်။ အရမ့အိမ်ရနာြ်ေြ်ြ အေြ်ေိုမှာရနပပီး 

ရန့မလင်း ညမလင်း ရသာြ်သည်။ မကြာခဏ လင်မယား ေန်မေစ်ပပီး ဆူညံဆဲဆိုသည်။ အရမြလည်း 

သား ြို စိတ်နာပပီး လုံးဝ မရခါ်မရမပာဘဲ အဆြ်မေတ်လိုြ်သည်။ သားအမိနှစ်ရယာြ် မာနပပိုင်ကြေင်း 

ရနာြ်ဆုံးတွင် မာနမီး၊ ရဒါသမီးရတာြ်ရလာင်ေင်း ြွယ်လွန်ကြေသည်။ အချစ်ကြီး၍ အမျြ်ကြီးေရသာ 

သားအမိ ၏ ‘ချစ်ပငိုး ချစ်မာန်’ သည် စိန်စိန်၏ လြ်စွမ်းရကြာင့် ွ င်းခနဲ ရပါ်လွင်လာေသည်နှင့်အမျှ မာနစိတ် 

ရဒါသစိတ်တို့သည် ွိတ်လန့်ေွယ်ရြာင်းရပစွ ဟူရသာ အသိအမမင်နှင့်အတူ ဘယာနြေသသည် ယခုတိုင် 

ေင်မှာ စွဲြျန်ရနပါသည်။ 

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ရသာအခါ ရေှေဥရဒါင်း၏ ‘ပွမံဆောသိန်း’ သည် အရနာြ်တိုင်းဝတ္ထုြို မှီမငမ်းမပု 

ွားရသာ ဝတ္ထုမေစ်၍၊ စိန်စိန်၏ ‘ချစ်ပငိုး ချစ်မာန်’သည် ပင်ြိုရေးဝတ္ထုမေစ်သည့်အရလျာြ် ရစတနာ အနြ် 

အရှိုင်းချင်းြွာမခားမခင်းရကြာင့် စာေတ်သူအတွြ် အြျ ိုးသြ်ရောြ်မှုလည်း ြွာမခားသည်ဟု သုံးသပ် 

မိပါသည်။ 

ပြာင်ခင်ြင်(ဓနုြဖူ) ၊ “ဘာသာ စာပပသုပတသနစာတြ်းြျား” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၁၈၊ 

ရာြပည့်စာအုပ်တိုက်

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- ဆောရဇာ်ဂျေီဲ့ ေသစာရပအဆိုအမိန့် အမေစ် ေသစာရပေန်တီးသူ (ရှုရွာင့်)မှ ေန်တီးသူ လိုအပ်ချြ်ြို 

 တင်မပ 

- ေသစာရပစိတ်ြူးဉာဏ် သည် စာရေးသူ၏ ဗီဇနှင့်ပတ်ဝန်းြျင် ွိရတွ့မှုမှလာ

- ွိုစိတ်ြူးဉာဏ် အွိန်းအမမေင့် အရတွ့အကြုံ၊ စိတ်လှုပ်ေှားမှု၊ ဘဝအသိ၊ ဘဝသတိြို ရောြ်ရအာင်ေွဲ့

- ရစတနာ ရြာင်းမေင့် ေွဲ့နွဲ့ပုံနည်းနာ (သဒ္ဒါ၊ သဒ္ဒါလြောေ၊ အတ္ထာလြောေ) တို့ြို သုံးေွဲ့

- ေသအာနိသင် (ဘဝအာနိသင် နှစ်သြ်မခင်း၊ နှစ်သြ်မခင်းသြ်သြ်) 

- ေသခံစားသူ (ရှုရွာင့်)မှ ွာဝေ နှစ်သြ်၊ တစ်ခဏနှစ်သြ်မှုေနိုင်

- ရမာင်ခင်မင် (ဓနုမေူ) ၏အရတွ့အကြုံနဲ့ သုံးသပ်ချြ်အမေစ် သာဓြ (၁) ပွမံ ဆောသိန်း (ရေှေဥရဒါင်း)  

 (၂) ချစ်ပငိုး ချစ်မာန် (စိန်စိန်)

- စာရေးသူ၏ ရစတနာရကြာင့် မှီမငမ်းဝတ္ထုွြ်ပင်ြိုရေးဝတ္ထုြ ပိုရြာင်းဟု ွင်
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 ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။ ြွြ်လပ်မေည့်ပါ။ 

 (၁)  ေသနှစ်သြ်မခင်းသြ်သြ်သည် ေသခံစားသူြို …….. မျှသာ နှစ်သြ်ခံစားမှု ရပးနိုင်သည်။

 (၂)  ဘဝအာနိသင်နှစ်သြ်မခင်းသည် နှစ်သြ်ခံစားေရသာအေသာ ရပျာြ်ြွယ်သွားရသာ်လည်း  

  ွိုေသ ြ ရပးရသာ ……. မှာ ေင်ွဲတွင် စွဲြျန်ရနပါသည်။ 

 (၃)  ………… သည် ေသမေစ်ရပါ်မှု၏ အရကြာင်းတေားမေစ်သည်။ 

 (၄)   စာဆို သို့မဟုတ် စာရေးသူတို့၏ ……. ြ ပဲ့ြိုင်ရပးရသာ စိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် အရေးအေွဲ့နည်းနာ  

  ြျွမ်းြျင်မှုြို လိုြ်၍ ေန်တီးလိုြ်ရသာ ေသ အနုအေင့် ြွာမခားနိုင်သည်။ 

 (၅)  ေသေန်တီးသူသည် ရစတနာလည်းမမှန်၊ ဘဝအရတွ့အကြုံလည်း မရလးနြ်လျှင် သူ့ စိတ်ြူးဉာဏ် 

  သည်လည်း မရလးနြ်ဘဲ၊ ……. အဆင့်သို့ ရောြ်နိုင်သည်။

၂။ အပြဖြှန်ပရွးပါ။ 

(၁)  ……………… သည် ေသမေစ်ရပါ်မှု၏ အရကြာင်းတေားမေစ်သည်။ 

 (ြ)  ေသခံစားသူ 

 (ခ)  စာွဲတွင်ပါရသာ ေသ 

 (ဂ)  ေသေန်တီးသူ

(၂) ………………….. သည် ေသ၏ အြျ ိုးတေားြို ေေှိသူ မေစ်သည်။

 (ြ)  ေသေန်တီးသူ 

 (ခ)  ေသခံစားသူ 

 (ဂ)  စာရပ၏ ေသ

(၃) ေသစာရပဆိုင်ော စိတ်ြူးဉာဏ် ဆိုသည်မှာ …………. ဉာဏ်မျ ိုးမေစ်သည်။ 

 (ြ)  ရတာရောြ် ရတာင်ရောြ်လွင့်တတ်ရသာ 

 (ခ)  ကြိုတင်စဉ်းစားွားရသာ 

 (ဂ)  ဘဝအရတွ့အကြုံ၊ စိတ်လှုပ်ေှားခံစားမှု အွိန်းအမမေင့် လှုပ်ေှားတတ်ရသာ 

(၄)  စာရေးောတွင် အနြ်မှန်ရအာင် ရော်ရပးသည့် နည်းမှာ …… နည်းမေစ်သည်။ 

 (ြ)  သဒ္ဒါလြောေနည်း  

 (ခ)  သဒ္ဒါနည်း

 (ဂ)  အတ္ထာလြောေနည်း

(၅)  အနြ်ရမပမပစ်ရအာင် ရော်နိုင်သည့် နည်းမှာ ……. မေစ်သည်။

 (ြ)  သဒ္ဒါလြောေနည်းများ 

 (ခ)  အတ္ထာလြောေနည်း 

 (ဂ)  သဒ္ဒါနည်း
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 ၃။ ေသေန်တီးသူ ေသနှင့် ေသခံစားသူ ရဆာင်းပါး၏ ေည်ေေယ်ချြ် မည်သို့ေှိမည်ဟု ယူဆသနည်း။

၄။ ဤရဆာင်းပါးတွင် မည်သည့်ပညာေှင်များ၏ အဆိုအမိန့်ြို ရလ့လာေသနည်း။

၅။ ဘဝအာနိသင်နှစ်သြ်မခင်းြိုရပးနိုင်ေန် ေသစာရပေန်တီးသူတစ်ဦးတွင် မည်သည့် အေည်အရသွး 

 များ လိုအပ်သနည်း။ သင့်စြားမေင့်မေစ်ရစ၊ ဆောရဇာ်ဂျ၏ီစြားမေင့်မေစ်ရစ ရေးမပပါ။

၆။  ေသစာရပစိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် စိတ်ြူးယဉ်မခင်းသည် မည်သို့ြွာမခားပါသနည်း။ ေှင်းမပပါ။

၇။  ရအာြ်ပါ အသုံးအနှုန်းတို့၏ အဓိပ္ပာယ်ြို သာမန်အေပ်သားတစ်ဦးနားလည်ရအာင် ေှင်းမပပါ။

 (ြ)  ဘဝအာနိသင် 

 (ခ)  ေသအာနိသင် 

 (ဂ)  စိတ်လှုပ်ေှားမှု

၈။  ရအာြ်ပါ အရေးအသားများြို ကြည့်ပါ။ မည်သည့်အရေးအသားသည် မည်သည့် ေွဲ့ပုံနည်းနာနှင့်   

 ညီသည်မညီသည်ြို ြွင်းအတွင်း၌ ရော်မပပါ။ ဆောရဇာ်ဂျ ီမိန့်ဆိုွားသည့် ေွဲ့နည်း အရခါ်အရဝါ်များ  

 ြို သုံးပါ။

(ြ)   ဥြ္ကဋ္ဌကြီး ြားလမ်းရပါ်တွင် လှည်းမရမာင်းေန် ညွှန်ကြားွားသည်။ (  )

(ခ)  အရောင်အရသွးစုံ ပန်းမာန်တို့သည် ခေီးသည်တို့ြို ရော်ရော်ရေေရေေ ကြိုဆိုရနကြ သည်။ (      )

(ဂ)  ြျန်းမာ ချမ်းသာ လန်းမော ဝမ်းသာကြပါရစသတည်း။ (  )

၉။  ဆောရဇာ်ဂျမီိန့်ဆိုွားသည့် ေွဲ့ပုံနည်းနာများြို ရနာြ်တစ်နည်းအားမေင့် မည်သို့ရခါ်နိုင်ရသးသနည်း။  

 မိမိစိတ်ြူးတွင် ရပါ်လာသည့် အမည်တစ်မျ ိုးမျ ိုးြို ရပးကြည့်ပါ။

(ြ)  သဒ္ဒါနည်း  ---------------------

(ခ)  သဒ္ဒါလြောေနည်း -----------------

(ဂ)  အတ္ထာလြောေနည်း -------------------

၁၀။ ြုိယ်တုိင်ေတ်ေူးသည့် ေသစာရပများတွင် မည်သည့်စာြုိ ေသအာနိသင်အနုစား စာဟု သံုးသပ်မည်နည်း။ 

 အဘယ်ရကြာင့်နည်း။

၁၁။ မိမိေတ်ေူးသည့် ဘဝအာနိသင်စာတစ်ပုဒ်အရကြာင်း ရေးမပပါ။ အဘယ်ရကြာင့် ွိုသို့ သရဘာွား 

 ေသည်ြိုလည်း ရော်မပပါ။

၁၂။  ပွမံဆောသိန်းဝတ္ထုြ အရနာြ်တိုင်းဝတ္ထုမှီမငမ်းစာမေစ်၍လည်းရြာင်း၊ ချစ်ပငိုးချစ်မာန် ဝတ္ထုြ 

 ပင်ြိုရေးစာမေစ်၍လည်းရြာင်း ရစတနာအနြ်အရှိုင်းချင်းြွာမခားြာ စာေတ်သူအတွြ် အြျ ိုး 

 သြ်ရောြ်မှု ြွာမခားေသည်ဟု စာရေးသူြ သုံးသပ်ွားသည်။ သရဘာတူပါသလား။ ရကြာင်းြျ ိုး 

 သာဓြနှင့်တြွ ရမေပါ။
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 ၆။ ပရးဟန်

 ရေးဟန် ဆိုော၌ ‘ဘယ်လို ဘယ်ပုံရေးသည်’ ဟူရသာ ရေးသားပုံြို ဆိုလိုမခင်းမေစ်သည်။ စာရေးော 

တွင် ‘ဘာြို ရေးသည်’ ဆိုရသာ အဆင့်နှင့် ‘ဘယ်လိုရေးသည်’ ဆိုရသာ အဆင့် ဟူ၍ အဆင့်နှစ်ဆင့် ေှိသည်။ 

ဘာြို ရေးသည် ဟူရသာ အဆင့်သည် အရကြာင်းအောနှင့်ဆိုင်၍ ဘယ်လို ရေးသည် ဟူရသာ အဆင့်သည် 

ရေးဟန်နှင့် ဆိုင်သည်ဟု ရယဘုယျဆိုနိုင်သည်။ ဘယ်လိုရေးသည် ဆိုရသာစြားြို တစ်နည်းဆိုလျှင် 

‘ဘာသာစြားြို ဘယ်လိုအသုံးမပုွားသည်’ ဟု ဆိုမခင်းနှင့် အတူတူပင်မေစ်သည်။ ွပ်မံ၍ အရသးစိတ် 

မည်ဆိုလျှင် ဘယ်လိုစြားများ သုံးွားသည်၊ ဘယ်လိုပုဒ်များ၊ ဘယ်လိုဝါြျများ ေွဲ့ွားသည်၊ ဝါြျများြို 

ဘယ်လိုချတိ်ဆြ်ရေးသားွားသည် စသည့်အချြ်များ အြျုံးဝင်ပါသည်။ 

ရေးဟန်တွင် စာရေးသူ၏ ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ွင်ဟပ်လျြ်ေှိရကြာင်း မပင်သစ်စာရေးဆော 

ဗူေွန်း၏ “ဟန်သည် လူြိုယ်တိုင်ပင်မေစ်သည်” ဟူရသာ ေွင့်ဆိုချြ်ြ ရော်ညွှန်းရနပါသည်။ ြိုယ်ေည် 

ြိုယ်ရသွး ဟူရသာ စြားတွင် လူတစ်ရယာြ်၏ မပင်ပလြ္ခဏာသွင်မပင်ရော စိတ်ရနသရဘာွား စရိုြ် 

သဘာဝပါ အြျုံးဝင်ပါသည်။ စာရေးသူတစ်ဦး၏ ဟန်ပန်မူော၊ သရဘာွား၊ ခံစားမှုတို့သည် သူ့စာွဲတွင် 

အနည်းနှင့်အများ ွင်ဟပ်ပုံရပါ်ရနတတ်ပါသည်။ 

ဤသရဘာြို ဆောကြီးပီမိုးနင်းြ စာရေးမခင်းအတတ်ပညာနှင့် ပတ်သြ်၍‒ “ စာြို ရေးရသာ 

အတတ် မဟုတ်၊ စိတ်ြို ရေးရသာအတတ် မေစ်ရလသည်။ ဦးပုညသည် စာရကြာင့် ရြျာ်ကြားသည် မဟုတ်။ 

စိတ်ရကြာင့် ရြျာ်ကြားမခင်း မေစ်ရလသည်။” ဟုမိန့်ဆိုသည်။ 

ဆောကြီးရဇယျြ‒ “ ြိုယ်ပိုင်ဉာဏ်မေင့် တီွွင်ရေးသားရသာ စာမေစ်ရစ၊ ြိုယ်ပိုင်ဉာဏ်မေင့် တီွွင် 

ွားမခင်းမဟုတ်ဘဲ ဘာသာမပန်မျှရလာြ်ပင်မေစ်ရစ၊ လူမပုရသာရကြာင့် လူ၏ဩဇာ အေသာသည် စာရပါ်၌ 

ွင်လျြ်ေှိရလသည်။ ြိုယ်ပိုင်ဉာဏ်မေင့် တီွွင်ွားရသာ စာ၌မူြား ရေးသူ၏ စိတ်ြူး၊ ရေးသူ၏အကြံ၊ 

ရေးသူ၏ အမမင်များသည် စာလုံးတိုင်း စာလုံးတိုင်း၌ ွင်ရန ရသာရကြာင့် စာရေးဆောသည်ပင် စာမေစ်၍ 

ရနရလသည်” ဟုမိန့်ဆိုသည်။ 

ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွးြို အရကြာင်းမပု၍ စာရေးဆောကြီးနှစ်ဦး၏ ရေးဟန်ချင်းမခားနားပုံြို 

သိပ္ပံရမာင်ဝြ သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းနှင့် လယ်တီပဏ္ဍိတဦးရမာင်ကြီးတို့၏ စာများမေင့် ရအာြ်ပါအတိုင်း 

သာဓြ ရဆာင်ေူးပါသည်။

သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းရေးသားရသာ စာများမှာ ွြ်ွြ်မမြ်မမြ်ေှိလှသည်။ စာေတ်သူတို့အား သူ 

လိုောသို့ အတင်းရသွးရဆာင်ရခါ်ယူသွားရလ့ေှိ၏။ ွိုသူတို့အား စဉ်းစားရနေန် အချနိ်မရပး။ သူဆိုလိုေင်း 

သရဘာသို့ ချြ်ချင်းလိုြ်ပါသွားေရလသည်။ သခင်ြိုယ်ရတာ်မှိုင်းရေးရသာ စာများမှာ မမင်းစိုင်းသြဲ့သို့ 

ဒိုင်းဒိုင်းဒိုင်းဒိုင်းနှင့်သာ ရနရလရတာ့သည်။ ဆောဦးရမာင်ကြီးရေးရသာ စာမှာြား နူးနူးညံ့ညံ့ သိမ်သိမ် 

ရမွ့ရမွ့ေှိပပီးလျှင် စာေတ်သူြို နားဝင်ချ ိုရအာင် ရေးသားရလ့ေှိသည်။ မိမိ ဆိုလိုေင်းသို့ စာေတ်သူတို့ 

လိုြ်လာရစေန် သာယာညင်းရပျာင်း တိုြ်တွန်းရလ့ေှိ၏။ သူနှင့် သရဘာမတူရသာ်လည်း သူအဆွယ်ရြာင်း 

ရသာရကြာင့် သရဘာတူလိုြ်ေရလရတာ့သည်။ 



ဒွါဒသမတန်း	 	 	 	 	 	 မမန်မာစာ	 	 	 ကျောင်းသုံးစာအုပ်

164

NU
G 

MO
E 

   
 N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

   
  N

UG
 M

OE
   

  N
UG

 M
OE

 ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွးချင်း မခားနားရသာ စာရေးဆောကြီးနှစ်ဦး၏ စာများြ ၎င်းတို့၏ မခားနားရသာ 

ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွးများ ွင်ဟပ်မပရနပုံြို ရော်ညွှန်းရသာ သာဓြမေစ်ပါသည်။  

“ရေးဟန်ဟူသည် ရနောတြျသုံးွားရသာ စြားလုံးများမေစ်သည်” ဟု အိုင်းေစ်စာရေး ဆော ဆွစ်ြ 

ေွင့်ဆိုသည်။ အရမခအရနတစ်ေပ်တွင် သုံးနှုန်းနိုင်သည့် စြားလုံးများွဲြ ‘ဘယ် စြားလုံးြို မသုံး၊ 

ဘယ်စြားလုံးြို သုံးမည်’ ဟု ရေေးချယ်သည့် သရဘာမေစ်ပါသည်။ အရမခအရနဆိုော၌ ရေးသည့် အရကြာင်း 

အော၊ ရေးသူ၏ ေည်ေေယ်ချြ် သရဘာွား၊ ရေးသူနှင့် ေတ်သူတို့ ဆြ်သွယ်မှု၊ ပတ်ဝန်းြျင် အရနအွား 

စသည့် ဆြ်စပ်ရနရသာ အရမခအရနအားလုံးွိ ြျယ်မပန့်မှုေှိနိုင်ပါသည်။ 

သူ့ရနောနှင့်သူ လုိြ်ေြ်ဆီရလျာ်စွာရေးေဲွ့မှုနှင့်ပတ်သြ်၍ သိပ္ပရံမာင်ဝြ“ မဂေလာရဆာင်တွင် ေတ်ေမည့် 

ဩဘာစာြုိ ဝါြျတုိတုိရတာင်းရတာင်းြရလးများနှင့် ရေးသားမည်ဆုိလျှင် လူေယ်စော မေစ်ရနရပလိမ့်မည်။ 

တစ်ရယာြ်နှင့် တစ်ရယာြ် အချင်းမေစ်ပွားရသာအရကြာင်း၊ မီးရလာင်၍ ရမပးလွှားေရသာ အရကြာင်းများြို 

ရေးရသာအခါ မဂေလာရဆာင်ဩဘာစာြဲ့သို့ ရေးသားရနမည်ဆိုလျှင် လူေယ်စော မေစ်သွား မည်ြိုလည်း 

သတိွားသင့်လှရပသည်” ဟု မိန့်ဆိုေူးပါသည်။

“ရေးဟန် ဟူသည် အရကြာင်းအောနှင့် ပံုသဏ္ဌာန်တ့ုိ တစ်သားတည်းရပါင်းေဲွ့မှုမေစ်သည်”။ “ ဘာသာစြား 

သည် အရတွး၏ ဝတ်စားတန်ဆာမေစ်ရသာ်လည်း အရတွး၏ ြုိယ်ွည်အမေစ် အရသွးအသားမေင့် တစ်သားတည်း 

မပုလုပ်ေန်တီးွားရသာ ‘အသားအဝတ်တန်ဆာ’ ပင်မေစ်သည်” ဟူ၍ ဒဿနပညာေှင် ြာလုိင်းြ တင်စား မိန့်ဆုိ 

ွားပါသည်။ ‘အသားအဝတ်တန်ဆာ’ ဟုဆုိမခင်းမေင့် အဝတ်တန်ဆာသည် အသားနှင့် ခဲွမေဘဲ တစ်သားတည်း မေစ်ရန 

သြ့ဲသ့ုိ ပံုသဏ္ဌာန်သည် အရကြာင်းအောနှင့် ခဲွမေဘဲ တစ်သားတည်း မေစ်ရနသည့်သရဘာြုိ ဆုိလုိမခင်းမေစ်သည်။ 

ဆောရဇာ်ဂျြီ ြဗျာ့သရဘာြို ‘ေန်မပာခွြ်နှင့် ရြျာြ်စြ်ရေ’ ဟူ၍တင်စားေွင့်ဆိုပုံမှာလည်း 

ဤသရဘာပင်မေစ်သည်။ 

“ြဗျာ့သရဘာ(ေသစာရပသရဘာ)ြုိ ေန်မပာခွြ်၌ အတုိင်းသားမမင်ရနေရသာ ရြျာြ်စြ်ရေနှင့် ခုိင်းနှိုင်း 

ခ့ဲသည်မေစ်ော ြဗျာ့သရဘာဟု ဆုိလုိြ်သည်နှင့် တစ်ပပိုင်နြ် ေဲွ့နဲွ့ပံု၌ အံြျဝင်ရနရသာ စိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် 

စိတ်ြူးဉာဏ် အံြျဝင်ရနောမေစ်ရသာ ေဲွ့နဲွ့ပံုတ့ုိ မြွဲမမပားတစ်သားတည်းမေစ်၍ ေပ်တည်ရနရသာသရဘာြုိ 

ဆုိလုိေင်းမေစ်ပါသည်။ ွ့ုိရကြာင့် ေဲွ့နဲွ့ပံုနှင့် စိတ်ြူးဉာဏ်တ့ုိသည် ခဲွ၍ မေစရြာင်းရသာ အောနှစ်ခုမေစ်သည်ဟု 

ယူဆအပ်ပါ သည်” ဟူ၍ ဆောရဇာ်ဂျမီိန့်ဆိုွားပုံြို ကြည့်လျှင် စိတ်ြူးဉာဏ်နှင့် ေွဲ့နွဲ့ပုံ (အရကြာင်းအောနှင့် 

ပုံသဏ္ဌာန်) တို့သည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ခွဲ၍ မေစရြာင်းရသာ အောနှစ်ခုမေစ်သည်ဟူရသာ အယူအဆပင် 

မေစ်ရကြာင်း ရတွ့နိုင်ပါသည်။ 

ြဗျာတစ်ပုဒ်တွင် အရေးအေွဲ့ပုံသဏ္ဌာန်သည် ြဗျာဆော၏ အရတွး၊ ြဗျာဆော၏ စိတ်ြူးဉာဏ် 

တို့နှင့် တစ်သားတည်း ရပါင်းေွဲ့ရနသည့် သရဘာြို ရတွ့ေပါလိမ့်မည်။ ဆော မင်းသုဝဏ်၏ ‘ပျဉ်းမငုတ်တို’ 

ြဗျာဆိုပါစို့။ ‘ေုွစ်ေေတ်တွ၊ ငှြ်လင်းတသို့၊ ပျဉ်းမငုတ်တို သြ်ြျားအို’ ဆိုရသာအေွဲ့တွင်ပါဝင်ရသာ 

(ပျဉ်းမငုတ်တိုကြီးြို လင်းတအိုကြီး နှင့် ခိုင်းနှိုင်းရသာအေွဲ့) ဥပမာအေွဲ့ ၊ (ပျဉ်းမငုတ်တိုကြီးြို သြ်ြျား 

အိုကြီး နှင့် ွပ်တူမပုတင်စားရသာ အေွဲ့) ရူပြအေွဲ့  များ၏ အရကြာင်းအောနှင့် ပုံသဏ္ဌာန်တို့သည် တစ်သား 

တည်း ေွဲ့ယှြ်ရနသည် မဟုတ်ပါလား။ ွိုသို့ ေွဲ့ယှြ်ရနသည့်အတွြ် ခိုင်းနှိုင်းတင်စားမှုသည် ရလးနြ် 
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 ရပါ်လွင်လာေမခင်း မေစ်သည်။ ပျဉ်းမ ငုတ်တိုကြီးသည် ရလာြဓံြို ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရသာ လူ့သရဘာြို ြိုယ်စား 

မပုသည့် သရြေတ အေွဲ့ရြာင်းလည်း မေစ်သည်။ ြဗျာစာဆို၏ ခံစားမှုေွဲ့ယှြ်ရနရသာ နိမိတ်ပုံအေွဲ့ရြာင်း 

လည်းမေစ်သည်။ ြုန်းမိုွြ်တွင် ငုတ်တုတ်ွိုင်ရနရသာ ပျဉ်းမငုတ်တိုကြီးနှင့် လင်းတကြီးတို့ တစ်သား 

တည်း ရပါင်းေွဲ့မရနဘဲ ြင်းြွာရနလျှင် ွိုအေွဲ့သည် အာနိသင်ေှိမည် မဟုတ်ရတာ့ပါ။ 

“ရေးဟန်ဟူသည် ရေေးချယ်မှုပင်မေစ်သည်” ဟူရသာ ေွင့်ဆိုချြ်သည် ရေးဟန်ပညာေှင်များ 

ြျယ်ြျယ်မပန့် မပန့်  လြ်ခံလျြ်ေှိရသာ ေွင့်ဆိုချြ်မေစ်သည်။ စြားနှစ်ေပ်သည် အရကြာင်းအော 

အချြ်အလြ် ွပ်တူနီးပါးတူပပီး စြားသုံးပုံြွဲမပားလျှင် ရေးဟန်ြွဲမပားသည်ဟု ရခါ်နိုင်သည်။ အရကြာင်း 

အောတစ်ခုြို ရေးသားရော်မပပုံ တစ်မျ ိုးမြေှိနိုင်ရကြာင်း ွိုရေးသားရော်မပပုံွဲြ တစ်မျ ိုးြို ရေေးချယ် 

သုံးနှုန်းလိုြ်မခင်းသည် ရေးဟန်၏ အရမခခံသရဘာပင် မေစ်သည်။ “ဒီရြာင်ရလး ရူးရနတယ်” ဟု ရမပာမခင်း 

နှင့် “ဒီသူငယ်ရလး စိတ်ရဝဒနာခံစားရနေေှာတယ်” ဟု ရမပာမခင်းမှာ ရယဘုယျအားမေင့် အဓိပ္ပာယ်တူ 

ရသာ်လည်း ွိုစြားနှစ်ခွန်း၏ ရနာြ်ြွယ်မှာ ွင်ဟပ်ရနရသာ ဂယြ်အနြ် ရခါ် ခံစားမှုအရငွ့အသြ် 

များ သိမ်ရမွ့စွာ ြွဲမပားရနရကြာင်း ရတွ့နိုင်ပါသည်။ ပွမ စြားြ မေစ်ေပ်ြို ပုံမှန်ရမပာရသာ အရငွ့ 

အသြ်ပါပပီး ဒုတိယစြားြ စာနာသနားရသာ အရငွ့အသြ်ပါပါသည်။ ဘယ်အရမခအရနမှာ ဘယ် စြား 

သုံးမည်ဟု ရေေးချယ် ေမည့် အလုပ်သည် ရမပာသူ ရေးသူ၏ အလုပ်မေစ်သည်။ 

ဝတ္ထု၊ ြဗျာ စသည့် ေသစာရပရေးေွဲ့ော၌ ရေေးချယ်မှုနယ်ပယ် ြျယ်မပန့်ရသာ်လည်း သိပ္ပံဆိုင်ော 

သုရတသနစာတမ်းရေးော၌ ရေေးချယ်မှုနယ်ပယ် အလွန်ြျဉ်းရမမာင်းသည်။ ရေေးချယ်မှုအေ ရေးဟန် 

ြွဲမပားနိုင်ပုံနှင့် ပတ်သြ်၍ ဦးသိန်းရေမမင့်ြ

“ြျွန်ရတာ့်ဝါြျသည် ေှည်ချင်လည်းေှည်မည်၊ တုိချင်လည်း တုိမည်၊ ြျွန်ရတာ့် စြားလံုး များသည် 

ရဝဆာချင်လည်း ရဝဆာမည်၊ ငံုးတိတိ မေစ်ချင်လည်း မေစ်မည်။ ြျွန်ရတာ့်စာသည် ဥပမာ ဥပရမယျ နည်းချင်လည်း 

နည်းမည်၊ များချင်လည်း များမည်။ ြျွန်ရတာ့်ရေးဟန်သည် စာကြီးရပကြီးရလသံ ရပါြ်ချင်လည်း ရပါြ်မည်၊ 

စြားရမပာဟန် ရပါြ်ချင်လည်း ရပါြ်မည်။ ြျွန်ရတာ့် ဦးတည်ချြ် ြရတာ့ ြျွန်ရတာ့်အာရဘာ်ြုိ လူအများဆံုး 

နားလည်ရေးတည်း”

ဟု ဆိုေူးပါသည်။ 

စာရေးသူတစ်ရယာြ်သည် ရေေးချယ်မှုမပုောတွင် တမင်သတိမူလျြ် သိသိမှတ်မှတ် ရေေးချယ်မှု 

မပုမခင်းမျ ိုးလည်း ေှိနိုင်သည်။ သတိမမူဘဲ ရေေးချယ်မှုမပုမခင်းမျ ိုးလည်း ေှိနိုင်သည်။ ဆောကြီး ရေှေဥရဒါင်းြ မိမိ 

စာရေးောတွင် ရမပာစြားလုံးများ သုံးပုံအရကြာင်းြို 

“တစ်ခါတစ်ေံ၌မူ ‘ရေးစြားလုံး’ွြ် ‘ရမပာစြားလုံး’ြ ပို၍ ရတာြ်ရမပာင်မခင်း ြို ရတွ့ေရသာအခါ 

ြျွန်ုပ်သည် ‘ရမပာစြားလုံး’ ဟူ၍ မရေှာင် ဘဲ ‘ရြာ်မာ ြရလးများ’ ပါ ွည့်သုံးရလ့ ေှိပါသည်။” 

ဟူ၍ သိသိမှတ်မှတ် ရေေးချယ်ပပီး သုံးမခင်းမေစ်ရကြာင်း ရော်မပေူးပါသည်။

စာရေးဆောတစ်ဦးသည် စာရေးော၌ ဘယ်ရနောမှာ ဘယ်လိုစြားလုံးမျ ိုး သုံးလိုြ်မည်၊ ဘယ်လို 

ြာေန်စနစ်မျ ိုးသုံးလိုြ်မည်၊ ဘယ်လိုအလြောမျ ိုး သုံးလိုြ်မည်ဟု ရတွးပပီးရေးမခင်း မဟုတ်ဘဲ စိတ်ြူး 

ဉာဏ် ဦးရဆာင်ောသို့ အဆင်သင့်လိုြ်သွားမခင်းမေင့် စြားလုံးများ၊ ြဗျာစပ်နည်းများ၊ အလြောများဟူရသာ 
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 စာရပအေွဲ့သည် စိတ်ြူးဉာဏ်ြ ေန်တီးရပးသည့်အတိုင်း ပုံရပါ်လာမခင်းမေစ်ရကြာင်း မိန့်ဆိုွားရသာ ဆော 

ရဇာ်ဂျ၏ီ အဆိုအမိန့်ြ စာရေးသူြိုယ်တိုင် သတိမမူဘဲ ရေေးချယ်မှုမပုသည့်သရဘာြို ရော်ညွှန်းရနပါသည်။ 

စာရေးသူ၏ ရေေးချယ်မှုသည် သတိမူမိရသာ ရေေးချယ်မှုလား၊ သတိမမူမိရသာ ရေေးချယ်မှုလား ဟူ၍ ခွဲမခားေန် 

မလွယ်ြူပါ။ စာရေးဆော၏ စိတ်ြိစ္စမေစ်၍ အလွန်သိမ်ရမွ့ပါသည်။ သ့ုိရသာ် စာရေးသူြ ရေေးချယ်မှုြုိ 

သတိမူမိ သည်မေစ်ရစ၊ သတိမမူမိသည်မေစ်ရစ ရေးဟန်နည်းနာတစ်ခု၏ တန်ေုိးသည် စာရေးသူ၏ သတိမူမိမခင်း 

မမူမိမခင်းရပါ်တွင် မူမတည်ဟုဆုိပါသည်။ ရေးဟန်ဟူသည် ရေေးချယ်မှုမေစ်သည်ဟူရသာ ေွင့်ဆုိချြ်သည် အမခား 

ေွင့်ဆုိချြ်များြုိ လွှမ်းခခုံ နုိင်ရသာ ေွင့်ဆုိချြ်မေစ်သည်။  

ပြာင်ခင်ြင် (ဓနုြဖူ)၊ “ပရးဟန်ပညာနိဒါန်း” စာအုပ်ြှပကာက်နုတ်၊ ၂၀၁၁၊

စိတ်ကူးချ ိုချ ိုအနုပညာ

သင်ခန်းစာဆိုလိုရင်း

- ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ဘာသာစြားြို ဘယ်လိုအသုံးမပုွားသည် ြို ဆိုလိုမခင်း မေစ်ရကြာင်း

- ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ လူြိုယ်တိုင်မေစ်ရကြာင်း

- ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ရနောတြျသုံးွားရသာ စြားလုံးများမေစ်ရကြာင်း

- ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ အရကြာင်းအောနှင့် ပုံသဏ္ဌာန်တို့ တစ်သားတည်း ရပါင်းေွဲ့မှု မေစ်ရကြာင်း

- ရေးဟန်ဆိုသည်မှာ ရေေးချယ်မှုမေစ်ရကြာင်း သာဓြများမေင့် ေှင်းလင်းွား

 

ပလ့ကျင့်ခန်း

၁။ ကွက်လပ်ြဖည့်ပါ။ 

 (၁)  ရေးဟန်ဟူသည် .......... မေစ်သည်ဟူရသာ ေွင့်ဆိုချြ်သည် အမခားေွင့်ဆိုချြ်များြို လွှမ်းခခုံနိုင် 

  ရသာ ေွင့်ဆိုချြ်မေစ်သည်။

 (၂)  ရေးဟန် ဟူသည် အရကြာင်းအောနှင့် ........ တစ်သားတည်း ေွဲ့ယှြ်ရနမှုမေစ်သည်။

 (၃)  ဟန် သည် ..... ြိုယ်တိုင်မေစ်သည်။

 (၄)  ရေးဟန် ဟူသည်....... သုံးွားရသာ စြားလုံးများမေစ်သည်။ 

 (၅)  ‘ဘာြုိ ရေးသည်’ ဆုိမခင်းသည် ........ နှင့်ဆုိင်၍ ‘ဘယ်လုိရေးသည်’ ဆုိမခင်းသည် .......... နှင့်ဆုိင် သည်။ 

၂။ ပအာက်ပါတို့ြှ အပြဖြှန်ပရွးပါ။ 

 (၁)  ‘ဘာသာစြားြို ဘယ်လိုအသုံးမပုွားသည်’ ဟု ဆိုမခင်းသည်……… ြို ဆိုလိုသည်။  

  (ြ)  ရေးဟန်

  (ခ) သဒ္ဒါစြားလုံး 

  (ဂ) အရကြာင်းအော
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  (၂)  စာရေးသူတစ်ဦး၏ ..................... တို့သည် သူ့စာွဲတွင် အနည်းနှင့်အများ ွင်ဟပ်ပုံရပါ်ရန  

  တတ်ပါသည်။ 

  (ြ) ရမပာဟန် 

  (ခ) ခံယူချြ် 

  (ဂ) ဟန်ပန်မူောနှင့် စိတ်သရဘာွား၊ ခံစားမှု

 (၃) ဆောသိန်းရေမမင့်ြ “ြျွန်ရတာ့်အာရဘာ်ြို လူအများဆုံး နားလည်ရေးတည်း။” ဟု မိန့်ဆိုမခင်း  

  သည် မည်သည့်ရေးဟန်ြို ေည်ညွှန်းသနည်း။

  (ြ)  ဟန်သည် လူြိုယ်တိုင် 

  (ခ)  ဟန်သည် ရေေးချယ်မှု 

  (ဂ)  ဟန်သည် အရကြာင်းအောနှင့် ရေးဟန် တစ်သားတည်း မေစ်မှု

 (၄)  စာရေးသူတို့သည်........... ဦးရဆာင်မှုမေင့် စြားလုံးများ၊ အလြောများ၊ ြာေန်စနစ်များ စသည်  

  တို့ြို ရေေးချယ်မှုမပုကြသည်။ 

  (ြ)  စိတ်ြူးဉာဏ် 

  (ခ)  အရကြာင်းအော 

  (ဂ)  ရေးဟန်

 (၅)  “ဗိုြ်ကြီးသည်” ဟုရမပာမခင်း နှင့် “ြိုယ်ဝန်ရဆာင်” ဟုရမပာမခင်းသည် အဓိပ္ပာယ်တူရသာ် လည်း  

  ........... ြွဲမပားရနသည်။ 

  (ြ)  ဂယြ်အနြ်

  (ခ)  သဒ္ဒါအနြ် 

  (ဂ)  အဘိဓာန်အနြ်

၃။ ရေးဟန် ဟူသည်မှာ အဘယ်နည်း။ ရေးဟန် နှင့်ပတ်သြ်ရသာ ေွင့်ဆိုချြ်များြို ရော်မပပါ။ 

၄။ “ရေးဟန်တွင် စာရေးသူ၏ ြိုယ်ေည်ြိုယ်ရသွး ွင်ဟပ်လျြ်ေှိသည်” ဟူရသာ အဆိုြို မိမိစြားမေင့်  

 ေှင်းလင်းရမေဆိုပါ။

၅။  ရေးဟန်နှင့်ပတ်သြ်ရသာ မည်သည့်ေွင့်ဆိုချြ်ြို နှစ်သြ်သနည်း။ သာဓြ တစ်ခုမပ၍ ရမေဆိုပါ။ 

၆။  “ရေးဟန်သည် ရေေးချယ်မှုမေစ်သည်” ဟူရသာအဆိုြို ရွာြ်ခံပါသလား။ ွိုရေးဟန် နည်းနာြို  

 အသုံးမပု၍ မိမိအရတွ့အကြုံတစ်ခုြို ရေးသားေန်တီးပါ။

၇။  ရအာြ်ပါအေဲွ့တ့ုိသည် မည်သည့်ရေးဟန်သရဘာတေားမေင့် ရေးသားွားသနည်း။ ြျ ိုးရကြာင်းမပရမေဆုိပါ။ 

အလုပ် ၇၊ ၁။ “ြျွန်ုပ်တို့ တစ်သြ်တာလုပ်ငန်းများ၌ ေည်ေေယ်ချြ်ေှိေမည်။ စားေလျှင်ပပီးရော၊ ရငွေလျှင်  

ပပီးရော၊ အမည်ေလျှင်ပပီးရော သရဘာမျ ိုးနှင့် အမှုမဲ့ အမှတ်မဲ့ ရေးသားရနကြလျှင် အားွုတ်ေြျ ိုးမနပ် 

ေှိရချမည်။ ြရလာင်သွားတုံးရုံသာ ေှိကြမည်။ ဘယ်ခေီးြိုမျှ ရောြ်ကြမည်မဟုတ်ရချ။ လူ့ဘဝအမခား 

လုပ်ငန်းများ၌ စားေလျှင်ပပီးရော၊ လုပ်ေလျှင်ပပီးရော သရဘာမျ ိုး မေစ်ရြာင်းမေစ်နုိင်ရပလိမ့်မည်။ စာရေးဆော 

ဘဝ၌မူြား ွုိသ့ုိ မမေစ်နုိင်ရချ။ လူ့ဘဝြုိ တစ်နည်းနည်း ရြာင်းရအာင် မပုမပင်မည်။ အရုပ်ဆုိးဘဝကြီးမှ 

လှပရသာ ဘဝကြီးသ့ုိ ပ့ုိရဆာင်မည်ဟူရသာ ေည်ေေယ်ချြ် ရကြးရကြာ်သံပါေိှရလသည်။ 
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  လူ့ဘဝြုိ ရြာင်းရအာင်မေန်တီးနုိင်လျှင် ြျွန်ရတာ်တ့ုိ တာဝန်မြင်းရချ။ ြုိယ့်တာဝန် ြုိယ်မသိ ရေးေလျှင် 

ပပီးရော၊ ပုိြ်ဆံေလျှင် ပပီးရော၊ နာမည်ကြီးလျှင် ပပီးရော၊ တာဝန်မြင်း သရဘာွား ကြလျှင် လြ်ွဲြ 

ြရလာင်ြရလးြုိ လမ်းရဘးအမှိုြ်ပံုွဲ ပစ်ွည့်၍ ရဈးရတာင်းရခါင်းေေြ် မုန့်ဟင်းခါးတစ်ွမ်းနှင့် 

လမ်းတြာလည်၍ ရောင်းမခင်းြ ပုိ၍ သင့်မမတ်ရပသည်။” (ရဇယျ၊ “ြရလာင်သွားနှင့် မုန့်ဟင်းခါး”)

အလုပ် ၇၊ ၂။ “စာြဗျာေွဲ့တာဟာ ြိုယ်တတ်ရကြာင်း ြိုယ်ရတာ်ရကြာင်း မပစားတာမျ ိုး မဟုတ် 

ပါဘူး။ ြိုယ်ဘယ်ရလာြ် ဗဟုသုတစုံလင်လို့ ြျမ်းဂန်အရွွရွွြို ဘယ်ရလာြ် ရမွှရနှာြ် 

ရချာြ်ချားနိုင်တယ်ဆိုတာ မပတာမျ ိုးမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါြ အကြားပါ။ ြဗျာနဲ့ တမခားစီပါ။ ြာေန် ရတွ 

စီြုံးပပီး ကြားမပမခင်းပါ။ ြဗျာ့သရဘာနဲ့ ဘယ်လိုမှ မပတ်သြ်ပါဘူး။ စာရေးသူ ြဗျာရေးသူရတွမှာ 

ဒီရောဂါ ဒီအကြားမျ ိုး ြပ်ပါတတ်ပါတယ်။ ဒီရောဂါ နှိပ်စြ်တတ်ပါတယ်။ အသွင်အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ဒီရောဂါ 

ဝင်ရောြ်လာရလ့ေှိပါတယ်။ အဲဒီ ရောဂါဝင်ေင် ြဗျာဉာဏ်ြွယ်တတ်ပါတယ်။ ြဗျာရပျာြ်တတ် 

ပါတယ်။ 

 ဒီရနောမှာ စာတတ်ေင် ြဗျာမေွဲ့နိုင်ရတာ့လို့ တေားရသမယူဆရစလိုပါ။ စာတတ်ပညာတတ်တာ 

ဟာ ရြာင်းတာရပါ့။ ဒါရပမယ့် စာေတ်ပေိသတ်ြို ပခိမ်းရမခာြ်ေင်ရတာ့ မရြာင်းဘူး ဆိုလိုတာပါ။ 

ဒီရောဂါသည်ရတွဟာ ဘယ်ဟာြို ကြည့်လိုြ်ကြည့်လိုြ် ြျမ်းဂန်မျြ်စိနဲ့ပဲ ကြည့်ရလ့ေှိတယ်။ 

ဘယ်အသံပဲကြားလိုြ်ကြားလိုြ် ြျမ်းဂန်နားနဲ့ပဲ ကြားရလ့ေှိတယ်။ တြယ့်ရလာြြို သူမမမင်၊ 

တြယ့်အေွဲ့အစည်းြို သူမကြည့်၊ တြယ့်လူ့အရကြာင်း လူ့အသံြို သူမကြား။ အများြို သူ 

စိတ်မဝင်စားနိုင်။ စာေတ်သူြိုလည်း သူမမမင်နိုင်။ ြိုယ်ဝင့်ချင်တာသာ သိတယ်ဆိုတဲ့ စာဆိုမျ ိုးြို 

စာဆိုရြာင်းမရခါ်နိုင်ဘူး လို့ ဆိုချင်ပါတယ်။” (တင်မိုး၊ “ခုနစ်စင်ကြယ်”)

အလုပ် ၇၊ ၃။

“ဆန်းစခါရနွ၊ သာတရပါင်းမို့၊ ညှာရညာင်းရကြ

ရမပရမပရောရု၊ မမအရသွး၊ ရေှေရေးလုလို့

ေတုအညီ၊ ရမမသို့သြ်တဲ့၊ ရော်ေေြ်ေီြို

ပလီပလာ၊ တီတာတာ၊ သည်ခါဓရလ့

ရနွအြူး၊ ရလရူးရဝှ့လို့၊ ရြွ့ရြွ့ဝန်းဝိုြ် 

ရေှေရကြာင်ေား၊ ပမီးေျားလိုြ်သို့”

အဲဒီ တရပါင်းလဘွဲ့ြို ကြည့်ေင် ြျွန်ရတာ်စုရဆာင်းခဲ့တဲ့ ရဝါဟာေရတွ၊ အချြ်လြ်ရတွ၊ ေွဲ့နွဲ့ပုံရတွ 

တစ်သီတစ်တန်းကြီး ရတွ့ေပါလိမ့်မယ်။ ရနာြ်ပပီးရတာ့ တမခားစာဆိုရတွြို တုပ ရေးသားတာလဲ 

ရတွ့ေပါလိမ့်မယ်။ ဥပမာအားမေင့်ဆိုေင် “မမအရသွး၊ ရေှေရေးလုလို့” ဆိုတာဟာ ြျွန်ရတာ့်စိတ်ြူးနဲ့

ြျွန်ရတာ်ရေးလိုြ်တာ မဟုတ်ပါဘူး။ သျှင်ဥတ္တမရြျာ် ဆောရတာ်ကြီးြ ရတာလားကြီးွဲမှာ

“ရလခရမမသြ်၊ ဈာန်ဝိတြ်သို့

သစ်ေေြ်ရော်ေီ၊ ဣန္ဒနီဝယ်

သိဂဂီတစ်ဝြ်၊ ေြ်၍ရဆးစုံ
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 မခယ်သပုံသို့၊ ေဂုံပမိုင်တွင်း

ရတာလုံးလင်းသား” လို့ ရနွောသီရှုခင်းြို ေွဲ့ဆိုခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီွဲမှာ ရနပူလို့ သစ်ေေြ်ြရလး 

တမေည်းမေည်းရမခာြ်သွားရတာ့ အစိမ်းရောင်မှာ အဝါရောင်လုပပီး ဝင်လာတဲ့ပုံြို “သစ်ေေြ်ရော်ေီ၊ 

ဣန္ဒနီဝယ်၊ သိဂဂီတစ်ဝြ် ၊ ေြ်၍ရဆးစုံ ၊ မခယ်ရသာပုံသို့”လို့ရေးခဲ့ပါတယ် ။ ဣန္ဒနီမမရောင်လိုအစိမ်းြ  

တစ်ဝြ်၊ သိဂဂီရေှေရောင်လို အဝါြတစ်ဝြ် မေစ်ရနပုံရပါ့။ အဲဒီအေွဲ့ြို တုပပပီးရတာ့ ြျွန်ရတာ်ြ 

“မမအရသွး၊ ရေှေရေးလုလို့” လို့ ြျွန်ရတာ်ြ ရေးပါတယ်။ 

 ရနာြ်ပပီးရတာ့ သစ်ေေြ်ရမခာြ်ြရလး ရလွဲမှာ ဝဲပျရံကြြျလာပုံြို ဆောရတာ်ြ ဘာနဲ့ 

ခိုင်းနှိုင်းလိုြ်သလဲ ဆိုရတာ့ ဈာန်ပျသံွားတဲ့ ေရသ့ေဟန်းဟာ ရုတ်ခနဲ ဈာန်ရလျှာလို့ ရမမရပါ်ြို 

အသာအယာြျလာတာနဲ့ တူတယ်လို့ ခိုင်းနှိုင်းလိုြ်ပါတယ်။ “ရလခရမမသြ်၊ ဈာန်ဝိတြ်သို့” လို့ 

ဆိုတာရပါ့။ အဲဒီဥပမာေွဲ့ပုံြို အားြျပပီး ြျွန်ရတာ်ြလည်း သစ်ေေြ်ရမခာြ်ြရလးြို ရလရဝှ့ 

လိုြ်တဲ့အခါ ြိုယ့်အပမီးြိုယ်လိုြ်ေမ်းရနတဲ့ ရကြာင်ြရလးလို ချာချာလည်သွားတယ်လို့ ရေး 

လိုြ်တယ်။ အဲဒီဥပမာြရတာ့ ြျွန်ရတာ့် ြိုယ်ပိုင် မဟုတ်ပါဘူး။ တစ်ဆင့်ခံ ဥပမာ မေစ်ပါတယ်။ 

အဂေလိပ်စာတစ်အုပ်မှာ “Like a cat chasing its own tail” ဆိုတာြိုရတွ့လို့ ြျွန်ရတာ် ဘာသာမပန် 

ွည့်လိုြ်မခင်း မေစ်ပါတယ်။ (ြင်းသုဝဏ်၊ “ပန်းနှင့် ပင်စည်”)

၇၊ ၄။ “ ဝန်ကြီးပရဒသောဇာ (၁၀၄၅‒၁၁၁၆) ၏ တျာချင်းများြို ဘဝဓရလ့သရုပ်ရော်ြဗျာများတွင် 

အရစာဆုံးြဗျာများအမေစ် ရတွ့ေသည်။ ‘မိုးဦးြာလ၊ ရချာင်းြျပပီဆိုလျှင်၊ ပန်းရလာင်ရကြာမှာ၊ 

ပိန်းရြာရလှငယ်ေှင်” အစချ ီ ပိန်းရြာရလှငယ်ေှင် တျာချင်းတွင် ရလှွိုးသား၏ ဘဝသရုပ်၊ ဘဝ 

ဓရလ့ြို တရစ့တရစာင်း မမင်နိုင်ရပသည်။ “တရပါင်းငယ်မာသ၊ ရေှေလငယ်ဆန်းခါ” အစချ ီ ြုန်တင် 

ရလှကြီးေွဲ့ တျာချင်းတွင် ရလှသားများစားရသာြ်ေန် တာဝန်ယူ ချြ်မပုတ်ေရသာ အိုးသူကြီး၏ 

ချြ်ရေးမပုတ်ရေး တာဝန်ကြီးပုံမှ အစ ရလှသမားများ ရပျာ်ေှေင်စွာ စားရသာြ်အပပီး ရလှပဲ့စင်၏ 

ရှုခင်းပါမြျန် ြုန်တင်ရလှကြီး၏ သရုပ်ြို ရော်မပွားသည်။ “ဝသန်ြာလ၊ မိုးြျတည့်လျှင်” 

အစချ ီ လယ် ွွန်ေွဲ့ တျာချင်းမှာ လယ်သမားတို့ ရနွိုင်စားရသာြ် ေပုံများြို ပီမပင်ရအာင် ရော်မပ 

ွားသည်။ “ရဆာင်းောသီ နှင်းြျရသာအခါ၊ ရတာင်ပိုင်ွဲြို တြ်ပမဲနွားတော” အစချ ီနွားဝန်တင် ဘွဲ့ 

တျာချင်းမှာလည်း နွားဝန်တင်ြုန်သည်နှင့် နွားသမားတို့ သွားလာလှုပ်ေှားမှု နားရနပုံများ သရုပ်ရပါ် 

သည်သာ မေစ်၏။” (ဆင်ြဖူကျွန်းပအာင်သိန်း၊ “ဝတ္ထုတိုြဖင့် ဘဝဓပလ့ သရုပ်ပဖာ်ြခင်း”စာတြ်း) 

၇၊ ၅။ ရအာြ်ပါအရေးအေွဲ့တွင် စာရေးသူြ ဆောကြီးမင်းသုဝဏ်၏ မည်သည့်ရေးဟန်ြို သုံးသပ် 

ွားသနည်း။ စိစစ်ရဝေန်ပါ။ 

“ဆောမင်းသုဝဏ်သည် အဂေလန်နိုင်ငံတွင် ပညာရတာ်သင်အမေစ် ရောြ်ရနစဉ် အရတွးလည်းလှ၊ 

အရေးလည်းလှရသာ ‘ေသစာတမ်း’ တစ်ပုဒ် ရေးခဲ့ပါသည်။ ရခါင်းစဉ်ြ ‘လူလည်း တစ်ရွွ 

ရေလည်းတမခား’ မေစ်သည်။ ဆော့စာမှာ စာပိုဒ် ၁၁ ပိုဒ်ပါသည်။ ဆော့ အရတွးအလှနှင့် အရေး အလှတို့ 

အံဝင်ခွင်ြျေှိလှသည်။ 

စာပိုဒ် (၁) မီးေိုွဲတွင် မီးလျှတံို့သည် တိုးရဝှ့ြခုန်လျြ်။ ရဆာင်းရလကြမ်းသည် ရမှာင်ွဲတွင် 
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 ဟိုတိုြ် သည်ခိုြ်ြာ မီးခိုးရခါင်းတိုင်အတွင်းသို့ ရောြ်လာ၍ မီးခိုးရငွ့တို့နှင့် သတ်လုံးလျြ်။ ငါြား 

မီးေိုနားတွင် အိပ်ငိုြ်လျြ်

ဆောသည် ပွမဆုံး မီးေိုသို့ အာရုံရောြ်သည်။ ... မီးေိုနားြ စခဲ့ရသာ အရတွးမျှင်တန်းြို ဆောြ 

မီးေိုနားမှာပင်မပန်၍ ဤသို့ အဆုံးသတ်လိုြ်ပါသည်။

စာပိုဒ် (၁၁) မီးေိုွဲတွင် မီးလည်း ေုတ်ေုတ်ြျရလပပီ။ ရဆာင်းရလကြမ်းလည်း ပငိမ်ရလပပီ။ ညဉ့်လည်း 

နြ်ရလပပီ။ ငါလည်း ရေရနွးအိတ်ြို အရော်မပုြာ ွူလှရသာ ရစာင်လွှာများရအာြ်သို့ လျှ ိုးဝင်လျြ် 

ရလှာင်ရသာ အခန်းွဲတွင် အိပ်ရပျာ်ေန် ကြိုးစားေရလသတည်း။ 

စာပုိဒ် (၁) တွင် အစချခ့ဲီရသာ သဘာဝပတ်ဝန်းြျင်အရမခအရနနှင့် လုိြ်ေြ်စွာ စာပုိဒ် (၁၁) တွင် လှလှပပ 

အနားသတ်လုိြ်ပါသည်။ တုိးရဝ့ှြခုန်ရနရသာ မီးလျှမံျားနှင့် ေွင့်၍ ေုတ်ေုတ်ြျပပီး ပငိမ်းသွားရသာ 

မီးနှင့် ပိတ်မခင်း၊ ဟုိတုိြ် သည်ခုိြ်လုပ်ရသာ ရဆာင်းရလကြမ်းနှင့် ေွင့်၍ အိပ်ောွဲဝင်ပပီး အိပ်ရပျာ်ေ့ုိ 

ကြိုးစားေရသာ ငါနှင့် ပိတ်မခင်းတ့ုိသည် အေွင့်အပိတ် လုိြ်ေြ်ညီညွတ်လှပါ သည်။ ဆော့အရတွးအမျှင်သည် 

မီးေိုနားမေစ်ရသာ ပစ္စုပ္ပန်ြစ၍ ဓရလ့မတူပုံများြို ကြုံေရသာ အတိတ်အရတွ့အကြုံ များဆီသို့ အရတွး  

ဆန့်ပပီး မီးေိုနားမေစ်ရသာ ပစ္စုပ္ပန်သို့ပင် မပန်ရောြ်လာြာ အဆုံးသတ်လိုြ်ပုံြလည်း စသည့်ရနောမှာ 

မပန်ဆုံးရသာ ဝလုံးြရလးလို လှပရသသပ်ပါသည်။ ွိုဝလုံးြရလးွဲတွင် ‘လူလည်းတရွွ 

ရေလည်းတမခား’ ဆိုရသာ ရခါင်းစဉ်နှင့်အညီ၊ အရေှ့ အရနာြ်ဓရလ့မတူပုံ၊ ဆော၏အမမင်နှင့် ဆော၏ 

ရစတနာတို့သည် ွင်ေှားရပါ်လွင်လျြ်ေှိရနပါရတာ့သည်။” ပြာင်ခင်ြင် (ဓနုြဖူ) “ချစ်သူြျားကို 

အဆုံးစီရင်ြခင်း”


