
 

 

ဘွဲ$ရရငေ်ဆးက,တတ.်ပီလား 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ဒေီမးခနွး်သညတ်ချိ;$အတကွေ်တာအ့ဆနး်ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ည။်ဆရာဝနဘ်ွဲ$ရ.ပီြဖစ၍်ေဆးမက,တတစ်ရာ	

မDEဟိ,ဆိ,ဘယွရ်ာDEသိည။် ဘွဲ$လနွေ်တရွ ထားလIင ်ပိ,ေတာ်တတသ်ည	်ဟ,ယJဆထားေသာ	ဓေလေ့Lကာင် ့

အထJးက,များ၏ ေဆးခနး်များတငွ ်လJနာများ	တနး်စေီနသည။် ဘွဲ$များတိ,ငး် ဒဆီရာဝန	်ေဆးက,တတ	်

.ပီလား။ ေရာဂါေဝဒနာလကPဏာတခ,အတကွေ်ဆးေပးလိ,ကတ်ာနဲ ့ ေဆးက,တတ.်ပီလိ,ေ့ြပာလိ,ရ့.ပီလား။ 

ဥပမာ-အသက၅်၀ အရွယ ်ရငတ်,နေ်ဝဒနာေLကာင် ့အထJးက,ြပသညဆ်ိ,ပါစိ,။့ အထJးက,က လိ,အပ်တဲ	့

စစေ်ဆးမUေတမွလ,ပ်ဘ ဲေဆး ၁၀ မျိ;းေပးလိ,ကသ်ည။် ထိ,အထJးက, ေဆးက,တတ.်ပီလိ,ေ့ြပာWိ,ငမ်ညလ်ား။ 
 
ေဆးပညာကိ, (၅)WEစ၊်(၆)WEစသ်င.်ပီးလိ, ့ ဆရာဝနြ်ဖစလ်ာသJတိ,ငး် လJနာတေယာကက်ိ, က,သမUမေပးခင ်

လ,ပ်ရမည်အ့ဆင်ေ့တကွိ, အားလံ,းသLိကသည။် လJနာေဝဒနာ၏လကPဏာများအား အချိနေ်ပးေမးြမနး်ြခငး် 

(history taking)၊ လကေ်တွ$စမး်သပ်ြခငး် (physical examination) ြပ;လ,ပ်.ပီး ြဖစW်ိ,ငေ်ချDEေိသာေရာဂါများ 

(differential diagnosis) ေပ[မJတည.်ပီး လိ,အပ်ေသာစစ ်ေဆးမU (investigations) ြပ;လ,ပ်ြခငး်၊ တကိျတဲ့	

ေရာဂါအေြဖ (final diagnosis) ရမE သကေ်သအေထာကအ်ထားDEတိဲ ့လိ,အပ်ေသာက,သမU (evidenced 

based treatment) ေပးြခငး်ဆိ,ေသာ အဆင်ေ့တကွိ, လိ,ကန်ာမEသာလIင ်ေဆးက,တတ.်ပီဟ, ထငပ်ါသည။် 

ဆရာ၀နက်ျင်ထ့ံ,း (ethics) WEင်လ့ညး်	ညသီညဟ်,ေြပာချငပ်ါသည။် ထိ,ကဲသ့ိ,လ့,ပ်ေဆာငW်ိ,ငရ်န ်စာေတွ$	

တစခ်,တညး်အေပ[ အားကိ,း၍မရပါ။ ကျကမ်Eတအ်ားေကာငး်ေသာေLကာင် ့စာေမးပွဲေအာင၍် ဆရာဝနဘ်ွဲ$၊ 

အထJးက,ဘွဲ$ရေသာ်လညး် သငယ်Jကျကမ်Eတထ်ားသည့် ပညာရပ်ေတကွိ, လကေ်တွ$က,သမUတငွ ်စ\းစား	

ေတးွေခ[ .ပီးအသံ,းမချလIင ်သငယ်Jထားသည့် ပညာရပ်ကိ,တတေ်ြမာကသ်ညဟ်,မေြပာWိ,ငပ်ါ။ သိ, ့ြဖစ၍် 

မမိမိညသ်ည်အ့ဆင်အ့ထ ိစ\းစားေတးွေခ[ Wိ,ငမ်Uအရညအ်ချငး် (cognitive skills) DEသိညက်ိ, ဆနး်စစ	်

သင်သ့ည။် မညသ်ိ,ဆ့နး်စစမ်ညန်ညး်။ ေအာကေ်ဖ[ ြပပါ Bloom’s taxonomy learning framework ကိ, 

အသံ,းြပ;Wိ,ငသ်ည။် ၎ငး်သည် သငL်ကားေရးထေိရာကမ်Uကိ, ဆနး်စစရ်ာ၌လညး် အလနွ	်အသံ,းတည်သ့ြဖင် ့

ကမ_ာတက̀သိ,လမ်ျားမE ဆရာများ အသံ,းြပ;Lကသည။်  
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အထကေ်ဖ[ ြပပါ learning framework ကိ, သံ,း.ပီး မမိမိညမ်Iစ\းစားေတးွေခ[ Wိ,ငသ်ည်အ့ဆင်D့Eသိညက်ိ, 

ရငတ်,နေ်ဝဒနာကိ, ဥပမာထား.ပီး ဆနး်စစL်ကည်L့ကပါစိ,။့ လJနာက ရငတ်,နသ်ညဟ်,ေြပာလIင ်ယခင	်

သငယ်Jထားသည်အ့ချကအ်လကမ်ျားကိ, မEတမ်ကိာ (remember) ြဖစW်ိ,ငသ်ည် ့causes ကိ,စ\းစားသည။် 

ြဖစW်ိ,ငသ်ည်အ့ေLကာငး်သည ်တခ,မဟ,တ ်သံ,းေလးခ,ြဖစW်ိ,ငသ်ည။် ဆကလ်ကမ်စ\းစားဘ ဲထိ,သံ,းေလးခ,	

အတကွ ်ေဆးအများaကးီေပးခဲေ့သာ် မEနက်နေ်သာက,သမUမြဖစW်ိ ိ,င။် ေဆးက,တတ.်ပီလိ, ့ မေြပာWိ,ငေ်ပ။ 

လ,ပ်သင်သ့ညမ်Eာ တဆင်တ့က၍် လJနာ၏ ေရာဂါလကPဏာသဘာ၀ကိ,နားလညေ်အာင ်(understand) 

ေသချာစာွေမးြမနး်၍ symptom analysis လ,ပ်ရသည။် ထိ,အခါမE differential diagnosis သDိEလိာမည။် 

ဆကလ်က၍် အေြဖDEာရန ်ရDEထိားေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ,အသံ,းချ.ပီး (apply) investigations ကိ,	

ြပ;လ,ပ်ရသည။် ထပ်မရံDEလိာေသာစစေ်ဆးမUအချကအ်လကမ်ျားကိ, ခွြဲခမး်စတိြ်ဖာ၍ (analyze) မမိ၏ိ 

clinical experience ကိ,အေြခခ.ံပီး သကေ်သအေထာကအ်ထားDEေိသာ က,သမUကိ, ဆံ,းြဖတရ်သည။် 

ဆံ,းြဖတခ်ျကသ်ညဆ်ရာဝနအ်ဖွဲ$အစညး်များ၏ guidelines များWEင်က့ိ,ကည်မီUDEမိDE ိဆနး်စစ ်(evaluate) 

ရမည။် က,သမU၏အေကာငး်အဆိ,းကိ,လJနာအားနားလညေ်အာငD်Eငး်ြပ.ပီး သေဘာတJညမီU consent ရမE 

က,သမUစတငရ်သည။် သိ,မ့Eသာ ဆရာ၀နတ်ိ,ငး်လိ,ကန်ာရမည် ့ကျင်ထ့ံ,း ၄ ခ,WEင်က့ိ,ကည်သီည။် ပံ,၏	

ေနာကဆ်ံ,းအဆင် ့(create) အရညအ်ချငး်ကိ,မJ ေဆးပညာတငွ ်မDEေိသး၊မသေိသးေသာ အသစအ်ဆနး် 

ေတွ$ DEတိထီငွမ်Uများြဖင် ့ရDELိကသည။် ဆရာ၀နအ်များစ,အေနြဖင် ့evaluate အရညအ်ချငး်	အဆင်အ့ထ	ိ

ေရာကလ်Iငအ်မEနတ်ကယေ်ဆးက,တတ.်ပီဟ,ကcနေ်တာ်ထငပ်ါသည။် ထိ,အဆင်မ့ေရာကေ်သးလIငလ်ညး် 

ေရာကေ်အာငa်က;ိးစားLကေစချင ်ပါသည။် ေရာက.်ပီးသားြဖစေ်နလIင ်ထနိး်သမိး်ထားWိ,ငL်ကေစရန ်

ဆWdြပ;ပါသည။်	
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