
Power Point ြဖင် ့သင် ကားမ ဗီဒယီ ိြပ လပ်ပံ 

၁။ သင် ကားမည် ့power point file ကဖွိင့် ပီး၊ ညာအေပ ဘက် ိ Recording ကိ ပ်ိ ပီး ဘယ်ဘက် ိ Record 

Slide Show ကိ ပ်ိပါ။ 

    

 

၂။ အစ စာမျက် ာမစ၍လပ်လိလ င ်Record from Beginning ကေိရွး ပီးေနာက် Record ကိ ပ်ိပါ။  

(သိ)့ လက် ိစာမျက် ာမ စလပ်လိလ င ်Record from Current Slide ကိ ပ်ိပါ။ 3 2 1 ေပ လာ ပီးေနာက် စတင ်

ေြပာဆိသင် ကား ငိပ်ါသည်။ 

 

 

၃။ ပီးသွားလ င ်Stop ကိ ပ်ိ ပီး keyboard မ Esc ကိ ပ်ိပါ။ power point file ဆသီိ ့ ြပနေ်ရာက်သွားပါမည်။ 

Export to Video ကိ ပ်ိပါ။  
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၄။ Create a Video ေရွး၍ ညာဘက် ိ ဗီဒယိီ အရည်အေသွး၌ Standard ကေိရွးပါ။ ပီးလ င ်Create Video 

ကိ ပ်ိပါ။ 

 

 

၅။ ေပ လာေသာ စာမျက် ာတွင ်မိမိ သမိ်းလိသည် ့folder င် ့file name ေရွးချယ်ထည်သွ့ငး်၍ Save ပ်ိပါ။  

ေအာက်နားတွင ်ဘားဂရပ် ြဖင် ့မည်မ  ေြပာငး်လဲ ပီးေ ကာငး်ြပေနပါလိမ့်မည်။ 

အချိနအ်နည်းငယ်ေဆာင်ရ့ ငိပ်ါသည်။ ဘားအြပည်ေ့ရာက်လ င ်ဘားေပျာက်သွား ပီး video file ရပါ ပီ။ 

power point file က ိsave ထားပါ။  
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ဗီဒယီကိ ိြပငဆ်ငလ်လိ င ်

(Slide တစ်ခချငး်စ ီြပငလ်ိရ့ပါသည)် 

၆။ power point file ကဖွိင့် ပီး၊ ြပငဆ်ငလ်သိည် ့စာမျက် ာသိသ့ွားပါ။ ညာအေပ ဘက် ိ Recording ကိ ပ်ိ ပီး 

ဘယ်ဘက် ိ Record Slide Show ကိ ပ်ိပါ။ 

    

 

၇။ ေပ လာသည်မ Clear ကိ ပ်ိ ပီး Clear Narration on Current Slide ကိ ပ်ိပါ။ 
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၈။ ပီးလ င ်Record Slide Show ေအာက် ိ Record from Current Slide ကိ ပ်ိပါ။ 3 2 1 ေပ လာ ပီးေနာက်  

စတင ်ေြပာဆသိင် ကား ငိပ်ါသည်။  

 

 

၉။ Narration cleared လပ်ထားသည်စ့ာမျက် ာ ြပငဆ်ငမ် ပီးပါက အဆင် ့၃ မ  အဆင် ့၅ အထ ိြပနလ်ပ်ပါက 

ြပငဆ်င် ပီးေသာ video file ရပါ ပီ။ 
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