
Zoom ြဖင် ့ဗီဒယီ ိြပ လပ်ပံ 

1) Zoom App က ိinstall လပ် ပီး၊  zoom account (basic) တစ်ခ ဖွင်ပ့ါ။ အမည်ရငး် မသးံပဲ ဖွင့် ငိပ်ါသည်။ 

2) zoom account ထ ဲlogin ဝင် ပီးေနာက် New Meeting က ိ ပ်ိပါ။ 

3) Screen share လပ်မည် ့file များဖွင့် ပီးေနာက် zoom မ Share Screen က ိ ပ်ိ ပီး share မည် ့window or 

screen က ိေရွးပါ။ Share Screen မေတွပါက more … ကိ ပ်ိလ င ်ေတွ ငိပ်ါသည်။ 

4) zoom မ Record က ိ ပ်ိပါ။ သင် ကားမ စတင် ငိပ်ါ ပီ။ 15 မိနစ်ခန် ့တစပိ်ငး် ြဖတ်၍သငက် 

ပိသင်ေ့တာ်ပါသည်။ 

5) သင် ကားမ တစ်ပိငး် ပီးလ င ်zoom မ Stop Recording ပ်ိ ပီး End က ိ ပ်ိ ပီးေနာက်  End for All က ိ ပ်ိပါ။ 

6) Recorded files window တစ်ခ ပွင်လ့ာပါမည်။ မပငွ်ပ့ါက file explorer ြဖင် ့zoom folder ေအာက်တွင ်mp4 

file ကိ ာေတွ ငိပ်ါသည်။ mp4 file က ိသင်ေ့သာ်ရာအမည်တစ်ခေပးပါ။ (ဥပမာ  G10MathCh1L1.mp4, 

G10MathCh1L2.mp4, စသည်ြဖင်)့ 

7) zoom basic account သည် တစ်ခါ login ဝငသ်းံလ င ်45 မိနစ် သးံ ငိပ်ါသည်။ သိ ့ြဖစ်၍ ဒတိယ 

သင် ကားမတစ်ပိငး် ဆက်လက်ြပ လပိါက New Meeting က ိ ပ်ိ ပီး အထက်ပါ လပ်နည်းအဆင် ့3 မ အဆင် ့6 

အထ ိဆက်လက်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

8) ေနာက်သင် ကားမတစပိ်ငး် ဆက်လက်ြပ လပိါက zoom မ logout လပ် ပီး၊ လပ်နည်းအဆင် ့2 မ အဆင် ့6 

အထ ိဆက်လက်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

9) ယငး် mp4 file များက ိedu4mm.com website ၌ instructor account ြဖင်ဝ့င၍် upload လပ်ပါ။ 


